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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE
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Telefon, e-mail: 566 521 516, skola.brezejc@seznam.cz

Reditelka: Mgr. Vladana Jancikova, tel.: 566 521 516, mobil: 773 378 610, e-mail:
skola.brezejc@seznam.cz

Skolni metodik prevence: PacdDr. Blanka Klapalova, mobil: 774 449 319, e-mail:
B.Klapalova@seznam.cz

Vychovny poradce: Mgr. Markéta Stouraova, mobil: 778 735 024, e-mail:
skola.brezejc@seznam.cz

Prezentacni stranky Skoly: www.skoly-brezejc.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Stredni §kola Bfezejc, Sviny 13 vzdélava zaky s mentalnim postizenim, zaky
se soubéznym postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra v téchto oborech
vzdélani: zdkladni Skola speciélni, praktické skola jednoleta, praktické Skola dvouletd, ucebni
obor Textilni a odévni vyroba — SVP Tkalcovské préce.

Skola sidli v budovach Centra Kocianka, pracoviité Bfezejc, které je odloudenym
pracovi§tém Centra Kocianka v Brné. Budovy se nachazi v krasném pfirodnim prostiedi
nedaleko mésta Velké Mezifi¢i. Prostory pro vyuku jsou zde zabezpeceny formou ndjmu
V bezbariérové prizemni budove.

Soucasti Skoly je specialné pedagogické centrum (dale SPC), které puisobi na dvou
studenty a jejich zdkonné zastupce poradenskou, diagnostickou a metodickou ¢innost. Sluzby
zde poskytuji specialni pedagog — somatoped, psychoped, logoped, surdoped a psycholog. Pti
SPC pracuje Krajské koordina¢ni centrum logopedické péce ve skolstvi pro kraj Vysoc€ina.

Ve $kole je ziizena Sesti¢lenna Skolské rada (2 zastupci ziizovatele, 2 zastupci
pedagogickych pracovnikd, 2 zastupci zletilych zaki a zakonnych zastupcti).

Skola je zapojena od roku 2004 do sité& ,,Skol podporujicich zdravi". Tato skute¢nost
nam pomaha rozvijet ve Skole pohodové prostiedi, zdravy Zivotni styl a dava zaklim vetsi
piilezitost pro sebehodnoceni a vzajemnou spolupraci. Zaroven se snazime o oteviené
partnerstvi S rodici 1 vefejnosti.

Z hlediska prevence rizikového chovani vyhodou nasi Skoly je, Ze se jedna o Skolu
rodinného typu, kde se vSichni navzajem dobfe znaji, neni zde prostor pro anonymitu, ktera
miZze byt Zivnou pidou pro vznik rizikového chovani. Nizsi pocet zaki v jednotlivych tiidach
umoziuje pedagogickym pracovnikiim poznat osobné zaky, jejich problémy a jejich rodinné
zazemi a tim zajistit maximalni individualni pfistup ke kazdému z nich.

Preventivni tym pro feSeni rizikového chovani tvofi:
Mgr. Vladana Jancikova, feditelka Skoly
PaedDr. Blanka Klapalova, Skolni metodik prevence
Mgr. Markéta Stouracova, vychovna poradkyné
Mgr. Jitka Budinova , psycholog SPC


mailto:novotna@jesenickaskola.cz
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3. VYSTUPY Z EVALUACE SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Prevence rizikového chovani ve Skolnim roce 2019/2020 byla souc¢asti kazdodenni
prace vSech pedagogickych pracovnikti Skoly. Zvlasté tfidni ucitelé, ktefi nejlépe znaji
kolektivy tiid, mapovali situaci ve svych tifidach, a tak mohli odhalit mozné zacinajici
problémy.

Realizované aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani se v uplynulém
Skolnim roce opiraly o zpracovany Minimalni preventivni program pro Skolni 2019/2020
(dale MPP), ktery byl vytvoien skolnim metodikem prevence ve spolupraci s pedagogickymi
pracovniky Skoly. Vzhledem k zapojeni nasi $koly do sit¢ Zdravych Skol pii plnéni tkolu
danych MPP rovnéz vychdzime z Programu podpory zdravi, ktery zpracovavame na kazdy
Skolni rok. V souladu se zasadami, tj. tfemi pilifi tohoto projektu (pohoda prostiedi, zdravé
uceni a oteviené partnerstvi) byly zatazovany aktivity, které vedou k vytvareni pozitivniho
socialniho klimatu a podporuji zdravy Zivotni styl.

V uplynulém $kolnim roce byl ve skole evidovan jeden piipad rizikového chovani.
Jednalo se o zaka praktické Skoly, ktery porusoval $kolni fad pozdnimi pfichody do vyuky,
neplnénim domacich tkold, narugovanim vyuky, poskozovanim majetku $koly. Zaku byl
vytvoren individudlni vychovny program, kde bylo specifikovano jaka bude poskytnuta
podpora ze strany rodi¢u a jaka ze strany $koly. Vzhledem k uzavieni kol v souvislosti
s epidemii COVID-19 nedoslo do konce Skolniho roku k vyhodnoceni Gi¢innosti téchto

NS 24

rizikového chovani nebyly ve §kole zaznamendny. Ttidni ucitelé fesili pouze drobné roztrzky
mezi zaky. Snizené znamky z chovani nebyly.

Nasledujici aktivity probihaly u Zaka ve viech oborech vzdélavani - ZS speciélni, Prakticka
Skola jednoleta, Praktickd Skola dvouletd, Tkalcovské prace.

* Specificka primarni prevence:

Zapojeni do programit primdrni prevence realizovanych Centrem prevence
Oblastni charity Zd’ar nad Sdzavou

Program s nazvem Online svét a ja se vénoval tématu online svéta a zivota v ném. Zaci se
prostiednictvim technik zazitkové pedagogiky zamysSleli nad tim, pro¢ je pro né internet
lakavy, jaké nastrahy na n€ mohou v prostfedi online svéta ¢ekat, jak se chovat na internetu
bezpectné, jaké tidaje o sob€ na internetu sdélovat nebo jak mize pohyb na internetu ovlivnit
nas redlny zivot. Dalsi program s nazvem Mij Zivot, mij svét byl planovan na mésic biezen
a vzhledem Kk uzavieni Skol v souvislosti s epidemii COVID-19 se neuskute¢nil. Tento
program prob¢hne v tomto Skolnim roce.

Preventivni programy Stdtniho zdravotniho ustavu

Dne 12. zafi se uskutecnil program s nazvem Dentélni hygiena.

Preventivni programy primarni prevence Krajského reditelstvi policie Kraje
Vysocina

Preventivni program s nazvem ,,Bezpecné do Skoly a na ulici® byl objedndn na 15. dubna
2020; vzhledem k vyse uvedenému uzavieni $kol se nekonal.

Témata vybrana metodikem prevence a zarazena do vyucovani
- v ZS specialni a v praktické kole do pfedmétu vychova ke zdravi
- v UO Textilni a odévni vyroba do predmétu télesna vychova
Vybrana témata byla zamétena na tyto oblasti rizikového chovani:
o zdravy zivotni styl
o rizikové chovani v dopravé (nebylo realizovano z divodu uzavieni skol v souvislosti
s epidemii COVID-19).



* Nespecificka primarni prevence

Prevence rizikového chovani v ramci vyucovani
V ramci Skolnich vzdélavacich programii byla do vyuky zaclenéna témata, ktera se veénuji
prevenci rizikového chovani. Tato problematika je soudasti pfedevs§im téchto vyucovacich
predméti:
ZS specialni - vychova ke zdravi
Prakticka skola jednoleta a dvouleta - obCanska vychova, vychova ke zdravi, rodinna
vychova
Textilni a odévni vyroba - obCanskd vychova, Cesky jazyk, spolecenska vychova,
télesna vychova

Dalsi probéhlé aktivity Skoly v ramci nespecifické primdrni prevence
Den zdravi
tentokrat na téma Voda. Zaci praktické $koly jednoleté a praktické skoly dvouleté k této
ptilezitosti ptipravili pro navstévniky této akce fadu chutnych pokrmi.
Svétovy den vyZivy
Jiz tradi¢né probehla k tomuto dni celoskolni akce ,,Zdrava svacinka®. Kazda tfida ptipravila
pro ostatni spoluzéky zdravé svaciny.
Ucast na festivalech
V listopadu se zaci praktické Skoly zucastnili dvou festivalii zaméfenych na tanec, zpév a
divadlo. Byl to ,,Festival malych scénickych forem™ v Brn¢ a festival ,,Setkani“ v Réajci-
Jestiebi. Vystoupeni s nazvem ,,Mote prekvapeni® se jim podafilo a sklidilo u obecenstva na
obou festivalech velky tspéch.
Exkurze
ekofarma Jaromeétice — koordindtor EVVO
elektrarna Dukovany — Z4ci stfedni skoly
Dekora Zdirec a skanzen Hlinsko — Zaci UO Tkalcovské prace
Naucna stezka Bory — zaci praktické Skoly
Vystavy
Kazdym rokem se aktivn¢ zlcastiiujeme Vanocni a Velikono¢ni vystavy, které pofada Svaz
stanku a se vSemi zaky tyto vystavy navsStivime. V tomto Skolnim roce probchla pouze
Vanoc¢ni vystava.
Svaty Valentyn
Cilem akce Valentynska poSta je posilovat pozitivni vztahy mezi zdky navzajem a mezi Zaky
a pedagogickymi pracovniky. Zaci i pedagogiGti pracovnici si navzijem vyrabi pianicka u
prilezitosti svatku sv. Valentyna.
Jako kazdy rok bylo vystoupeni nasich zakl origindlni a od ucastnikl plesu sklidilo veliky
aplaus.
Tridni a Skolni projekty:
Ttidni projekty Tkani do kruhu

Cestou bylinek a koteni

Pohadka vSude s nami
Skolni projekt Kouzlo Afriky

Pravidelné navstévy vzdélavacich programii ve Stiedisku ekologické vychovy Ostrivek



Mikulasska besidka — vystoupeni nasich zaka s kulturnim programem za ptitomnosti rodict
Vano¢ni besidka — spolecné posezeni, zpivani koled, rozdavani darka

Tyto planované akce neprobéhly v loniském Skolnim roce z divodu uzavieni $kol od 13.
brezna 2020:

Ochutnéavka zdravych pokrmii pro rodice i1 vetejnost v ramci rodicovskych

schiizek spojena s vystavou praci zaka

vvvvv

Cista Vysodina (tklid piirody v okoli silnice sméfujici do obce Biezejc)
Interaktivni program ke Svétovému dni zivotniho prostiedi
Skolni vylet — Kutnd Hora, Znojmo

* Vzdélavani
Skolni metodik prevence absolvoval nasledujici vzdélavaci akce:

XVI. ro¢nik mezinarodni konference primarni prevence rizikového chovani s nazvem
Kvalita v prevenci je nejlepsi investici do budoucnosti: reflexe tvorby a vyvoje
politiky kvality. Konference v ¢asovém rozsahu 15 hodin prob¢hla v Praze ve dnech 7.
— 8. fijna 2019.

Setkani $kolnich metodikii prevence v PPP a SPC Vyso¢ina ve Zd’afe nad Sazavou
Videokurz ,,Jak si poradit s dokumentaci rizikového chovani‘

»Kurz zakladl rizikového chovani na internetu® byl poskytnut a garantovan Narodnim
ufadem pro kybernetickou a informacni bezpecnost a byl veden formou e-learningu
Seznameni s prvky bezpecnosti na internetu poskytlo on-line $koleni ,,Internet

s rozumem* poiadané firmou Responsio Services s.r.0. pod zastitou MSMT

4. STANOVENI CiLU

Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — jsme dlouhodobé Skolou zafazenou do
programu podpory zdravi ve $kole, kazdoro¢né je vypracovan plan akci na toto téma
klast diiraz na osobnostni a socialni rozvoj

vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, zvladnuti strest, k dovednostem
fesit své problémy bez pomoci 1éki a alkoholu (divéra k vyucujicim)

vychovat ze Zzakl sluSné lidi — vyzadovat zasady slusného chovéani a dodrZovani
Skolniho fadu, ucit je slusné se vyjadiovat

informovat o drogové problematice — vyuzivat k tomu organizaci, které realizuji
Skolni programy vSeobecné primarni prevence

zakim podavat informace o spolecensky nezadoucich jevech — drogy, Sikana,
kyberSikana, nasili, kradeze, rizikové sexudlni chovani, poruchy pfijmu potravy,
navykové latky, nasili, rasismus

presvédcCit zaky, ze normalni je nekoufit, neopijet se, nefetovat, chovat se Kk sobé
slusné

posilovat ptatelské vztahy, komunikaci mezi zaky a vyucujicimi (spole¢né akce, tidni
a Skolni projekty)

do programu prevence zapojovat tfidni ulitele (projekty, vyukové programy potfadané
SEV Chaloupky Velké Mezific¢i)

posilovat zdatnost a vytrvalost sportovnimi akcemi (spoluprace s Centrem Kocianka,
prac. Bfezejc a s Vychovnym tstavem ve Velkém Mezifici)



podporovat dalsi vzdélavani metodika prevence a pedagogickych pracovnikt v oblasti
prevence rizikového chovani

Strednédobé cile

nabizet zakiim rizné formy smysluplného traveni volného ¢asu

systematicka prace s tfidnimi kolektivy za ucelem pratelského klima ve skole

integrace témat primarni prevence do vychovné vzdélavaciho procesu, zvlaste do
vyuky v téchto pfedmétech: vychova ke zdravi, rodinné vychova, pfiprava pokrmd,
obcanska vychova, prace s pocitatem, spolecenska vychova

prohloubit spolupraci se subjekty =zajistujicimi programy primarni prevence —
Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou, Krajské feditelstvi Policie CR
Kraje Vysocina, odd. tisku a prevence, Statni zdravotni ustav

ucit zaky osvojovat si zdravy zZivotni styl ve vSech oblastech (tabak, alkohol, spravna
vyziva, sexualni vychova) a jit jim piikladem

V ramci péce o télesnou a duSevni hygienu zakd vyuzivat v co nejvétsi mife pobyt v
ptirodé€ v okoli Skoly, relaxacni aktivity

vést zaky k podilu na vytvareni estetického prostiedi Skoly (prevence vandalismu)
pestovat v détech odolnost vii¢i vlivim médii

Kratkodobé cile
Vvmezeni cilové skupiny:

Zaci
[ ]

Castéji upozornovat zaky na nebezpeci virtualniho svéta, kyberSikany

vyzdvihovat spravné chovani k ostatnim lidem, ucit je rozeznat od Spatného chovani
(ptilezitostné ve vyucovani i v mimoskolnich ¢innostech)

nadéle organizovat preventivni programy s pracovniky Centra prevence ze Zd’aru nad
Sézavou, s Krajskym feditelstvim Policie CR, odd. tisku a prevence a se Statnim
zdravotnim tstavem — vybér z nabizenych preventivnich programu

vénovat se dusledné tématiim prevence RCH (sexuélni vychova, zdravy Zivotni styl,
spolecenské chovani, volny cas, zasady spravné vyzivy) v pfislusnych vyu€ovacich
pfedmétech

aktivn€ zapojit zaky do tfidnich a Skolnich projektl, zajmovych utvart

kazdoroéné uspoiadat dvoudenni turisticky vylet (mimo zakt ZS specialni)

diskutovat se Zaky o partnerskych vztazich, manzelstvi a rodi€ovstvi

poukazovat na uctu ke starsi generaci, sluSné chovani na vetejnosti

posilovat divéru u zaki ve svoje vlastni schopnosti a dovednosti

zlepsit praci se tfidou v tfidnickych hodindch — pravidelné zatfazovani tfidnickych
hodin, prace s tfidnim kolektivem

poradat pro rodice a vefejnost Dny otevienych dvefi

organizovat pro zéky exkurze, vybirat vhodné kulturni akce — vystavy, filmova a
divadelni pfedstaveni, koncerty

Pedagogicti pracovnici

spoluprace na tvorbé Minimalniho preventivniho programu

vhodny vybér kulturnich predstaveni, koncertti, vystav

spoluprace se specialnimi pedagogy a s psychology z SPC ve Velkém Mezitici
spoluprace s vychovnou poradkyni béhem celého Skolniho roku

v€asnd intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych Zaka a tfidnich kolektivl



pribézné vyhodnocovani Gi€innosti preventivnich programi uskuteciovanych Skolou
spoluprace s rodici

pravidelné zaclenovani tématiky prevence RCH do vyuky

aktivni ucast na vzdélavacich akcich tykajicich se oblasti prevence rizikového chovani
zpracovavani pisemného mesi¢niho hodnoceni chovani a prospéchu zakl pro rodice
vytvoifeni osobniho dopisu Zakovi s hodnocenim chovani v kazdém pololeti $kolniho
roku (tfidni ucitelé)

upozoriiovani zakli na nebezpe¢i a rizika virtudlniho prosttedi a formdch jeho
zneuzivani v ramci nabizenych preventivnich aktivit

pravidelné sledovani Skolni dochédzky, kontrola omluvenek

posilovani dobrych vztahit mezi zdky navzajem, mezi zaky a uciteli, vytvafeni
podminek pro vzajemnou diivéru a pratelskou atmosféru

tfidni ucitelé pravidelné monitoruji situaci ve tiidach v oblasti rizikového chovani,
problémové situace teSi s vychovnym poradcem a metodikem prevence, s rodici, v
ptipadé potieby i s pracovniky dalSich podplrnych organizaci

prezentace vysledkl a Uspécht zaki i Skoly (nasténky, webové stranky, vystavy na
vetejnosti)

zapojeni rodi¢il v co nejveétsi mife do mimoskolnich aktivit, i€ast na Skolnich akcich
setkani s rodic¢i prvni den Skolniho roku, kde jsou mimo jiné informovéni o spravném
postupu omlouvani (prevence zaskolactvi)

moznost konzultace, individualnich pohovort s pedagogickymi pracovniky Skoly,
s metodikem prevence, vychovnym poradcem kdykoli po domluvé

moznost konzultace rodi¢t s pracovniky SPC (specialni pedagogové a psychologové)
tiidni schlizky s rodi¢i, ptfitomnost metodika prevence — moznost konzultace

meési¢ni vypracovani pisemného hodnoceni prospéchu a chovani zakt tfidnimi uciteli
pro rodice

informacni nésténka pro rodie u hlavniho vchodu (informaéni materialy s nabidkou
volnocasovych aktivit, moZnosti vyuZziti Skolici a pfedndskové nabidky ostatnich
organizaci, napt. Center prevence, Policie CR apod.)

zvefejnéni kontaktl na organizace, které mohou rodi¢iim pomoci s nejriiznéjSimi
problémy (tisnové linky, linky divéry apod.).

seznamovani rodi¢li se stile novymi aktudlnimi riziky internetu a komunikacnich
technologii v€etné moznosti vzniku zévislosti

5. REALIZACE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI, METODY K

DOSAZENI VYTYCENYCH CILU

Prace pedagogickych pracovnikii a vedeni Skoly

$kolni metodik prevence (dale SMP) pravidelné poskytuje pedagogickym
pracovnikim (dale PP) informace o aktudlnich piedpisech z oblasti rizikového
chovani, informuje o moznostech dalsiho vzdélavani v oblasti primarni prevence

SMP vytvoii minimalni preventivni program (dale MPP) na $k. rok 2020/21 spoleéné
S ostatnimi pedagogickymi pracovniky, sezndmeni s MPP probéhne na pedagogické
radé

SMP pravidelné aktualizuje databazi spolupracujicich organizaci a specializovanych
pracovist socidlni pomoci a prevence



- pedagogicti pracovnici zacleiiuji pritbézné nenésilnou formou preventivni témata do
vyuky

- PP registruji signdly o mozném problému u zaka, hledaji pfiCiny a efektivni formy
napravy, toto konzultuji se SMP, vychovnou poradkyni a feditelkou koly

- tfidni ucitelé vhodnymi aktivitami podporuji a posiluji pozitivni vztahy ve tfidg,
zachycuji varovné signaly, navrhuji opatieni v pfipad¢ poruseni Skolniho fadu

- SMP a PP zprostiedkuji informace ziskané na seminaiich, $kolenich, konferencich
zamétenych na oblast prevence rizikového chovani ostatnim PP

- aktualizace webovych stranek skoly, tisk, facebook

- vedeni tfidnickych hodin

- feditelka Skoly sleduje efektivitu plnéni MPP, v ptipad¢ potieby svolava preventivni
tym pro feseni rizikového chovani

- Vzdélavani
Skolni metodik prevence se zGcastni béhem $kolniho roku dle aktualni nabidky
vzdélavacich akci, které se tykaji prevence rizikového chovani. Ostatnim
pedagogickym pracovnikiim nabidne materidly a informace ziskané na téchto akcich.
SMP se dale G¢astni pravidelnych pracovnich porad svoldvanych metodikem prevence
v PPP Zd’4r nad Sézavou, kde jsou feseny aktualni problémy v oblasti PRCH. Ve vétsi
mife planujeme zapojit do vzdélavani i ostatni pedagogické pracovniky, zvlasté pak
tfidni ucitele.

Realizace preventivnich aktivit pro Zaky

Realizace ve vyuce

Béhem skolniho roku budou probirdna v jednotlivych pfedmétech tato témata:

ZS specialni

Vlastivéda: pravidla slusného chovani doma a ve Skole, kamaradstvi, ptatelstvi, vzéjemna
pomoc, zneuzivani navykovych latek, dopady projevt vandalismu, Sikany

Vychova ke zdravi: souZiti v prostiedi rodiny a Skoly, vrstevnické skupiny, zasady zdravého
stravovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne, zdravotni a socidlni rizika zneuZivani
navykovych latek, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, funkce rodiny

Prakticka Skola

Obcanska vychova: vztahy mezi lidmi, zdkladni pravidla spolecenského chovani, pravidla
pro vedeni rozhovoru, postaveni zeny a muze ve spolecnosti, tolerance k narodnostnim
mensinam, etnika, rasy, volnocasové aktivity

Vychova ke zdravi: zasady spravného zplisobu zivota, spravnd Zzivotosprava, spravné
stravovaci navyky, zneuZivani nadvykovych latek, rizika spojend s provozovanim hazardnich
her

Rodinna vychova: sexudlni vychova, rezim dne, traveni volného casu, manzelské souziti,
vztahy v roding, prava a povinnosti ¢lenti rodiny, zneuzivani déti v rodiné

UO Tkalcovské prace

Obcanska vychova: zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich, postaveni muzi
a zen ve spolecnosti, rodinné vztahy, pratelstvi, vztahy mezi lidmi, rasy a etnika, nebezpeci
sekt, extremistické skupiny

Cesky jazyk: komunikativni dovednosti, dodrzovani zakladnich pravidel spole¢enského
styku, dodrzovani pravidel pro vedeni komunikace, ¢teni jako napln volného Casu
Spolecenska vychova: uméni jednat s lidmi (asertivni, pasivni, taktické jednani), pozdravy,
rozhovor, pfedstavovani, spolecenské ukony (stolovani, navstévy, darky)

Télesna vychova: Cinitelé ovlivilujici zdravi, chyby ve vyzivé, poruchy pfijmu potravy,
zneuzivani navykovych latek




Dalsi aktivity pro Zaky v oblasti specifické a nespecifické primarni prevence

Zapojeni zakl do zajmovych utvart:

- pohybové-relaxacni - p. Vondrackova

- dramaterapie — p. Jifina Jancikova

- vytvarné- keramicky — p. u¢. Renata Prachafova
Program primarni prevence zajiStovany odborniky ze Statniho zdravotniho ustavu
s nazvem Bezpecny pohyb na socidlnich sitich. Cilem programu je motivovat zaky
K bezpe¢nému chovani na socialnich sitich, upozornit na kyberSikanu, zneuziti
osobnich 1daji a poskytnout zdkiim informace kam se obratit pii zjisténi
problematického kontaktu na sociélnich sitich
Program primarni prevence zajistovany Krajskym feditelstvim policie kraje Vyso€ina
S nazvem Bezpecnost déti. Tento program byl pfesunut z minulého Skolniho roku, kdy
nebyl realizovan z divodu uzavieni skol. Obsahem programu jsou zakladni pravidla
chovani pfi setkani s cizimi lidmi, bezpe¢né chovéani na ulici a hfisti, chovani pii
nalezu nebezpecnych véci.
Programy primarni prevence zaji§tované Centrem prevence Oblastni charity Zd'ar
nad Sézavou
Pro tento Skolni rok byly vybrany nasledujici programy: ,Muj Zivot, mij svét
(pfesunut z minulého roku z divodu uzavieni skol) a ,,Neni€ své chytré télo*.
Program Muj Zivot, miij svét se vénuje tématu zivotnich hodnot. Program Neni¢ své
chytré télo se zaméfuje na zdravy zivotni styl, prevenci rizikového traveni volného
¢asu a tématu zdravého stravovani.
Ochutnavka zdravych pokrmii pro rodi¢e, ktera probiha zaroven s tfidnimi schiizkami
Béhem roku probéhnou navstévy vystav (napif. Vano¢ni a Velikonocni vystavy
v Jupiter clubu ve Velkém Mezifi¢i), koncertti, divadelnich a filmovych piedstaveni —
dle aktualni nabidky
Vybér témat Skolnim metodikem prevence, kterd budou zatazena do vyuky predmétu
vychova ke zdravi (v ZSS a praktické $kole) a télesna vychova (UO Tkalcovské
prace). V letoinim $kolnim roce SMP piipravi podklady (pracovni listy apod.) pro
tyto oblasti rizikového chovani: ,,KyberSikana“ a ,,Netolismus*
Realizace vystavy vytvarnych praci a textilnich vyrobkt zakid Skoly s nazvem ,,Svét
naSima o¢ima“ v Méstské knihovné ve Velkém Mezifi¢i — fijen 2020
akce k prohlubovani vzajemnych vztah mezi zaky a pedagogickymi pracovniky —
Svaty Valentyn (Valentynska poSta)
Zapojeni zakt do nasledujicich tiidnich projektd — Vypravéni starého stromu,
Zahradni dekorace, Do kuchyné k sousediim, Podsedaky, Tkame do kruhu, Neni bila
jako bila, Po stopach Karla IV.
Pravidelné navstévy Stiediska ekologické vychovy Ostruvek, kde se zaci ucastni
vzdélavacich programil
Ucast zaki na interaktivnim programu ,,Svétovy den Zivotniho prostiedi®
Ucast zakil na festivalech zajmové umélecké innosti potadany ZS Ibsenova Brno a
Z8 specialni Blansko
Utast 74kt na akei ,,Cista Vysoc¢ina“
Mikula$ska besidka — zaci vystoupi s kulturnim programem za pfitomnosti rodici
Vanocni besidka — spole¢né posezeni, zpivani koled a rozdavani darkt vSem zakiim
Tanec¢ni vystoupeni naSich zakt na Charitativnim plese
vylety — Kutna Hora, Znojmo
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Spoluprace s rodici
e zahjjeni Skolniho roku spolecné s rodi¢i ve tfidach; sezndmeni se Skolnim fadem,

zdlraznéni povinnosti omlouvat zaky pfi absenci

ucast na akcich Skoly

kontakt na SMP je zapsan v ZK a na webovych strankach §koly

rodi¢e mohou kontaktovat SMP kdykoli a domluvit si termin schiizky

podavéni informaci o Zzakovi (pohovory dle potieby, ZK, denicky)

Den otevienych dvefi

pravidelné tfidni schlizky

e informace o déni ve Skole na webovych strankach, facebook, nasténka skoly

e pravidelna aktualizace databaze spolupracovnikt §koly pro oblast prevence rizikového
chovani

e funkc¢nost Skolniho poradenstvi (metodik prevence, vychovny poradce)
e nutnost upozoriovat rodice na to, Zze musi mit pfehled o pohybu svych déti
Vv odpolednich a vecernich hodinach

6. KRIZOVY PLAN SKOLY

Ptilohou MPP je krizovy plan Skoly, ktery obsahuje postupy feSeni krizovych situaci ve
spojitosti s riznymi projevy rizikového chovani zakt. V letosnim $kolnim roce jsme se
rozhodli zvysenou pozornost vénovat nize uvedenym oblastem rizikového chovani.

Krizovy plan - kybersikana

Charakteristika

Pod pojmem kybersSikana rozumime Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii —
internetu, mobilnich telefonll apod. Nejc€astéji se jedna o vydirdni, ublizovani, ztrapfiovani,
obtéZovani, zastraSovani, ohroZovani aj. Pachatel ¢asto jednd anonymné.

Rizika

Za rizika lze povaZovat psychické nasledky (frustrace socialnich potieb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ve Skole, Spatna
nélada...), zdravotni nasledky (vy€erpani organismu, zvySeni krevni tlak...) a socialni
nasledky (zhorSeni prospéchu, ¢lenstvi v rizikovych partach, kriminalni jedndni, naruseni
mravnich a moralnich postoja...).

Postupy Skoly

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim krokem je
zmapovani konkrétniho ptipadu, ktery ndm pomize rozhodnout se pro postup feseni.

1. Podpotfit ob&t’ a zajistit jeji bezpeci

Je tieba zklidnit obét’ a zajistit, aby kyberSikana déale nepokracovala. To znamena odstranit
zévadny obsah z internetu, napf. odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele,
smazat videa apod. Vyzaduje-li to situace, spolupracovat s IT odbornikem, poskytovatelem
dané on-line sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice diikaznich materialt

Zajistit dostatek diikazi pfed samotnym smazanim. U vefejnych diskuznich skupin je to
pomérné snadné. V piipad€ uzaviené skupiny bychom kontaktovali a poZadali o pomoc
odbornou instituci, napt. pracovniky projektu E- Bezpeci, ptipadné kriminalisty odd€leni
informaéni kriminality Policie CR.

3. Pokud nejsme schopni incident sami vySetiit, vyuzijeme podpory externich instituci.
Musime zjistit, kde k incidentu doslo, jak dlouho trval, jaky dopad mél na obét’, jak 1ze utok
zastavit.
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4. Informovat rodice

Rodictm sdé¢lit, jaky bude postup feSeni na urovni Skoly. Rodice pfipadné informovat, ze
dany piipad kybersikany nespada do kompetence $koly a ze je mozné vyuzit napt. pravnich
sluzeb. Rodi¢e mohou zazalovat agresora u obcanského soudu za obtézovani, imysIné
vystavovani neptijemnym zazitktim, stresu apod.

5. Zkonzultovat feSeni s dalSimi subjekty

Je vhodné postup feseni zkonzultovat se ziizovatelem $koly, piipadné CSL

6. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dulezité pfi trestani postupovat v souladu se Skolnim fadem.

Jak predchazet kyberSikané na drovni skoly:
e Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefont
(béhem vyucovani, 0 piestavkach, v arealu skoly).
Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.
Pracovat na povédomi zaku o rizikovém chovani na internetu.
Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.
Vzdélavat pedagogy.
Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.
Mit k dispozici podrobny krizovy plan.
Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
Posilovat empatii mezi zaky.
Pracovat na klimatu tfidy, skoly.
Vést k tcté k druhym lidem.
Déavat zakim pozitivni zpétnou vazbu.
Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

Strategie feSeni kyberSikany je podrobné feSena v Metodickém doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve $kolach a Skolskych zafizenich, €. j.:
21291/2010-28 — po aktualizaci 2017, v ptiloze ¢. 7

Krizovy plan - Netolismus

Charakteristika

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii
zejména:

* pocitacové hry

* socialni sité

* internetové sluzby (napf. rizné formy chatu)

* viralni videa

* mobilni telefony

* televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1) T¢€lesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatu — bolest §ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubi,
zapésti atd. Se sedavym zpisobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, ktera zvy3uje riziko trazi. Casté jsou bolesti oéi, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt
tikl, skvrny pfed o€ima a potiZe pti zaostfovani, pii prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak.
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2) Psychologicka a socidlni rizika
Naduzivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding,
riziko zavislostniho chovani. Zatézovani nervového systému vede k poruchdm paméti a
komunikacénich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také miize stat odtrzeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostra
hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je
rust jednoho programu (zptisobu chovéni) na ukor druhych do té¢ miry, ze je schopen vyfadit
zivotn¢ dulezité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké
potieby ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.
K pfiznakiam netolismu patii:
* mén¢ vykonané prace
* pocit prazdnoty, kdyz neni Clovék u pocitace
» ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
* rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemize hrat
* pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
* kradeni penéz na nékup her
« stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti
* hrani kvli tniku od osobnich problému
* narus$ené vztahy s rodinou
* zanedbavani uceni
* opousténi diivejSich zajmi a pratel
» zhorSujici se §kolni vysledky
Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni diivéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodic¢i. Je moZné spolupracovat také s pedagogicko psychologickou poradnou ¢i
nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.
Prevence $koly v oblasti problematiky netolismu
e Sledovat, jaké hry déti hraji, dtlezity je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného
e Povidat si s Zdkem o hrach a tak poméhat rozliSovat fikci od reality.
e Stanovit striktni limity, kdy zak maze hrat a kdy ne.
e Snazit se zjistit, zda zak hranim pocitacovych her neutika od n&jakych problému.
e V priib¢hu hrani vést zaky k tomu, aby si po urcité dob¢ udélali prestavku.
e Podporovat zdka v jinych zajmech.
e Predchézet tomu, aby se Zak nudil.
e Posilovat zdravé sebevédomi zaki.

Postupy Skoly

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice typa
rizikového chovani. Zasadni je byt citlivy na signély, kterymi mohou byt napft.:

* naruSeni vztaht

* zhorSeni prospéchu (Zakovi nezbyva Cas na uceni)

« unava (hraje dlouho do noci)

» ztrata kamaradd (vymeéni je za virtualni)

* nervozita

* nahlé zmény v chovani

* zvySeni agresivity (spojené piedevsim s nemoznosti byt on-line)
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Dulezité je tyto signdly nepiehliZet a nebagatelizovat. Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a
nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize byt predev§im zprostiedkovani kontakti na odborna
zafizeni a podpora zéka pfi feSeni obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).

Doporucené odkazy
http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/
www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na internetu [online]. 2010.
Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

7. PODMINKY PROVOZU SKOLY A VNITRNIHO REZIMU
V SOUVISLOSTI S VYSKYTEM EPIDEMIE COVID-19
Pravidla pro zajisténi organizace vzdélavani

Vedeni Skoly sleduje aktuélni epidemiologickou situaci (www.koronavirus.mzcr.cz) a
lokalni vyvoj situace v ramci systému semafor.

Vedeni Skoly m4 k dispozici aktualni kontakty na vS§echny ucastniky vzdélavaciho
procesu véetne zakonnych zastupct (rodict) zaki a zaméestnancti Skoly.

O stanovenych hygienickych a protiepidemickych pravidlech jsou informovani vSichni
zameéstnanci Skoly feditelkou Skoly, zaci a zdkonni zastupci (rodice) tfidnimi uciteli.
Pedagogicti pracovnici pribézné zaktim zduraznuji zdsady osobni a respiracni
hygieny.

Vedeni Skoly upozornuje zaméstnance Skoly, zaky a zdkonné zastupce (rodice) zaki,
7e osoby s ptiznaky infekéniho onemocnéni nemohou do $koly vstoupit.

Rodi¢ doprovazejici Zaka do Skoly musi mit vzdy rousku a uvnitt budovy musi omezit
pobyt na nezbytné nutnou dobu.

Vedeni Skoly v pribéhu Skolniho roku zvazi v zavislosti na aktudlni epidemiologické
situaci nutnost konani aktivit, které nejsou pro naplnéni skolniho vzdélavaciho
programu nezbytné a dochézi pfi nich ke koncentraci vyssiho poctu lidi (napf.
navstévy vystav, koncertl a jinych kulturnich akci).

V piipadé konkrétnich mimofadnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 bude
Skola postupovat podle pokynit KHS a dodrZovat v§echna aktudln¢ platnd mimotadna
opatfeni vyhlasend pro dané izemi ptislusSnou KHS nebo plosné¢ MZd.

Hygienicka pravidla

U vstupu do skoly a ve vSech vyukovych prostorach jsou k dispozici prostiedky
k dezinfekci rukou v nadobach s davkovacem.

Po ptichodu do ucebny si kazdy provede dezinfekei rukou a nédsledné dodrzuje
hygienu rukou po celou dobu pobytu ve skole.

Vyucujici dbaji na ¢asté a intenzivni vétrani uceben.

Jednou denn¢ se vyprazdiuji odpadkové kose.

Uklizecka je informovana feditelkou Skoly o hygienickych zésadéach a o potiebé
Cisténi a dezinfekce povrchll a predméti.

Na osuseni rukou jsou zajiStény papirové utérky na jedno pouziti.

Skola je vybavena &isticimi a dezinfek&nimi prostiedky, bezkontaktnim teplomérem a
pfiméfenym poctem rousek.
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- Zékaz vstupu do Skoly maji Zaci se zvySenou teplotou a pfiznaky infekce dychacich
cest. Jestlize zak skoly trpi chronickym nebo alergickym onemocnénim, které ma
ptiznaky jako infek¢ni onemocnéni, prokaze tuto skutecnost potvrzenim od 1ékafe.

- 74k, u kterého se bdhem vyu¢ovani objevi piiznaky virového onemocnéni, ihned
dostava rousku a je izolovan mimo kolektiv v piedem urcené mistnosti. Pod dohledem
zamé&stnance $koly vycka do doby, neZ si ho vyzvednou rodi¢e. Rodice jsou povinni
zajistit co nejrychlejsi odchod tohoto zaka ze Skoly.

- Pti vyskytu onemocnéni covid-19 u zaka ¢i zaméstnance Skola neprodlené informuje
dle pokynti KHS o ptipadnych upravach zpiisobu vzdélavani (distancni vyuce) zaky,
zakonné zastupce (rodice), ziizovatele. Zaci maji povinnost se distanéné vzdélavat.

Kroky Skoly v ptipadé podezieni na vyskyt ndkazy covid-19

Skola ma povinnost predchazet vzniku a §ifeni infekénich nemoci, véetnd covid-19. Tuto
povinnost napliuje podle zdkona o ochrané vetejného zdravi tim, Ze je povinna zajistit
,oddéleni ditéte nebo mladistvého, ktefi vykazuji zndmky akutniho onemocnéni, od ostatnich
déti a mladistvych a zajistit pro né dohled zletilé fyzické osoby* (§7 odst. 3 zadkona o ochran¢
vetejného zdravi).

Skola nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych zaki piiznaky infekéniho onemocnéni
(jako je napt. zvysena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest v krku, bolest hlavy,
bolesti svald a kloubt, prijem, ztrata chuti a ¢ichu apod.), ale bude témto ptiznakiim vénovat
zvy$enou pozornost a pii jejich zjisténi volit tento postup:

- priznaky jsou patrné jiz p¥i prichodu zéka do Skoly — zék neni vpustén do Skoly, ato v
ptipadé nezletilého Zaka nebo Zaka, ktery je zbaven pravni zpusobilosti za podminky, Ze je
pritomen jeho zdkonny zastupce,

- priznaky jsou patrné jiz pri prichodu zdka do Skoly a neni pritomen zakonny zastupce
Zaka — tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci neprodlené a informovat ho o nutnosti
bezodkladného vyzvednuti a odchodu ze $koly; pokud toto neni mozné, postupuje se podle
nasledujiciho bodu,

- priznaky se vyskytnou, jsou patrné v pribéhu pritomnosti Zaka ve Skole; neprodlené
dojde k poskytnuti rousky a umisténi do pfedem piipravené samostatné mistnosti nebo k
jinému zpusobu izolace od ostatnich pfitomnych ve $kole a soucasné je informovan zakonny
zastupce (rodice) zaka s ohledem na bezodkladné vyzvednuti Zaka ze Skoly v nejkratSim
mozném case

- Ve v§ech uvedenych pripadech skola informuje zakonného zastupce, resp. zletilého zaka
nebo studenta o tom, ze ma telefonicky kontaktovat praktického lékate, ktery rozhodne o
dal$im postupu.

V souladu s doporuc¢enim odborné 1ékai'ské spolecnosti je za normalni té€lesnou teplotu obecné
povazovana hodnota do 37 °C.

V ptipad€ pouhého podezieni na vyskyt ndkazy covid-19 ve Skole $kola sama KHS
nekontaktuje.

Vyskyt onemocnéni covid-19 u Zaka nebo zaméstnance Skoly

Skolu v piipadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje ptislusna KHS. Ta provadi
epidemiologické Setteni a sdéli Skole dalsi pokyny, poptipadé rozhodne o protiepidemickych
opatienich. V piipadg, ze se feditelka Skoly dozvi o vyskytu onemocnéni covid-19 dtive,
kontaktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo odboru hygieny déti a mladistvych
mistné prislusné KHS. Seznam kontaktl je uveden na webovych strankach KHS.

V piipadé vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tyka okruhu osob, které byly v
rizikovém kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje pfislusna KHS na zakladé
protiepidemického Setfen.
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Skola neprodlené informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu skoly
stanovenych KHS a o pfipadné upravé zptusobu vzdelavani zaky, zakonné zéastupce (rodice) a
ziizovatele.

Skola poskytuje vzdélavani distanénim zptisobem, pokud je v disledku krizovych nebo
mimotadnych opatieni (naptiklad mimotadnym opatfenim KHS nebo plosnym opatfenim
MZd) nebo z divodu nafizeni karantény znemoznéna osobni pfitomnost ve $kole vice nez
poloviny zaku alespon jedné tfidy. Prezen¢ni vyuka dotéenych zakl pfechazi na vyuku
distan¢nim zptsobem (S ohledem na jejich podminky pro distan¢ni vzdélavani).

Skola ptizptisobuje distanéni vzdélavani véetné hodnoceni podminkam zak.

Pokud bude narizena karanténa zaméstnanci Skoly, po domluveé mezi feditelkou skoly a
zaméstnancem, mtiZze po dobu karantény vykonavat praci z jiného mista (napft. distancni
vyuka, ptiprava podkladii k vyuce apod.).

Pro ostatni pracovnépravni souvislosti plati ustanoveni zdkoniku prace.

Minimalni preventivni program je k dispozici u feditelky Skoly, Skolniho metodika prevence a
na webovych strankach skoly.

Vyhodnoceni MPP bude provedeno na konci $kolniho roku a bude soucasti vyrocni zpravy
Skoly.

V Bfezejci 27. 8. 2020 PaedDr. Blanka Klapalova
Skolni metodik prevence

Mgr. Vladana Jancikova
reditelka Skoly
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