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Skolni program proti Sikanovani
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1. Uvod

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoléch a Skolskych zatizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016).

Cilem programu je vytvofit ve Skole prostiedi, kde se Zaci citi bezpecn¢, sami se podili
na budovani pratelskych vztahii a k nezadoucimu chovéni zaujimaji odmitavy postoj.
Skola ma ze zékona jednozna¢nou odpovédnost za vytvateni a udrzovani bezpe¢ného
prosttedi, za ochranu 74kt a jejich zdravi a za ptfedchézeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na Skole, tedy i Sikany.

2. Charakteristika Sikany

Sikana je jakékoliv chovani ze strany zaka vii¢i zakovi nebo skupiné zaki &i uditeli, které se v
Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro
obét’ a samoucelnosti agrese.



Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Noveé se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpec¢nost plisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a
télesné zdravi obéti.

DrzZeni situace v tajnosti

» vétsina obéti Sikany a svédkut se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se

nékomu sverit

» dusledkem muize byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Gto¢nika

Diivod Sikany

» jakakoli odlisnost zaka nebo pedagoga, napt. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost,

barva pleti, t€lesna neobratnost, jazykova/komunikaéni bariéra, psychicka odlisnost
(bojacnost, piecitlivélost) apod.

» inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani

» socio-ekonomicka odlisnost

Je dillezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani.

Podoby Sikany

» Verbalni Sikana, ptima a neptima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, d&je se
pomoci ICT technologif).

»  Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeze a nic¢eni majetku obéti).

» Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.).

3. Zmapovani situace - analyza a evaluace

Ve skole probiha fada aktivit v ramci prevence vzniku §ikany prosttednictvim vyuky
(obsazeno predevsim v hodinach spolecenské vychovy, obcanské vychovy, vychovy ke
zdravi). Dale se uskute¢nuji skolni i tfidni projektové dny zameétené na spolupraci mezi zaky
a jejich vzajemny respekt.

Soucasti preventivniho plisobeni je také zajisténi pravidelnych dozorti pedagogy nad zaky.
Ptipad Sikanovéni se dosud na nasi Skole nevyskytl.

4. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu
» 'V pribéhu Skolniho roku probihaji vzajemné hospitace pedagogi (v rdmci
jednotlivych pfedmétl), jejichZ cilem je poskytnout zpétnou vazbu kolegovi o jeho
stylu, metodach vyuky, popft. prodiskutovat navrhy na zménu jeho reakci na zaky apod.
» Soucasti skoly je specialné pedagogické centrum, ve kterém pracuji psychologové, ktefi
jsou k dispozici pedagogickym pracovnikiim $koly pfi feSeni problémovych situaci
(konzultace, odborné rady apod.)
> Reditelka skoly zajistuje pro pedagogické pracovniky aktudlni prehled vzdélavacich akci.
Vybrani pedagogic¢ti pracovnici jsou Vysilani vedenim $koly na tyto akce (seminare, Skoleni,
konference apod.) v souladu s aktualni potiebou $koly. Informace ze vzdélavacich akci jsou
pfedavany ostatnim na nejblizsi poradé
> Spoluprace s metodi¢kou prevence v PPP (Zd’ar nad Sazavou)
» Predavani informaci: pravideln¢ - na poradach
prubézné — kdokoli z pracovnikt $§koly zaznamena jakékoli
ptiznaky nevhodného chovani Zaka, ihned to sdéli tfidnimu uciteli,
vychovné poradkyni, metodikovi prevence a vedeni Skoly



» Veskeré dokumenty K prevenci rizikového chovani jsou ulozeny ve sborovné skoly u
metodika prevence rizikového chovani.

» Prehled programi primarni prevence je k dispozici ve sborovné Skoly v kalendati na
ptislusny Skolni rok

5. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, Skolsky zakon, v platném znéni. Je
povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki v pribehu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu vytvari pedagogicky pracovnik prostredi, formy a
zpusoby jak Sikanovani mezi zaky predchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech:

1. Dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zéstupci jak zéka,
ktery je Uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti.
2. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.
3. Skola ohlasuje organu socialn& pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédeuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu.

6. UZSi realiza¢ni tym
+ Reditelka $koly — Mgr. Vladana Jan&ikové

Skolni metodik prevence — PaedDr. Blanka Klapalova

Vychovny poradce — Mgr. Markéta Stouracova

Ttidni udéitelé

7. Spole¢ny postup pro vySeti‘eni a FeSeni Sikanovani
7. 1. Stadia Sikanovani
I. stadium: ostrakismus = mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen neciti dobte, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji,
d¢laji na jeho ucet drobné legracky, tfida se rozdéli na tii ¢asti — obé&t’, agresor,
neutralni jadro
Il. stadium: fyzickd agrese = agresofi pfitvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjsiho
spoluzédka, spoluzaci si na ném odreagovavaji nepiijemné pocity. V této fazi
zalezi na mife pozitivniho zaméfeni tfidy a na postoji Zaki k Sikanovani.
Stupniovani agrese miize byt ddno nedostatecnym feSenim ptredchozich méné
zavaznych situaci.
I11. stadium: vytvoreni jadra = ve tfidé se vytvori jadro agresoru, ktefi za¢nou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Ostatni jsou radi,
Ze nejsou na misté obéti, tato Sikana je stale skryté;si.



IV.stadium: vétsina prijima normy agresoriu, stanou se nepsanym zakonem.
Dochazi k t¢Zzkému ublizovani, Casto se ve tfidé objevuje slovnik nadiazenosti a
podfazenosti. Plati ,,bud’ si s ndmi, nebo proti nam®. I ukaznéni zaci se zacnou
chovat kruté.

V. stadium: totalita (dokonala Sikana) = vSichni ¢lenové t¥idy pfijimaji nasili jako
normu. Zéci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji vSechna prava, druzi
prava zadna. Nasili se zac¢ina povazovat za normalni.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.

V popiedi je neptimé a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zraiiuje ,,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nésili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

7.2. Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma svilj zakonity vnitini vyvoj. Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani nam
umoznuje respektovat stupné obtiznosti feSeni, diferencovat pomoc a promyslené volit
diagnostické a terapeutické postupy. V zédsad¢ jsou tii hlavni diivody, pro¢ potiebujeme

V praxi pracovat se zakladnim pétistupiovym schématem stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a dil¢i pomoci u pocate¢niho (tj. prvniho, druhého
a tfetiho) a u pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny (patii
odborné pomoci zvenci). U prvnich tfi stadii nalezneme vhodné svédky a zdky ochotné
spolupracovat na zméné. Zatimco u ¢tvrtého a patého stadia zdstavame obvykle sami proti
vSem. Pro praxi prvni pomoci je dale dilezité rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jest¢ ubliZovani slabSim neni fizeno, a tietiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresori, které klade intervenci tuhy odpor. Reieni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéjsi. V nékterych vhodnych ptipadech pouZijeme netrestajici metodu (Ize
vyuzit nékdy 1 metodu usmifeni a omluvy). Ve tfetim stadiu, kdy se jiz formuje tzv.
protitizdravny systém, musi mit prvni pomoc specidlni a v néjaké mite restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je kliCova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro
kazdé stadium. Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté kotfeny,
lze cCasto zvladnout programy osobnostni a socidlni vychovy, které reflektuji Sikanu.
Intervence ve tfetim stadiu vSak jiz vyZaduje specializovany program proti Sikané. V piipad¢,
ze skupina se nachdzi ve ¢tvrtém a patém stadiu — normy Sikanovani jsou zakofenény
aprotiizdravny systém je v chodu, ji musime nejdiive rozbit a vytvofit novou konstelaci
zaka, ktera dava nad¢€ji na GspéSnou napravu.

3. Stadia Sikany umoznuji nastavit hranici moznosti riiznych odbornikl kvalifikované pomoci.
Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a ncékdy i tieti stadium. Specialisté na
Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale 1 Ctvrtého a patého stadia. Stim, ze nckteré
komplikované ptipady pokrocilych Sikan nevyiesi ani specialisté a Ize pouze jen mirnit Skody.

7. 3. Varovné signaly Sikanovani

a) Piimé varovné signdly Sikanovdni:

- posmes$né pozndmky na adresu zdka, pokotrujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho tcet

- kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem



- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym ténem

- skutecnost, ze se zak podiizuje poniZzujicim a panovacnym piikaziim spoluzakt

- natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutcasti na nich

- honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci

b) Nepiimé varovné signaly Sikanovdni:

- zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

- pfii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelti

- ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- plsobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

- stdva se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené

- zaSpinény nebo posSkozeny odév

- stale postrada n¢jakeé své véci

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- zacind vyhledavat diivody pro absenci ve skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit...

¢) Rodice Zaku by si méli v§imat piedevsim téchto moZnych signalit Sikanovani:

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem, zdrzuje se doma

- nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ Skolu rado), ztrata chuti k jidlu

- usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu napft. ,,Nechte me!*

- dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

- zminky o moZné sebevrazde, st€Zuje si na bolesti bficha, hlavy

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi

- dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napi. opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize, hlasi ztratu osobnich véci

7. 4. Postupy pro vySetiovani a FeSeni Sikany

A) Postup pri odhaleni Sikany / podezi‘eni na Sikanu:

1) Pedagogicky pracovnik po informaci rodi¢i o podezieni na Sikanovani nebo pfi svém
podezieni na zaklad¢ urcitych skute¢nosti (informace jiného pedagoga, zaku atd.) informuje
tfidniho ucitele, ktery ihned zahdji spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. O postupu
vySetfovani je veden vzdy pisemny zaznam a jsou informovani rodice.

2) Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt zvazeny
v§echny okolnosti p¥ipadu, nutna ochrana osobnich udajii (SMP, vychovny poradce, TU,
psycholog SPC)

3) Zjistit v§e poti‘ebné o dané situaci, zorientovat se, ur¢it stadium Sikany (SMP,
vychovny poradce, TU, psycholog), u zavaznych ptipadi ptizvat odborniky ze SVP, SPC,
event. predat Policii CR

4) Reditel §koly rozhodne, zda §kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda §kola
potiebuje pomoc specializovanych instituci, to je na useku Skolstvi Stfedisko vychovné péce,
specidlné pedagogické centrum, na useku zdravotnictvi pedopsychiatr, pediatr, détsky
psycholog a zafizeni, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci v¢.
individudlni a rodinné terapie, na useku socialni péce - oddéleni socialné-pravni ochrany déti




Postup vysetiovani:

1) Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pied tfidou ani nikym z zaka!)

- ujistit obét’ o bezpeci, ochran¢ informaci a vyfeseni situace

- provede TU / SMP / VP

- nechat obé&t’ mluvit, pak pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

2) Nalezeni svédku - kdo na Sikanu upozornil; spoluzak kamarad; ucitelé

- rozhovory - individualné, ujistit o ochran¢ informaci, zajisténi bezpeci

- nejprve nechat svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptavat, vSe pisemné

zaznamenavat

pt. otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je iniciatorem? Kdo je

aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresori obétem? Jak dlouho to trva? ....

(TU, SMP, VP)

3) Rozhovor s agresorem - u rozhovoru musi byt minimaln¢ 2 pedagogicti pracovnici

- agresor by nemél tusit, ze se néco vySettuje = zaskocit ho, nedopiat mu cas na ptipraveni
vymluvy

- agresor nesmi zjistit, co ndm kdo ekl

- rozhovor - nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni 1zi), vyZadovat vysvétleni
rozporu v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, ton hlasu...

- pokud je agresora vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi

4) Schiizka vedeni $koly, SMP, VP, TU - piipad projednat, rozhodnout o opatienich (ve

vztahu k obéti, agresorovi, tfid¢)

5) Schiizka s rodici agresori - seznamit je s navrzenymi opatienimi, pozadat o spolupraci, o

prabéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zacastnéni véetné rodica!

6) Pozvat do Skoly rodice obéti - ne ve stejnou dobu jako rodice agresora

- stanovit opatieni a dalsi kroky

- o prub¢hu sepsat zapis = podepisi vSichni zucastnéni

B) Postup p¥i vybuchu skupinového nasili pri pokrodilé Sikané
1) Pirekonat Sok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét’
- zastavit skupinové nasili
2) Privolat pedagogy z vedlejSich tfid a informovat feditelku Skoly
- odvést obé&t’ ze tiidy
- ve tfid¢ s agresory zistava kolega z vedlejsi tftidy = musi zde byt dozor!
3) Zabranit domluvé agresort na vypovédi
- dozorujici ucitel ve tiid¢€ s agresory zaklim nedovoli komunikovat mezi sebou, nebo je
tfida rozdélena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do volnych uceben
4) Pomoc a podpora obéti
- pti zranéni ptivolat Iékarskou pomoc a co nejdiive informovat rodice obéti
- neni-li ob&t’ zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a opatrné
zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..)
5) NahlaSeni pripadu na policii
- musi byt nahlaseno - jedna se o trestny ¢in!
6) Vlastni vySetrovani
- vySetfovani musi prob&hnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit
a zastrasit svédky)
- nejdiiv rozhovor s obéti
- pak rozhovor se svédky - individualné
- nakonec rozhovor s agresory — individualné

Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a svédkii s agresory!




Pri reSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupti:

ptehliZeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji‘

nuceni zakl, aby vetejn¢ fekli, co videli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovora zakt
zapojenych do Sikany spole¢né

» nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupti nebo neptiméteného trestu

» emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pristupovat vécné)

» agresivniho feSeni problému (napf. nasilim)

»  prilis autoritativniho feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz muze vést
spiSe ke zhorSeni situace, piipadné ke skryt&jsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednéani

» predjimani recidivy uto¢nika

» teSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace uto¢nika)

» automatického obvinovani obéti

» vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojiim budouci Sikany

YV VY

8. Napravna opatieni

Dle materidlu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy: ,,Vyuziti pravnich opatfeni

pfi feSeni problémového chovani zakl na Skolach* a metodického dokumentu ,,Poznamky k
moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach* jsou k dispozici tyto moznosti:
» vychovna opati‘eni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly)

» individualni vychovny plan agresora

» sniZeni znamky z chovani

» prevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby
nedoslo k ptesunuti Sikany do nového prostiedi)

» vyloudeni ze Skoly, nelze pouZit u zéka, ktery plni povinnou $kolni dochazku

» doporuceni rodi¢im, aby dobrovoln¢ umistili Zaka do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky

pobyt zéka v diagnostickém ustavu

» podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

9. Primarni prevence Sikany

V prevenci proti Sikanovani musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a rodice
74kl. Zakladnim opatfenim pro prevenci Sikany je Skolni vzdé&lavaci program, ktery ma
podpofit vzdjemnou komunikaci a spolupraci mezi zéky, mezi zaky a uciteli a vytvaret tak
bezpeéné klima Skoly.

Primarni prevence v ramci tfidniho kolektiva

Ttidni ucitelé se zamétuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a predevs§im v t¥idnickych
hodinach provadéji zpetnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.

Zaci by méli byt predeviim seznameni s nasledujicimi oblastmi a mély by u nich rozvijeny
tyto dovednosti:

° Co je a co neni Sikana.

° Co je a co neni ,,bonzovani.
o Jakym zplsobem se zastat obéti.



o Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.

Primarni prevence ve vyuce

Vsichni ucitelé vnimaji dilezitost vytvareni bezpe¢ného prostredi ve skole. Soustiedi se na
rozvoj spoluprace a pozitivnich vztahti. Témata tykajici se prevence rizikového chovani jsou
za¢lenéna do jednotlivych piedméti (podrobné v dokumentu Skolni preventivni strategie

V bodu 6. Prevence rizikového chovani ve skolnich vzd€lavacich programech.

Primarni prevence v programech mimo vyucovani

Do plant Skolnich wvyletli, lyzafskych kurzi atp. zahrnout problematiku
rizikového chovani, socialniho citéni a volné moralnich vlastnosti zakt v
mimoskolnich aktivitich za ucelem stmeleni kolektivu a prezentace Skoly na
vefejnosti.

10. Ochranny rezim
» Skolni rad
* Vnitini organiza¢ni smérnice feditelky Skoly
* plan dozortu
« BOZPaPO

11. Spoluprace s rodici

Rodice jsou seznameni s programem prevence a feSenim Sikany ve Skole

prostfednictvim webovych stranek Skoly (www.skoly-brezejc.cz). V ramci tfidnich schiizek
tfidni ucitelé seznami rodice s obsahem webovych stranek, informuji rodice o Skolnim
poradenském pracovisti, kam se rodice mohou obracet v piipad¢ podezieni na Sikanovani
svého ditéte apod. Kontakty na pracovniky Skolniho poradenského pracovisté jsou k dispozici
na webovych strankach Skoly.

Spoluprace s rodici je zajisStovana formou t¥idnich schiizek, dnii otevienych dveti a
pravidelnymi zasedanimi $kolské rady. Pokud rodi¢e zadaji ve $kole pomoc, pedagog
nereaguje nediveériveé ¢i obranné. Nezlehcuje situaci, rodi¢e necha mluvit a v klidu je
vyslechne. Dopta se na potfebné informace a dale fesi dle potieby s poradenskym pracovistém
a vedenim Skoly.

V ptipadé vyskytu Sikany ve tfid¢ jsou pozvani rodi¢e jednotlivych Zakl do Skoly, kde

celou zaleZitost projedna uzsi realizaéni tym (vedeni $koly, TU, VP, SMP, popt. dali uréeni
pedagogové). Poté je svolana mimoiadna tfidni schlizka, kde jsou rodice

vSech zakl seznameni s vysledky Setfeni a dal§imi napravnymi kroky a opatfenimi.

12. Skolni poradenské sluzby

Pro Zaky a rodice je k dispozici Skolni poradensky a konzulta¢ni tym pro poskytovani

poradenskych sluzeb ve $kole, ktery tvoti vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tiidni

ucitelé. Na odlou¢eném pracovisti — SPC ve Velkém Mezifi¢i jsou v ptipad€ potieby feSeni
problémovych situaci k dispozici psychologové (poskytuji konzultace, poradenstvi, krizové
intervence).

e Skolni metodik prevence — pfipravuje minimalni preventivni program Skoly, koordinuje jeho
plnéni, podili se na aktivitdch/akcich preventivniho charakteru, provadi hodnoceni plnéni
programu

- metodicky vede a podporuje pedagogy

- vyhledéava aktudlni, vhodné programy pro zaky, DVPP pro ucitele

- predava aktualni informace pedagoglim (porady, nasténka, Skolni email)

- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, zaky

- vede dokumentaci tykajici se prevence rizikového chovani



e vychovny poradce - spolupracuje s KPPP

- zajistuje vSechny nélezitosti souvisejici s volbou povolani

- projednava vychovné problémy s rodici, zaky, pedagogy

- ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani

o tiidni ucitel - mapuje klima tfidy, zachycuje varovné signaly

- spolu s zaky vytvaii pravidla tfidy, vytvaii bezpecné prostiredi

- podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztahti mezi zaky, pracuje s tfidnim
kolektivem

13. Spoluprice se specializovanymi zartizenimi

* Pedagogicko psychologickd poradna a specialné pedagogické centrum Vysocina,
pracovi$té Zd'ar n. Sazavou

* Organ socialné-pravni ochrany déti

 Policie CR — Krajské feditelstvi policie Kraje Vyso¢ina, Obvodni oddéleni Velké
Mezifici

* Krajské teditelstvi policie Kraje Vysocina, odd. tisku a prevence

*  Méstsky ufad (Odbor socialni véci) Velké Mezitici

+  Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR

* Détsky (odborny) 1ékar, ev. zachranna sluzba

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

V ptipadé, kdy rodice ditéte odmitaji spolupracovat se skolou (nereaguji na vyzvu skoly,
nedodrzuji pozadované ptistupy k ditéte a ke Skole atd.) nebo je k feSeni daného problému
piizvana PCR, feditel §koly nebo jim povéteny pedagog oslovi vzdy kuratora pro mladez a
ten pak postupuje v souladu se zakonem o roding a zdkonem o socialné-pravni ochrané déti.
Je mozné vyuzivat moznosti ¢innosti komise pro socialné-pravni ochranu déti, kde je velky
potencial odbornikti a ti mohou jak Skoladm, tak OSPOD pomoci odborné Sikanu fesit
prubézné, napt. 1 formou piipadové konference. Je nutno vyuzit potencial dostupnych
odborniki.

Doporucené sloZeni komise:

psycholog (PPP)

etoped (SVP)

psychopediatr

pediatr

pedagog

socialni pracovnice

kurator pro mladez

vedouci OSPOD

vedouci Odboru skolstvi

Stiedisko vychovné péce

- poskytne individualni pé¢i o ob&t’ agrese a agresora, ktera je velmi vyznamnym doplnénim
pfimé terapeutické intervence ve tfid¢, jindy jeji nezastupitelnou alternativou, a to ve
spolupraci s rodici

- doporudi rodi¢um v piipad¢€ potfeby internatni pobyt nezletilého ve vychovném ustavu
pro mladez, ke kterému se vyjadiuje kurator pro mladez. V ptipadé, Ze rodice pobiraji davky
hmotné nouze, budou si moci podat zadost o0 mimoiadnou pomoc u Ufadu prace (od 1.1.2012)
za doporuceni kuratora pro mladez.

- spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi, t.j. Krajska pedagogicko-
psychologické poradna Zlin, detaSované pracovisté Valasské Mezifici s oddélenim socidlné-



pravni ochrany déti se $kolami — informace SVP dana zakladni Skole nebo spoluprace na
zaklad¢ podnétu Skoly

Kontakty

Pedagogicko psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Vysocina,
pracovi§té Zd'ar n. Sazavou

Veselska 35/43, 5901 01 Zd’ar nad Sazavou

metodik prevence: Mgr. Jitka Popelova

Tel.: 566 622 348, e-mail: popelova@pppaspcvysocina.cz

Stredisko vychovné péce

Tel. : 778 546 210, e-mail: svpvm@vuvm.cz
Oddéleni socialné - pravni ochrany déti
Kurator pro mladez

Mgr. Bronislav Strnad, strnad@velkemezirici.cz
Tel.: 566 781 018

Policie CR

Zamecka 946, 594 01 Velké Meziti¢i

e-mail : zr.oop.velkemezirici@pcr.cz
Tel.: 974 282 721

Tento program nabyva Gc¢innosti dne 1. 6. 2020

Zpracovala: PaedDr. Blanka Klapalova, Skolni metodik prevence................ccoovviininnnn..

Schvalila: Mgr. Vladana Janc¢ikova, feditelka Skoly.............cooooiiiiiiiii e,



