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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01

Cislo jednaci: br121/2025

D¢élka a forma vzdélavani: - 2 roky s moznosti prodlouzeni délky

sttedniho odborného vzdélavani pro
jednotlivé zaky se zdravotnim postizenim
ve vyjimeénych piipadech az o 2 roky;

- denni forma

DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Certifikace: vyuéni list

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Skola

Nazev Skoly: Zakladni a Stedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezitici

Reditelka koly: Mgr. Vladana Dvotakova

Kontakty pro komunikaci se Skolou:
- telefon: 566 521 516, 773 378 610
- e-mail: skola.brezejc@seznam.cz
- www. stranky: www.skoly-brezejc.cz

Zrizovatel
Nazev a adresa: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

Projednano Skolskou radou dne: 6. 10. 2025



2. Profil absolventa

Nazev skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Biezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 -
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatniptfi uklidovych sluzbach vefejnych i soukromych prostord,
napftiklad v socidlnich, zdravotnickych a ubytovacich zatizenich, kancelatich atd. Také se mize
uplatnit pii vykonu pomocnych praci v kuchyiiskych provozech a stravovacich zatizenich. Dale
muze pracovat v pradelnéch a Cistirnach, v Sicich ¢i rukodé€lnych dilnach.

2.1 Odborné kompetence absolventa

Absolvent oboru Provozni sluzby ma ucelené nasledujici teoretické znalosti a praktické

dovednosti:
e Provadi pravidelny denni a generalni uklid ve vetejnych i soukromych prostorach

Provadi uklid a sanitaci prostor pro vyrobu pokrmil i skladovacich prostor

Pouziva vhodné Cistici prostfedky a uklidové pomicky

Pomaha pfti piipravé pokrmt, stolni¢eni

Ptipravuje teplé napoje

Skladuje suroviny a napoje dle druhti a v souladu s hygienickymi podminkami

Ttidi pradlo a odévy pro prani podle druhu, materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

Pouziva vhodné praci prostiedky

Obsluhuje praci, susici a zehlici stroje

Provadi zékladni udrzbu a setizeni Siciho stroje

Provadi jednoduché opravy pradla a odévi

Ttidi pradlo a odévy pro prani podle druhu, materialu, barevnosti a stupné znecisténi

Pouziva vhodné praci prostiedky

Efektivné hospodafi s financnimi prostiedky naklada s materidly, energiemi, odpady,

vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

Dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e Orientuje se v systému péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uplatnovani
narokli na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroki vzniklych Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

2.2 Klicové kompetence

Kompetence k uéeni
Absolvent je pfipraven:
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
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vytvofit si vhodny studijni reZim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkli uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k FeSeni problémii
Absolvent je pfipraven:

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému bud’ samostatné
nebo s vedenim jinych lidi, navrhnout zptsob feSeni

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Kompetence komunikativni
Absolvent je ptipraven:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pfi jednéni na aiadech,
zam¢stnavatelem apod.)

formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorn€ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméten¢ tématu diskuze
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na béznd i odborna
témata, pracovni i jiné pisemnosti (Zadosti, strukturovany zivotopis, formulare aj.)
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Absolvent je pfipraven:

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikil

sestavovat dokumenty pro komunikaci s potencidlnimi zaméstnavateli, vhodné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

Matematické kompetence
Absolvent je pfipraven:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét realny odhad vysledkt feSeni dané ulohy

rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzéjemnou polohu v roving i prostoru
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZznych situacich



Digitalni kompetence
Absolvent je pfipraven:

ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroja z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feseny
problém pouzit

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zptsoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostfedkt

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazovat rizika
a prinosy

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Kompetence personalni a socialni
Absolvent je pripraven:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu a kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svijj fyzicky a dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socidlni 1 ekonomické zaleZitosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchézeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

byt finan¢né gramotny

Kompetence ob¢anského a kulturni povédomi
Absolvent je pfipraven:

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

r 4

2.3. Dosazeny stupen vzdélani

Zpusob ukonceni vzdélavani: zaveérecna zkouska (ZZ)
Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysveédcCeni o zavérecné zkousce a vyucni list
Stupeii dosaZeného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Ukoncovani vzdélavani probihd dle platné legislativy. Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou
zkouskou.
Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ztizovatel: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nézev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Cilem daného vzdélavaciho programu je, aby obsah pfipravy Zzakl tvofil soubor
védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na poZadavky odborné ptipravy pro
budouci povolani.

Z4ci se piipravuji na jednoduché prace pfi vyrobé ruéné tkanych vyrobkid — s pouzitim
ru¢nich tkalcovskych stavii.

Jsou vychovavani a vzdélavani tak, aby:

o ziskali kladny vztah k praci

e mohli pracovat v tklidovych sluzbach vetejnych i soukromych sektord nebo
vykonavat pomocné prace v kuchyniskych provozech a stravovacich zatizenich

e zvladali obsluhu své domécnosti

Nezbytné podminky pro prijeti ke vzdélavani
e fadné vyplnéna ptihlaska v€etné potvrzeni o zdravotni zpusobilosti pro zvoleny obor
odevzdana do 15. bfezna daného roku
e doporuceni Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC)
e zavéretné vysvedceni osvédcujici ukonceni povinné Skolni dochazky piedlozi
uchaze¢ po jeho vydani, nejpozdéji prvni den skolniho roku, kdy nastoupi do
ucebniho oboru



Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Ukonc¢ovani vzdélavani probiha dle platné legislativy a Jednotného zadani
zaverecnych zkousek. Vzdelavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou. Zaverecna zkouska se
sklada z pisemné zkousky z odbornych predméta, z praktické zkousky z Odborného vycviku a
ze zkousky ustni.

Pisemna zkouska - feditel Skoly stanovi pro pisemnou zkousku nejméné tii témata, z nichz si
zak jedno téma zvoli. Pisemna zkouska trvé nejvyse 240 minut.

Prakticka zkouska — trva 2 dny po 7 hodinach, tj. celkem 14 hodin. Pokud je stanoveno vice
nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje.

Ustni zkouska — obsahuje celkem 30 témat: odborné otazky a otazky ze svéta prace. Zak si
jedno téma vylosuje.

Dokladem o dosazeném stupni vzdé€lani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Metody a formy vyuky

Metody a postupy ve vyuce, i metody nasledného provétovani vysledki jsou voleny tak,
aby pfedev§im zohlednovaly rizné formy a stupné postizeni naSich zakt. Vzdélavani
proto probiha ve spolupraci se SPC pii nasi Skole a vychovnym poradcem. V celém
vzdélavacim procesu uplatilujeme individudlni pfistup specidlniho pedagoga k zakiim, jenz
respektuje jejich postizeni a potieby a snaZi se o co nejvétsi kompenzaci.

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky
vzdélavani, kterych se ma dosdhnout. Konkretizace nejcastéji pouzivanych je podrobnéji
uvedena v charakteristice jednotlivych predmétu.

Rozvijeni kli¢ovych a odbornych kompetenci

Cilem vzdélavani je vybavit Zdka kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni a bézny
Zivot.

Klicové kompetence (kompetence k u€eni, kompetence k teSeni problémi, komunikativni
kompetence, persondlni a socidlni kompetence, obanské kompetence a kulturni povédomi,
kompetence k pracovnimu uplatnéni, matematické kompetence, kompetence vyuzivat
informacnich technologii a pracovat sinformacemi) umoziuji zvlddat obecné naroky
pracovniho uplatnéni i osobniho Zivota. Prolinaji se vrtizné mife vSeobecnym 1 odbornym
obsahem vzd¢lavani a pfinos jednotlivych pfedméth k jejich rozvijeni je uveden pro kazdy
vyuCovany piredmét zvlast. Rozvijeni klicovych kompetenci je zalezitosti celého
pedagogického kolektivu.

Odborné kompetence piedstavuji zaklad potiebny pro ziskani odborné kvalifikace. Tyto
kompetence jsou utvafeny a posilovany ve vyuce odbornych a CasteCné také vSeobecné
vzdélavacich predméti. Dosazené odborné kompetence zdkd jsou piehledné uvedeny u
jednotlivych odbornych predméti.



Zpisoby zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Zpisob zaclenéni prufezovych témat je konkretizovan v ramci ucebnich plani
jednotlivych
vyucovacich predmétl. Je realizovan jednak pfimym zacélenénim tématu do vzdélavaciho
obsahu piredmétu nebo je obsahem dalSich aktivit Skoly, jako jsou sportovni aktivity, besedy,
pfednasky, vychovné porady, exkurze, spoleCenské a kulturné vychovné akce (navstéva
divadelniho nebo filmového ptedstaveni, koncertt, ...), soutéze, akce tiidnich kolektivii atd.
Tyto aktivity jsou uvedeny v ro¢nim planu prace Skoly.

Dalsi formou realizace zaclenéni priifezovych témat je simulace redlnych Cinnosti,
zapojeni zakt do kontaktii s jinymi Skolami v ramci napliiovani zasad Zdravé skoly.

Pravidla pro hodnoceni Zaki

wr w

Zakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci Zaki na nasi $kole

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zdkovi zpétnou vazbu, tj. Cemu se
naucil, co zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak ma postupovat dale. Podrobné
zpracovana Pravidla pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zakl na nasi Skole jsou soucasti
Skolniho Fadu.

Hodnoceni prospéchu a chovani se Fidi témito zasadami:

e otevienost k zZaklim 1 rodiclim, stanovit (v nékterych ptipadech i po domluvé s zéky)
jasna kritéria pro hodnoceni

e moznost zakl ucastnit se na hodnoticim procesu

e osobnostni pfistup pii hodnoceni zaka — hodnotime individudlni pokrok zaka,
nesrovnavame ho s ostatnimi

o celkovou klasifikaci dopliiuje v obou ro¢nicich osobni dopis tfidniho ucitele, kde jsou
popsany konkrétni tspéchy a pokroky Zéka i zhodnoceny méné Gspésné vysledky

e zohlednéni individudlnich pifedpokladl Zzakd — v odavodnénych piipadech jsou
jednotlivym zaklm vypracovavany individualni vzdélavaci programy (ve spolupraci
s SPC), které respektuji jejich schopnosti a dovednosti a v optimélni mife je rozvijeji.
Zaci s IVP jsou v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvoien, klasifikovani na vysvédéeni
znamkou, ktera je doplnéna §irSim slovnim hodnocenim.

o Zakim, ktefi se vzdélavaji dle vytvofeného IVP, miize byt vzdélavani z tohoto
divodu prodlouzeno o jeden az dva roky (podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16
odst. 6). Pokud si ani za obdobi prodlouZeni neosvoji zakladni poZadované
védomosti a dovednosti, nemohou absolvovat zavérecné zkousky — tudiz
neziskavaji vyucni list, pouze zavérecné vysveédceni.

Kritéria hodnoceni teoretického vyucovani

e zvladnuti vystuptl jednotlivych vyucovacich pfedméta v ramci individualnich moznosti
zaka

e rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych pojmu, termini,
zékonitosti, postupt fesenti)

e hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postupli, navodid, dokladéani
piiklady)

e kvalita prace sinformacemi (prace sriznymi informacnimi zdroji; vyhleddvani,
porovnavani, tfidéni — dle pfedem danych a vysvétlenych kritérii, prezentace)
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produktivita (plnéni ukolti, v€asnost, formalni troven pisemnosti a produktt s ohledem
na individualni moZznosti zaka, srozumitelnost vyjadfovani)

uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postojii (plnéni praktickych tkold, feSeni
realnych problém, prace v projektech, mira zapojeni do skupinové prace)

Kritéria hodnoceni odborného vycviku

vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

vztah k praci a k pracovnimu kolektivu

aktivita a samostatnost pfi praci

bohatost napadl — vytvoreni co nejvétsiho mnozstvi piijatelnych feseni podle urcitého
zadani

originalita — vytvofeni neobvyklého, netradi¢niho navrhu vyrobku

propracovani — dislednost, dokonceni namétu, dotazeni do detaild, Gplnost feSeni

r v

Zikladni pravidla pro pouZiti sebehodnoceni Zaki

zakim predkladame redlné a dosazitelné cile, a tim je vedeme k dosahovani dobrych
vysledkd.

k sebehodnoceni pisemnych praci pfistupujeme teprve tehdy, kdyz je Zzdk schopen
uvédomit si, Ze probirané ucivo zvlada.

zaky vedeme ktomu, aby si do svych ucebnich materidlli jednoduchou pisemnou
formou zaznamenavali, co uz dobfe zvladaji. Na zaklad¢ takto provedeného
sebehodnoceni 7k ucitelé pristupuji k individudlnimu feseni jejich problémii.

zaktim divétujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piilezitost k podvadéni. Diky
zpétné vazb¢ maji ucitelé i zaci prehled o tom, co a jak jiz Zaci zvladli.

mesi¢ni prehledy c¢innosti zakti — obsahuji struény vycet uciva dané¢ho mésice
s komentarem ucitele a misto pro vyjadieni zdka

zékovska portfolia — Zaci si po dohod¢ s vyucujicimi zatfazuji rizné materialy tak, aby
tyto dokumentovaly stav védomosti a dovednosti Zaka, jeho individudlni pokrok. Rizné
prace jsou zafazovany vyhradné se souhlasem Zaka (nejsou do néj vkladany zakovy
nezdary), coZ pfispiva k udrZeni jeho vnitini motivace.

Formy ovérovani kli¢ovych kompetenci

soustavné diagnostické pozorovani zaki

sebehodnoceni zakil (mésicni prehledy Cinnosti zaki, portfolia)

komunika¢ni dovednosti v riznych situacich

pisemné prace — samostatné ndvrhy na vyrobky, testy, myslenkové mapy, zdznamy
v seSitech, uprava pisemného projevu

projektové dny

samostatné, ptipadné skupinové zpracovani praci k danému tématu s vyuzitim riznych
informacnich zdroja

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoradné nadanych

SVP je zpracovan pouze pro zaky se zdravotnim postizenim vyzadujicimi specialni
péci. Specialni potieby t&chto Zakii jsou zohlednény a prolinaji celym SVP.

volba podplrnych opatieni pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vychézi z doporuceni SPC, pfipadné PPP

zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou v obecné rovin€ vyuzivat pii vyuce
zohlednéni, individualniho vzdé&lavaciho planu (ten je vypracovdvan ve vzijemné
sou¢innosti  Skoly, zakonného zastupce zaka, pfip. zletilého Zzaka a SPC),
kompenzacnich a didaktickych pomiticek
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zaktim, ktefi prichazeji do Skoly ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, je vénovana
zvysena pozornost zejména ze strany tiidniho ucitele, vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence

specidlni vzdélavaci potfeby se zohlednuji nejenom v pribéhu vzdélavani, ale 1 pfi
ukoncovani vzdelavani, tzn. pii zavérecnych zkouSkach. Postupuje se v souladu
s doporucenim poradenského zatizeni

zaky mimotadn¢ nadané nevzdélavame

Podminky bezpeé¢nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Bezpecnost prace a ochrana zdravi zakl pii vzdélavaci Cinnosti vychazi ze zdkona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v platném znéni.

Prostory ur¢ené pro vyuku, vetné technického zazemi splituji pozadavky vyhlasky

¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni.

Zabezpeceni vySe uvedenych podminek:

veskerd technickd zafizeni prochazeji pravidelnou udrzbou, technickymi kontrolami
a pfedepsanymi revizemi, jsou nalezit¢ oznacena v souladu s pfisluSnymi normami
poéty hodin v ué¢ebnim planu SVP a podle nich vytvofeny rozvrh hodin je sestavovan
sohledem na fyziologické apsychické potieby zdki a vsouladu s pfislusnou
legislativou.

na zacatku Skolniho roku tfidni ucitel prokazatelné sezndmi vSechny Zaky své tfidy
se Skolnim fadem a Provoznim fadem 8koly, svseobecnymi pravidly k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) a poZarni ochrany podle dané osnovy skoleni
dalsi vSeobecna pouceni o BOZ provede tfidni ucitel vzdy pfed prazdninami a
feditelskym volnem a dale podle potieby provede doplnéni pouceni zakl pii kazdé
zméné podminek v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi

pfed konanim akce mimo Skolu vedouci akce prokazatelné seznami Zzaky podle dané
osnovy se zasadami bezpecného chovani pif1 mimoskolni akci

odborn¢ zamétfené pouceni zakl k zajisténi BOZP provadi piedev§im vyucujici
odborného vycviku a télesné vychovy, a to na zacatku Skolniho roku a nésledné vzdy
podle potieby

zaky prokazatelné dany vyucujici seznami s fadem odbornych uceben

vodborném vycviku jsou zdkim pfidélovany osobni ochranné prostfedky. Tyto
prostiedky jsou vydavany dle Provozniho tadu Skoly

registrovany a evidovany jsou veSkeré¢ skolni trazy 1 jejich odSkodnovani, je vedena
statistika Skolni Grazovosti

r ~vr

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim
Dané vzd€lavani na naS$i Skole zaméfujeme zejména na oblasti: Ohrozeni socialné
patologickymi jevy a Odli$na socidln€ kulturni prostiedi

ochrana 74kl proti Sikanovani a dal§im neZaddoucim jeviim je soucasti Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP), ktery vychazi ze Skolni preventivni strategie.

Na jeho tvorbé€ se na nasi Skole podili Skolni metodik prevence a vychovny poradce,
jeho realizaci zajist'uji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

11



ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni
primarni prevence rizikového chovéani probihd vramci mezipfedmétovych vztahi
predevsim v pfedmétech obCanska a télesna vychova

dalSimi aktivitami uskutecnovanymi v ramci prevence rizikového chovani kratkodobé
projekty, sportovni a jiné akce zaméfené na danou problematiku

seznamovani sriznym socialné¢ kulturnim prostfedim (kulturni zvyklosti, tradice,
nabozenstvi, ...) zejména vramci predméti Cesky jazyk a literatura, Obcanska
vychova, Spolecenska vychova

ptekonavani ptipadnych jazykovych bariér — individudlni logopedické péce (spoluprace
s SPC pii nasi skole)

u zéaka, ktefi jsou v péstounské péci, spolupracujeme s odbory socialni péce v misté
bydlisteé zaka

Vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti

Dané podminky zabezpedujeme realizaci programu ,,Skola podporujici zdravi® —

¢lenstvi od roku 2006. Naplnovani programu je blize konkretizovano v provadécich planech
Zdravé skoly, které jsou kazdoro¢né€ vytvareny na podkladé Ramcového ¢tytletého programu.

Krom¢ tradi¢niho obsahu vzdélavani se tedy Skola zamétuje na vychovu ke zdravému

zivotnimu stylu a ochranu zivotniho prostfedi. V celém vychovné — vzdélavacim procesu
dbame na:

- pohodu prostredi
- zdravé uceni
- oteviené partnerstvi
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4, Ucebni plan

Nazev skoly: Zakladni skola a Stredni Skola Btezejc, Sviny 13
Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezitic¢i

Ztizovatel:
Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1- Mala Strana

Zkratka Ro¢nik Celkem Z toho
pro predméty DCD
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét piedmét
1. 2.

Jazykové vzdélavini a Cesky jazyk a literatura Cj 0,5+2,5 0,5+2,5 6 5
komunikace (1) yJazy : o o
g?cansky vzdélavaci zaklad Obéanské vichova ov 1 1 9 i
Matematické vzdélavani (2) Matematika M 1+1 1+1 4 2
Estetické vzdélavani (1) Spolecenskd vychova SpV 0,5+0,5 0,5+0,5 2 1
Vzdélavani pro zdravi (2) T¢lesna vychova Tv 142 1+2 6 4
Vzdélavani v informaénich a | Prace s pocitacem Poc 0+1 0+1 2 2
komunikaénich technologiich
(2) Informacni a komunikaéni technologie ICT 1 1 2 0
e Technologie TECH (UP) 1 1 14
Uklidove prace (8) Odborny vycvik 0dV (UP) 3+3 3+3 (2+12) 6
Prani a Zehleni pradla a Technologie TECH (P2) 1 1 6 i
odévii (6) Odborny vycvik 0dV (P7) 2 2 (2+4)
Piiprava pokrmi (8) Technologie TECH (PP) 1 1 12 4

Odborny vycvik OdV (PP) 3+2 3+2 (2+10)
Siti a opravy pradla a Technologie TECH (S) 1 1 8 ]
bytovych dopliikii (8) Odborny vycvik 0dV (S) 3 3 (2+6)
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Celkova povinna ¢asova dotace

32

32

64

Z toho disponibilni ¢asova dotace

12

12

24

PoznamKky k u¢ebnimu plinu

Ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani byla vy¢lenéna témata z literarni vychovy a integrovana do vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace. Vzhledem k tomu a k rozvoji komunika¢nich dovednosti bylo danému

Matematika — je posilena o 1 hodinu z DCD z diivodu navaznosti na praktické vyudovani: finanéni gramotnost (viechny oblasti odborného
Spolecenské vychova — piedmétu byla piidélena 1 hodina z DCD z diivodu potieby rozvijeni kultivované komunikace a upeviiovani uzivani
Ze vzdélavaci oblasti Vzdé€lavani pro zdravi byl vytvoren predmét T€lesna vychova, ktery v sobé integruje i témata: Péce o zdravi, Zasady
jednéni v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti, Prvni pomoc a Teoretické poznatky z télesné vychovy.

Prace s pocitacem — predmétu byla ptidélena 1 hodina z DCD z diivodu rozvijeni a upeviiovani dovednosti tykajici se zékladni pocitacové

Vzdélavaci oblast odborné vzdélavani byla posilena celkem 10 hodinami z DCD z diivodu potieby delsiho ¢asového tiseku pro upeviiovani

1.
predmétu pridéleno celkem 5 hodin z DCD.
2.
vycviku), prace s jednotkami hmotnosti, objemu (PP), ...
3.
pravidel spolecenského chovani v béznych situacich.
4.
5.
gramotnosti.
6.
nabytych znalosti a dovednosti u Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
7. Vsechny pfedméty uvedené v u¢ebnim planu jsou povinné.

Pi‘ehled vyuZziti tydnt v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 33
Casova rezerva (opakovani, vylety, exkurze) 6 5
Zaveérecné zkousky - 2
Celkem tydnt 40 40
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5. Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola Zakladni skola a Stfedni Skola Biezejc, Sviny 13
Kod a nazev RVP 69-54-E/01 Provozni sluzby
Nazev SVP Provozni sluzby
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a obsahové Min. pocet Vyucovaci predmeét Pocet tydennich | Vyuziti
okruhy tydennich vyuc. vyu¢. hodin disponibilnich
hodin celkem celkem dotaci
szﬁlsﬁrfazgdelavam a 1 Cesky jazyk a literatura 6 5
Obcansky vzdélavaci zéklad 2 Obcanska vychova 2 -
Matematické vzdélavani 2 Matematika 4 2
Estetické vzdélavani 1 Spolecenska vychova 2 1
Vzdélavani pro zdravi 2 T¢lesna vychova 6 4
Vzdélavani v informacnich a 2 Prace s poc¢itatem 2 2
komunikac¢nich technologiich Informacni a komunikacni technologie 2 -
Uklidové prace 8 Technologie 2 -
Odborny vycvik 12 6
Prani a Zehleni pradla a odévu 5 Technologie 2 -
Odborny vycvik 4 -
Piiprava pokrmt 8 Technologie 2
Odborny vycvik 10 4
Siti a opravy pradla a bytovych 8 Technologie 2 -
doplikt Odborny vyevik 6 -
Celkova povinnd ¢asova dotace 64 -
Z toho disponibilni ¢asové dotace - 24

Poznamky:

Ze vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani byla vy¢lenéna témata z literarni vychovy a integrovana do vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a
literatura ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdelavani a komunikace. Dany predmét byl i z tohoto diivodu dotovan celkem 3 hodinami z DCD —

uvedeno u vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani. Predmét Cesky jazyk a literatura u vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani uvadime tedy jen
proto, aby bylo patrné, Ze odtud Cerpame néktera témata, ale hodinova dotace se zde neuvadi
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6. Ucebni osnovy

6.1.  Vyucovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev skoly: Zakladni skola a Stredni Skola Btezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezitici

Ziizovatel:  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 54 — E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 160 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vést zaka K srozumitelnému vyjadifovani se Gstni i pisemnou formou
spisovného jazyka (i nespisovného — napf. pii reprodukci textu netrvame na spisovném
vyjadfovani, snazime se o bezprosttednost), rozvijet zajem o literaturu a vytvaret dostate¢nou
slovni zasobu. Rozvijime schopnost zdka vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a adekvatné na né
reagovat. Ziskavanim komunikaénich dovednosti posilujeme sebediivéru zéka sdélovat své
nazory 1 kultivovany mluvni projev v béznych situacich. Znalosti a dovednosti, které si Zaci
v ramci Ceského jazyka osvojuji (zv1asté ¢tendiské), umozituji ziskavani poznatkii ve viech
dalsich vzdélavacich oborech.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Ceského jazyk a literatury sméfuje k tomu, aby Zaci:
— vyuZzivali nabytych komunika¢nich dovednosti v béZzném zivoté
— ziskali pozitivni postoj k literatufe jako zdroji pouceni a poznani
— vytvofili si vlastni potfebu dal$iho vzdélavani prostifednictvim Cetby

Charakteristika obsahu uciva

Vzdélavani je zaméfeno na prohlubovéani dovednosti ziskanych v zakladnim vzdé€lavani,
pfi¢emz tyto jsou smérovany k vyuZzivani v praktickém zivoté.

UcCebni osnova piedmétu je rozpracovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v obou
ro¢nicich, pfi¢emz 1 hodina je v obou pifipadech Cerpana z disponibilni dotace.

Diiraz pti vyuce klademe piedev§im na: rozvijeni komunikac¢nich dovednosti v ustnim 1
pisemném projevu, upevnéni ¢tenarskych dovednosti, aplikaci gramatickych jevl do bézného
pisemného vyjadfovani.

Strategie vyuky

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu doplnéna ndzornymi ptiklady. U
adekvétnich témat tématického celku komunikacni a slohové vychovy nasleduji simulacni
cviceni — metody hrani roli dle zadani. Pro zvySeni motivace zafazujeme k adekvatnim tématiim
prvky dramatické vychovy.

U gramatickych jevi nasleduje dikladné procvi¢ovani — vétSinou spolecna prace s kontrolou
ucitele, samostatnd prace se vzajemnou kontrolou zaki s pfiblizn¢ stejnymi schopnostmi (zde
vyuzivame také vzajemného uceni zakli — nejcastéji ve dvojicich).

Individualni vzdélavaci potieby zaki jsou v daném predmétu ¢asto zohlednény formou IVP.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni zakd v daném predmétu spociva zejména v rozboru vykonu zaka a zndmkovani
samostatnych praci i prace ve skuping¢.
Pti hodnoceni klademe diraz zvIasté na:

komunika¢ni dovednosti

ctenaiské dovednosti — porozuméni textu, ziskdvani informaci z textu

aktivitu zakt v hodinach a pfi pInéni zadanych ukoli

uzivani ziskanych znalosti a dovednosti (vyuzivani gramatickych jevl v béZném
pisemném projevu)

Vyudovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (zafazovat mluvni cvieni a rozvijet tak slovni zasobu a mluvni
pohotovost zaka; dodrzovat pravidla slusnosti pfi vzdjemné komunikaci, uzivat
neverbalnich komunikac¢nich prostiedkli pfi dramatizaci adekvatnich témat, netrvat
vzdy na spisovném vyjadfovani, snazit se o uvolnéni a bezprostfednost - napt. pfi
reprodukci text

k uéeni (klast v uc¢ivu pfiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva v takovém
casovém prostoru, ktery zohlediuje individualni schopnosti jednotlivych zaki; pouzivat
riznych prehledt, grafickych znazornéni, mnemotechnickych pomucek pti nacviku
gramatickych jevli a umoznit tak zZaktim konkretizovat abstraktni u€ivo; vést ¢tenarskeé
seSity — formou odpovédi na otdzky nebo vytvarnym ztvarnénim obsahu ovéiujeme
samostatnou praci zakul s textem a porozumeni ¢tenému)

k FeSeni problému (osvojovat si na modelovych cvicenich algoritmy feSeni danych
problémt — zvlasté pii mluvnich cviCenich a vyuZivat je Vrealnych situacich;
vyhodnocovat ziskané informace z textu a pracovat s nimi)

personalnich a socialnich (vyuZivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi — pfi
skupinové praci; ucit se na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti — nejcastéji
prostiednictvim ptikladu z literatury)

obcanskych a kulturniho povédomi (Gcasti na kulturnich a spolecenskych akcich
zapojovat zaky do kulturniho déni a spolecenského Zivota Skoly; seznamovat zdky se
zpisobem Zivota rlOznych etnik a péstovat toleranci k jejich odliSnostem —
prostfednictvim cetby, ndvSt€évami divadelnich a filmovych ptedstaveni; dbat na
sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve §kole)

digitalnich (podpora zaku v praci s digitalnimi nastroji pro vyhledavani informaci a
jejich  zpracovani podle pozadovaného algoritmu; posuzovani davéryhodnosti
digitalnich informaci — ovéfovani z vice zdrojh; ukladani a organizovani své prace na
pocitaci i v cloudu (fotky Google, Onedrive, ...), aby se k nim mohli snadno vratit
pozdéji; volba vhodnych technologii s ohledem na zvoleny format sdéleni — SMS, e-
mail, chat; dileZitost respektovani autorskych prav a dodrZzovani zakladnich pravidel
etického jednani; vyhledavani obrazki, které nepodléhaji autorskym pravim)
odbornych (vyuzivat Ctenafskych dovednosti pii ziskdvani odbornych informaci
Z textu)
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Piedmét Cesky jazyk a literatura napomsha aplikaci prifezovych témat:

Obdan v demokratické spole¢nosti

— zafazovanim mluvnich cviceni rozvijime kultivovanou komunikaci zaki i vlastnosti
jako zdvotilost, sluSnost a etické jednani

— navstévami pamatek, kulturnich akci, ¢etbou rozvijime u zaka toleranci a tctu k jinym
kulturam 1 ndboZenstvi

— medidlni vychovu realizujeme jako:

praci s osobnim portfoliem zaka

orientaci v masovych médiich formou rozboru a kritického posuzovani riznych
sdéleni — rozvijeni medialni gramotnosti

vyhledavani a posuzovani informaci z riznych zdroja

Clovék a svét prace

— realizujeme zvlasté¢ v komunikaéni a slohové vychove:

uzivani adekvétnich komunikac¢nich prostfedki pti Gfednich jednanich
psani ufednich dopist a strukturovanych zivotopist podle vzoru
sestavovani inzerati a odpovédi ohledné pracovniho uplatnéni

Clovék a zivotni prostredi

— se uskuteciiyje realizaci projektu ,,Zdrava skola“(podrobnéji viz R&mcovy program na
Ctyfleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni Skoly do
sit¢ M.R.K.E.V. (podrobné¢ji ro¢ni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostrivek
ve Velkém Mezifici

Clovék a digitalni svét

— realizujeme formou:

tvorbou digitalniho obsahu (napf. ve slohové a komunikacni vychové — psani
zadosti, zivotopisu, procvi¢ovanych slohovych utvart, ...)

komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, soustavné obeznamovani s
aktualnimi riziky

praci s digitalnimi informacemi a daty — pokud ziska Z&k na socidlnich sitich
nebo prostiednictvim Al, vedeme jej k ovéfovani pravdivosti alespon ze 2
zdroji; tyto nasledné tiidi (zpracovavad) podle zadaného algoritmu; prace
s elektronickymi texty vcéetné¢ porozuméni vyznamu obraznych symbold
(piktogramii, emotikonil)

vyuzivani online slovnikli

rozvijenim slovni zasoby usnadiiujeme Zakim praci s klicovymi slovy (vystizna
formulace) — pti vyhledavani informaci na internetu, které se tykaji feSeného
problému; kli¢ova slova pii uzivani GPT (vystizné zadavani prompti)
vyuzivanim digitalnich technologii ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi
blizkymi, spoluzaky a uciteli

obeznameni s problematikou autorskych prav

individudlniho pouzivani asistivnich nastrojl (¢tecka textu, hlasové zadavani,
individualizace uc¢ebnich materialt — zvétSeni pisma, podbarveni, pravitko —
sledovani textu,
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prirezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

RozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
Ptifadi adekvatni jazyk danému evropskému statu
Pti mluvnich cvic¢enich pouziva béznych
komunika¢nich prostiedki

Pouzivé adekvatni slovni zasoby vcetné odborné
terminologie - odborné pfedméty ucebniho oboru
V pisemném i mluvnim projevu vyuziva poznatkl
z tvaroslovi a skladby, individualné s adekvatnim
nazorem

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Narodni jazyk a jeho utvary

Evropské a svétové jazyky

Jazykova kultura

Obohacovani slovni zasoby a tvoieni slov

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni zvlaste vzhledem
Kk oboru Provozni sluzby, terminologie
Tvaroslovi a skladba (pravopis u — i — G, spravné
uziti velkych pismen, pravopis po obojetnych
souhlaskach, slovni druhy a jejich zékladni
mluvnické kategorie)

ODS - Stat, soudoby svét
(sousedni staty a jejich
jazyk)

DS (vyukové programy
K procvi¢ovani
probiranych
gramatickych jevil)

Vhodné se prezentuje — dodrzuje pravidla dialogu, pti
simula¢nich cvi€enich piedvede komunikaci riznych
situaci béZného Zivota — na uradeé, ...

Pii simula¢nich cvi¢enich pfedvede telefonickou
komunikaci na dané téma vcetné zanechdni vzkazu na
zdznamniku

Napise kratky dopis s dodrzenim zakladnich pravidel
pro psani dopisu

Napise ttedni dopis dle vzoru (Zadost, strukturovany
Zivotopis)

Komunikacni a slohova vychova

Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
Pisemna komunikace — graficka a formalni Giprava
jednotlivych pisemnych projevi

Pisemna komunikace — osobni - zakladni znaky
(osobni dopis, e-mail, sms zprava)

Pisemna komunikace — Gifedni — zakladni znaky
(zadost, strukturovany Zivotopis)

ODS — Komunikace
(pravidla dialogu)

DS (komunikace pomoci
digitalnich technologii a s
vice uzivateli najednou;

S dodrZovanim pravidel
pro komunikaci)

Rezervuje si knihu v knihovné — stné, telefonicky,
prostfednictvim internetu

Prace s textem a ziskavani informaci

Knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy, internet

DS (informacni systém
v knihovng, e-knihy)
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e S pomoci navodnych otazek vyhleda zakladni e Techniky Cteni, orientace v textu, porozuméni

informace z textu obsahu textu
e Znalezenych informaci zpracuje myslenkovou mapu | e Ziskavani informaci z textu (téz odborného a
dle svych schopnosti administrativniho)

Price s literarnim textem
e Rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti| ¢  Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech | DS (prace

a zanrQ (poezie, povidka, roman, pohadka, bajka, narodni a svétové literatury (ukazky z literatury, s elektronickymi
divadelni hra, film) filmu a divadla ¢eskych i svétovych autort; tyto informacemi, online
e Vyhleda informace o spisovateli a jeho dile na budou voleny s ohledem na ¢tenai'ské schopnosti, slovniky)
internetu (s pomoci), pouziva literarni slovniky (s dovednosti a zajmy jednotlivych tfid a zaki)
pomoci), orientuje se v encyklopediich
o Cte s porozuménim p¥iméfend naro¢né literarni texty, | o Cetba a interpretace literarniho textu DS (individudlni vyuziti
jejich obsah dle svych schopnosti zpracovava a asistivnich nastroji)

prezentuje spoluzakiim
Pti formulaci hlavni myslenky spolupracuje
S ostatnimi, akceptuje jejich ndzor

Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucdivo Prurezova témata
Piedpokladame, Ze Zak:
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

e Pfitadi adekvatni jazyk sousednim zemim e Evropské a svétové jazyky ODS - Stat, soudoby svét
e Vybere z nabidky nejvice uZivané jazyky (sousedni staty a jejich

Vv jednotlivych svétadilech jazyk, svétové jazyky a
e Pii mluvnich cvi€enich pouzZiva béznych e Jazykova kultura jejich rozsifeni)

komunikacnich prosttedk, rozliSuje jednotlivé e Obohacovani slovni zasoby a tvofeni slov

komunikacni situace a vhodné pii tom uziva

spisovného a nespisovného jazyka DS (vyukove programy

K procvicovani
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Pouziva adekvatni slovni zasoby véetné odborné
terminologie - odborné piedméty ucebniho oboru
V pisemném i mluvnim projevu vyuziva poznatkli
z tvaroslovi a skladby, individualné s adekvatnim
nazorem

e Slovni zasoba a jeji rozvrstveni zvlaste vzhledem
Kk oboru Provozni sluzby, terminologie
e Tvaroslovi a skladba (pfedlozky s x z, pfedpony s X

Z x vz, hlaskové skupiny bé/bje, p¢€, vé/vje, mé/mn¢,

druhy slov a jejich mluvnické kategorie, skladba)

probiranych
gramatickych jevi)

Vhodné se prezentuje — vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

V pisemné komunikaci dodrzuje zakladni pravidla dle
dané predlohy

Prostiednictvim internetu komunikuje s riznymi
institucemi — zjistovani informaci, rezervace,
objednavky, ...

Vyplni poZzadované tiskopisy dle vzoru, napiSe Gtedni
dopis dle vzoru (zadost, strukturovany zivotopis)
Sestavi s pomoci osnovu daného piibehu, vlastnimi
slovy podle ni vypravuje

Podle osnovy popise ptimétené slozité pracovni
postupy, které bezpecn¢ zna

Reprodukuje obsah ptimétené slozitého sdéleni podle
otazek 1 bodil osnovy, podstatna fakta si z n¢j
zapamatuje

Aplikuje jednoduché ziskané informace v praxi
Popise provadénou praktickou ¢innost (stné 1
pisemné), ve vhodnych ptipadech doplni schématem
¢i ilustraci

Charakterizuje zevnéjsek 1 vlastnosti svych spoluzaka
Dle vzoru sestavi inzerat i odpovéd’ na n¢j

Komunikacni a slohova vychova
e Komunikacni situace, komunikacni strategie

e Pisemnd komunikace — grafick4a a formalni Giprava
jednotlivych pisemnych projevi

e Pisemnd komunikace — Gifedni — zékladni znaky
(zadost, strukturovany zZivotopis)

e Projevy prosté sdélovaci a administrativni (kratké
informacni utvary, osnova, inzerat a odpovéd’ na
néj, vypraveéni, popis osoby a véci)

SP — verbalni a pisemna
sebeprezentace (kultura
mluvniho projevu,
strukturovany zivotopis)

DS (informacni systémy —
rezervacni systémy,
online formulare)
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Vyhleda v knihovné dal$i knihy stejného autora
Vyhleda ¢lanek na dané téma v Casopise

V pfiméfené obtizném textu vyhleda pozadované
informace

Informace pisemn¢ zaznamena (napi. doplnéni vét,
jednoslovné ¢i viceslovné odpovédi na otazky dle
schopnosti zéka, ...)

Vyhleda v Casopisech, jinych periodikach, popularné-
naucné literatufe, odbornych publikacich, ...
pozadované informace, pracuje s nimi

Ziskava prehled o rozvrzeni zprav v dennim tisku

Prace s textem a ziskavani informaci

e Knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy, internet

e Techniky c¢teni, orientace V textu, porozuméni
obsahu textu

e Ziskavani informaci z textu (téz odborného a
administrativniho)

ODS — Masova média
(prace s internetem,
periodiky)

Rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht
a zanru (poezie, povidka, roman, pohadka, bajka,
povest, divadelni hra, film)

Vyhleda informace o spisovateli a jeho dile na
internetu (s pomoci), pouziva literarni slovniky (s
pomoci), orientuje se v encyklopediich

Priace s literarnim textem

e Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury (ukazky z literatury,
filmu a divadla ceskych i svétovych autort; tyto
budou voleny s ohledem na ¢tenarské schopnosti,
dovednosti a z4jmy jednotlivych tfid a zak)

ODS — Kultura,
nabozenstvi (kulturni a
nabozenské tradice

Vv literarnich dilech)

Cte s porozuménim piiméfené naroéné literarni texty,
jejich obsah dle svych schopnosti zpracovava a
prezentuje spoluzakim

Pti formulaci hlavni myslenky spolupracuje

S ostatnimi, akceptuje jejich ndzor

e Cetba a interpretace literarniho textu

ODS - Osobnost a jeji
rozvoj (rozvijeni
Ctenafskych dovednosti a
ziskavani znalosti

Z Cetby)
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6.2.  Vyucovaci predmét: OBCANSKA VYCHOVA

Nézev Skoly: Zékladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ztizovatel:  Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 54 — E/O1 Provozni sluzby

Celkova hodinové dotace: 80 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét klade diraz na pfipravu zaka na soukromy a obcansky Zzivot v demokratickém state,
vytvafeni huménnich vztahii a vzdjemnou Uctu mezi lidmi, etnickymi, ndbozenskymi a jinymi
skupinami. Rozviji odpovédné postoje zakti v rodinném souziti, ve Skole, pfi odborném vycviku i
v dal$ich spolecenskych a kulturnich kontextech lidského souZziti a lidskych vztahti.

Cile vzdélavani v oblasti citili, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Obcanské vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— uplatiiovali pravidla humdannich vztahli a vzajemné Ucty mezi sebou navzajem, v roding i
vV §irsi spolecnosti
— respektovali ndbozenskou svobodu, tolerovali etnické skupiny v rdmci multikulturniho
souZiti
— aktivné se zapojovali do obcanského zivota a upfednostiiovali demokratické hodnoty

Charakteristika obsahu uciva

Obsahem piedmétu jsou zakladni otazky Zivota jedince v lidské spolecnosti, pojeti clovéka jako
obcana, pohled na ¢lovéka v pravnich a ekonomickych vztazich. Pozornost je vénovana i postaveni
Ceské republiky v evropskych a svétovych souvislostech.

Strategie vyuky

Pfedmét Obcanska vychova je vyucovan v obou ro¢nicich. Kromé tradi¢nich forem vyuky — jako
je vyklad a vysvétlovani zafazujeme nacvik modelovych situaci a hry na rozvijeni komunikacnich
dovednosti s ohledem na pravé probirand témata. Pro rychlejS$i osvojeni znalosti vyuzivame
videoprojekce s naslednou diskuzi a moznosti zapojeni vSech zaku tfidy. V téchto hodinach se v co
nejvetsi mife snazime o vyuzivani informaci z masmedii a www stranek.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Pti hodnoceni klademe diiraz zv14sté na:
— rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost a trvalost zapamatovanych informaci a dovednosti
ziskanych pii nacviku modelovych situaci)
— hloubku porozuméni (vlastni interpretace informaci, dokladani priklady)
— aktivitu Zaki pfi ndcviku modelovych situaci na zadanou tématiku
— spravné pouzivani osvojenych pojmul pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich
— hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, a pii1 navstévach riznych instituci
— prehled o aktudlnim déni doma i ve svété
— kladny pfistup k plnéni Skolnich povinnosti
— uzivani ziskanych znalosti a dovednosti (vyuZiti znalosti a dovednosti v béZném zivotg)
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Vyucovaci predmét Obcanska vychova se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (vyjadfovat se v souladu s ii¢elem a cilem komunikace, a to ve verbalnim
1 pisemném projevu, aktivné se ucastnit diskuzi, vyjadfovat se v souladu se zasadami
kultury projevu, formulovat a obhajovat své nazory a postoje)

k ieSeni problémi (ziskat informace k feSeni problému a navrhnout zptisob jeho feSeni,
ovérit si spravnost zvoleného postupu, spolupracovat pii feseni s ostatnimi — tymova prace,
vyuzivat zkusenosti a védomosti jiz diive ziskanych)

obcanskych a kulturniho povédomi (respektovat prava a kulturni specifika druhych lidi,
jednat v souladu s moralnimi s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani)
personalnich a socidlnich (adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky dle
svych moznosti a schopnosti, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd,
odpovédné piijimat a plnit svéfené tikoly)

odbornych (mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace)

matematickych (aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolit)
digitalnich (vyuzivat digitalnich technologii v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi
a sriznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovéni, pti feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru; chranit
své osobni udaje a svd osobni data; respektovat a dodrzovat netiketu pii interakci
v digitalnim prostiedi)

Piedmét Obcanska vychova napomaha aplikaci prufezovych témat:

Obcan v demokratické spoleénosti

pouzivanim vhodnych nazornych ukazek a nacvikem modelovych situaci podporujeme u
zakli schopnost pfiméfeného vyjadfovani (Gstniho 1 pisemného) k probranym
komunikacnim situacim

vyuka probiranych tematickych oblasti podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka a
rozsifuje jejich celkovy rozhled o spole€nosti, a tim napomahame rozvijeni jejich osobnosti
u zaka vhodnou motivaci rozvijime schopnost obhajovat Své nazory a postoje, vyslechnout
nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu

Clovék a svét prace

pomoci nacviku modelovych situaci vedeme zéky k zodpovédnému rozhodovani o
vysledcich svého vzdélavani podporujeme u zakli dodrzovani pracovnich postupt
V odborném vycviku

zadavanim vhodnych modelovych situaci rozvijime u zakt aktivni ucast pii dodrzovani
demokratickych zasad v kolektivu spoluzakt

Clovék a zivotni prostredi

seznamujeme zaky s kulturnimi pamétkami v regionu (v€etné piirodnich pamatek) a
pomoci riiznych nazort vedeme Zzaky k péci o jejich zachovani

v ramci $koly se uskute¢nujeme realizaci projektu ,,Zdrava skola“(podrobnéji viz Ramcovy
program na ctyileté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentéalni vychovy — zapojeni
Skoly do sit¢ M.R.K.E.V (podrobnéji rocni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV
Ostravek ve Velkém Mezifici

Clovek a digitalni svét

realizujeme formou:
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tvorbou digitalniho obsahu (napf. v tématech ze svéta prace — psani zivotopisu,
zadosti, ...)

vyuzivani digitalnich technologii pii hledani informaci souvisejicich s trhem prace
(napf. ziskavani informaci z portali inzerujicich pracovni nabidky)

vyuzivani digitalnich technologii ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi
blizkymi, spoluzéky a uciteli

vyuzivani digitalnich technologii pro detailngjsi zobrazeni (napi. bankovky, mince
— umoziuje zobrazit i ochranné prvky)

vyuzivani digitalnich technologii jako pomocnika pii rozhodovani v oblasti
obcanské a politické (napt. volebni kalkulacka)

vyuzivani digitalnich technologii jako pomocnika pro rozvoj osobni pohody (napf.
ukazky aplikaci ohledné psychického zdravi, Sikany, ...)

vyuzivani digitalnich technologii v oblasti pravni a socidlni (napf. ziskavani
odpovédi na otdzky z oblasti socialniho zabezpeceni, ...)

prace s datovymi mapami — napf. ziskadvani odpovédi na otazky o urcitych méstech
obeznameni s problematikou autorskych prav

individudlniho pouZzivani asistivnich néstrojii (Ctecka textu, hlasové zadavani,
individualizace ucebnich materidli — zvétSeni pisma, podbarveni, pravitko —
sledovani textu, ...)
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Obcanska vychova — 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

e S pomoci ucitele odpovi na otazky ohledné
rozvrstveni spolecenskych skupin z hlediska
narodnosti a socidlniho postaveni

o Vysvétli dle demografického déleni (ndzorné
schéma), ke které skupiné obyvatel ptinalezi

e RozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusniki

e Pozorovéanim lidi ve svém okoli uvede ptiklady
porusovani rovnosti muzi a zen ve spolecnosti

e S nazorem popiSe role a postaveni zen a muzl ve
spolecnosti a jejich rozdily

Clovék v lidském spolecenstvi

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny
Soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
Postaveni muzi a zen v rodin€ a spole¢nosti

ODS - spolec¢nost
(postaveni muzii a Zzen ve
spolec¢nosti, jednotlivec a
spolecenské skupiny)

e Uplatnuje zasady slusného chovani v béZnych
zivotnich situacich

e Uvede ptiklady sousedské pomoci a spoluprace

e Rozpoznd hodnoty ptatelstvi a vztahy mezi lidmi

e Dle nazoru rozlisi vhodna x nevhodna pravidla
spolecenského souziti

Odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad demokratického souZiti
Vv roding i v $ir$i komunité

ODS — komunikace
(pravidla slusného chovani)

e Dle vzoru sestavi rodinny rozpocet

e Rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje

e Nacvikem modelovych situaci navrhne feSeni
schodkového rozpoctu a dle nazorii navrhne
naloZeni s pfebytkovym rozpoctem

e ZptedloZené nabidky praktickych ptikladi a vzort
navrhne zplsoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky

e S pomoci z dané nabidky — bankovni produkty -
zvoli vyhodny produkt pro investovani volnych
finan¢nich prostredkil

Rozpocet jednotlivee a domacnosti

SP — char. znaky prace
(mzda, rodinny rozpocet,
vydaje a pfijmy)
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v

Dle vzoru vybere nejvyhodnéjsi avérovy produkt

s ohledem na své potieby a jednoduchym zptisobem
zdivodni svou volbu

Na zéaklad¢ ptiklada vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a posoudi vysi trokovych sazeb

e Socialni zajisténi obant

e Reseni krizovych financ¢nich situaci

Rozlisi kulturni zvl&stnosti, ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Nacvikem modelovych situaci objasni rovnost vSech
ras a etnickych skupin

e Rovnost a plnohodnotnost vSech ras a etnickych
skupin

e Migrace v sou¢asném svété — migranti, azylanti

e Rasy, ndrody a narodnosti

ODS - stat (socialni davky)
ODS — komunikace (jednani
s urady)

Na vzorovych ptikladech vysvétli, z ¢eho miize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi ptislusniky
veétsSinoveé spolecnosti a prislusniky nékteré z mensin
Vyjmenuje nékteré minoritni skupiny obyvatel
zijicich v nasi zemi

V modelovych situacich ptedvede podle vzoru
vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych
zivotnich situacich a uvede jejich pfiméefenost x
nepiiméienost

e Problémy multikulturniho souziti

e VétSina a menSiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani
e Majorita a minority v Ceské republice

Uvede priklady hlavnich svétovych naboZenstvi u
nas a ve svété

Svymi slovy objasni pojem ateismus

Objasni nebezpeci sekt pro obany

e Vira, ateismus nabozenstvi a cirkve
e Naébozenska hnuti a sekty
e Nabozensky fundamentalismus

ODS - spolecenské skupiny
(minoritni skupiny obyvatel
v CR)

Popise nasledky porusovani pravnich ustanoveni a
protipravniho jednéni

Na praktickém piikladu vysvétli, jak uplatiiovat
prava spotiebitele

K nabidce ptikladl pfifadi prava a povinnosti
obcant nasi vlasti

Clovék a pravo
e Pravo a spravedlnost
e Pravni ochrana obcanti
e Pravni stat

e Pravni vztahy

ODS - obcansky zivot
(obcansky zakonik,
majetkopravni vztahy)

Dle vhodného vybéru ndzorovych materialii popise,
¢im se zabyva policie, soudy, advokacie, notaistvi

e Soustava soudii v CR
e Pravnické povolani — notafi, advokati, soudcové

ODS - odpoveédnost (aloha
soudce, advokata,
obzalovaného pfi soudu)
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PopiSe postupy vhodného jednani, stane —li se
svédkem nebo obéti krimindlniho ¢inu (domaci
nasili, znasilnéni, pedofilie, ...)

V modelovych situacich demonstruje podle vzoru
feSeni pii setkdni s vandalismem pfip. dalSimi
kriminalnimi jevy

e Kriminalita pAchana na mladistvych a détech

e Kriminalita pAchana mladistvymi

DS — digitélni technologie
Vv praktickém zivoté —
datové mapy

Uvede moznosti feSeni Skod zptisobenych vlastni
vinou

V ramci medialni vychovy kriticky zhodnoti texty
raznych smluv

Préavo a mravni odpovédnost v béZném zivote
Vlastnictvi, smlouvy

Prava spotiebitele

Odpovédnost za Skodu, prava spotiebitele

ODS - pravni minimum
(moralni a pravni normy)

Objasni, za jakych podminek je ¢lovék zptsobily

K pravnim tkoniim

Popise, kdy a za jakych podminek mé ¢lovek trestni
odpovédnost

Charakterizuje ¢innost organtl v trestnim fizeni —
statni policie, méestska policie, soudy, vySetiovatel,

Tresty a ochrannd opatieni
Trestni pravo, trestni odpovédnost

e Organy ¢inné v trestnim fizeni — policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud

ODS — pravni minimum
(prestupek, trestny ¢in)

Ob¢anska vychova — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Priurfezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

S ndzorem charakterizuje vyznam zékladnich
lidskych prav, ktera jsou zakotvena v Zékladni
listin€ prav a svobod — pravo na vzd¢lani, na
zdravotni péci, ...

Vysvétli na konkrétnich prikladech pojem — ,,pravo
ditéte*

Clovék jako ob¢an
e Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuZzivani

e Prava déti

e Prava déti

ODS - pravni minimum
(Listina zékladnich prav a
svobod, prava a povinnosti
obcantl)
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Z nabidky vybere instituci, na kterou se lze obratit,
pokud jsou lidska prava ohrozena

Vefejny ochrance prav

Pomoci modelovych situaci objasni, pro¢ ma urcité
udalosti ze svéta 1 z domova ptijimat kriticky
Charakterizuje funkci jednotlivych médii — tisk,
televize, internet

Popise, podle ¢eho si vybira zdroj pouceni a zabavy
s masmédii

Svobodny piistup k informacim
Funkce médii — tisk, televize, rozhlas, internet
Kriticky ptistup k médiim

M¢édia — jako zdroj zabavy a pouceni

ODS — masova média
(schopnost odolavat
myslenkovym manipulacim)
ICT — vyhledéavani
informaci na internetu

Vyjmenuje zakladni funkce statu z hlediska jeho
obyvatel

S pomoci ucitele popise strukturu vetejné spravy

Z nabidky moznosti popise politicky systém CR
Na praktickych ptikladech vysvétli funkei obecni a
krajské samospravy

Stat a jeho funkce
Ustava a politicky systém CR
Struktura vefejné spravy

Obecni a krajska samosprava

[ 24

strany

S pomoci vysvétli, pro€ se konaji svobodné volby a
proc je dilezité si jich zucastnit

Charakterizuje volebni pravo

Politické strany

Volby, volebni pravo

DS — digitalni test volebni
kalkulacka

Uvede nékteré extremistické skupiny v nasi zemi
(skinheads, dé€lnicka strana, ...)

Na konkrétnich ptikladech z medii vysvétli, pro¢
jsou extremistické ndzory nebezpecné

PopiSe jednani vybranych extremistickych skupin a
proti které skuping obyvatel jsou zamétena

Politicky radikalismus a extremismus

Aktuélni ceské extremistickd scéna — jeji
symbolika

Mladez a extremismus

ODS - soudoby svét
(extremistické skupiny v
CR)

Objasni na konkrétnich ptikladech pojem
demokracie

Vyjmenuje zékladni povinnosti ob¢ana ke svému
statu

Objasni klady multikulturniho souziti

Obcanska spolecnost

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Obcanské ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti
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Nécvikem modelovych situaci rozpozna bézné triky
prodévajicich — cena zbozi bez DPH, klamava
nabidka

Vypocita cenu nakupii dle zadani

Na praktickych ptikladech stanovi cenu svého
vyrobku — soucet vlozenych nakladi

Vysvétli, jak se lisi cena nabidky trhu dle
lukrativnosti - hory, lazné, vétsi pocet cizinc, ...

Clovék a hospodarstvi
e Trh ajeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
stanoveni ceny)

ODS — moralka (povinnosti
ke statu, k roding, skole)

V dennim tisku vyhled4 vhodné inzeraty s nabidkou
prace

Pomoci nacviku modelovych situaci kontaktuje
zameéstnavatele

Pfi nacviku modelové situace prezentuje své
pracovni dovednosti

Dle vzoru v modelovych situacich piedvede béznou
komunikaci s afady prace

e Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti

e Rekvalifikace

e Hledani zaméstnani, sluzby uradu prace

SP — trh préce, vyvojové
trendy (motivacni dopisy,
odpovédi na inzeraty) SP —
rekvalifikace

(nacvik komunikace s ufady,
sestaveni zadosti o
zameéstnani)

DS — prace s informa¢nimi
médii pifi vyhledavani
zaméstnani

Dle vzoru popise, jaké nalezitosti ma obsahovat
pracovni smlouva

Z nabidky vybere instituci, kam se obratit o pomoc
V pracovné-pravnich zaleZitostech

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
Zakonik prace

Povinnosti a prava zaméestnance

Povinnosti a prava zam¢stnavatele

Je si védom odpovédnosti za Skody vzniklé svoji
vinou

Vysvétli, jak dodrzovanim BOZP na pracovisti (pii
odborném vycviku) mé prfedchézet tiraztim a
materidlnim Skoddm

Druhy $kod a jejich ptfedchazeni

e Odpovédnost za Skodu

ODS - odpovédnost (péce o
Skolni potieby, odpovédnost
za Skodu)

Pti nacviku modelovych situaci pfedvede postup
zfizeni vlastniho G¢tu v penéznim ustavu
Uvede ptiklady pohybu penéz na ucétu

e Penize — hotovostni a bezhotovostni styk (v
tuzemskeé i1 zahrani¢ni méng)
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S pomoci nazoru objasni pojem inflace a jeji
negativni dopad na Zivotni Groven obyvatel

Inflace

Vysvétli nutnost odvodu dani z hrubého piijmu
Rozlisi zakladni rozdily — mzda ukolova x mzda
casova

Na praktickych ptikladech vysvétli nutnost platby
socialniho a zdravotniho pojisténi

Na vzorovém tiskopisu zkontroluje, zda mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji pracovni smlouvé
Objasni pojem danového pfiznani

Mzda ¢asova a ukolova

Pojisténi (socidlni, zdravotni, komerc¢ni)

Dang, danové pfiznani

DS — seznameni

s elektronickymi formuléfi
DS — eGovernment a statni
informacni systémy

Z letaku zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni Gstav a zvoli sluzby adekvatni jeho
potfebam

Na konkrétnich ptikladech vysvétli nutnost socidlni
pomoci statu i jinych instituci potfebnym

Sluzby penéznich ustavi
Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcanim

Na mapé¢ svéta vyhleda dle zadani velmoci, zemé¢
vyspélé, rozvojové a zemée s velkou chudobou

S pomoci masmédii popise aktualni problémy
dnesniho svéta

Ceska republika, Evropa a svét

Soucasny svét

Bohaté¢ a chudé zemé

Velmoci

Ohniska napéti v soudobém svéte

ZP — udrzitelny rozvoj
(zivotni uroven ve
vyspélych statech a
rozvojovych zemich)

Na nasténné mapé Evropy vyhleda CR i okolni staty
PopiSe statni symboly

CR a jeji sousedé
Ceské statni a narodni symboly

ZP — vztah &lovéka k
prostredi (kulturni dédictvi
naseho statu)

Na ptikladech z masmédii objasni pojem globalizace

Globalizace
Globalni problémy

ZP — globalni problémy
(klimatické zmény)
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6.3.  Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Nazev skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Btezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel:  Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP:  Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 160 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijeni a upeviiovani poznatki a dovednosti ziskanych v zdkladnim
vzdélavani a jejich aplikace v praktickém zivoté. Aplikaci nau¢eného uptednostiiujeme i za cenu
toho, Ze se nckterym zadkiim nepodaii obsahnout vSechna probirana témata v plném rozsahu,
ptipadné je zvladaji s pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka Matematiky smétfuje k tomu, aby Z4ci:
— pouzivali matematické dovednosti v situacich bézného Zivota
— ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
— m¢li vhodnou miru sebevédomi a vytrvalosti pfi feSeni matematickych problému

Charakteristika obsahu uciva

Obsah pfedmétu je vyrazné zaméfen na vyuzivani ziskdvanych dovednosti v praktickém Zivote.
Matematické dovednosti ziskané v zdkladnim vzdé€lavani se rozsifuji o témata: Vyrazy a jejich
upravy, feSeni linearnich rovnic, Funkce (pfimé a neptiméa imérnost).

Dutiraz pfi vyuce klademe ptedevsim na automatizaci zékladnich pocetnich operaci pro individualni
pottebu zakil, prevody jednotek z hlediska praktického vyuziti, rozvoj logického mysleni pii feSeni
slovnich a geometrickych tloh se zaméfenim na praxi.

Strategie vyuky

Vzhledem k charakteru uciva je pfi probirani nové latky obvykle volena metoda vykladu doplnéna
nazornymi piiklady.

Nasleduje diikladné procvicovani — vétSinou spolecna prace s kontrolou ucitele, samostatna prace
se vzajemnou kontrolou Zaku s pfiblizné stejnymi schopnostmi (zde vyuZivame také vzajemného
uceni zakl — nejcastéji ve dvojicich). Pro zvySeni motivace zafazujeme matematické hry a kvizy i
ulohy, jejichZ obsah zohlediuje zkuSenosti zakd.

Individualni vzdélavaci potieby zaki jsou v daném piedmétu ¢asto zohlednény formou IVP.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zakii v daném pifedmétu spociva zejména v rozboru vykonu zZaka a znamkovani
samostatnych praci. To doplituje vzdjemné hodnoceni Zzdki a sebehodnoceni (v adekvatnich
ptipadech).
Pti hodnoceni klademe diraz zv1aste na:

— spravnost, piesnost, peclivost pii feSeni matematickych uloh

— schopnost logického tisudku — napf. adekvatnost pouziti dané matematické operace
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aktivitu zakt v hodinach a pii plnéni zadanych ukola
uzivani ziskanych znalosti a dovednosti (vyuzivani v redlném zivot¢)

Vyucovaci predmét Matematika se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (zdGvodiiovanim postupli matematickych feSeni rozvijet uzivani
matematického jazyka véetné symboliky, prezentace a obhajoba svych feseni)

k ueni (ziskavat informace k feSeni uloh z textu — kritické ¢teni, ¢teni s porozuménim,
vyuzivat k u¢eni rizné informacni zdroje i nazoru)

k FeSeni problémi (osvojovat si na modelovych piikladech algoritmy feSeni jednotlivych
problémti, vyhodnocovat ziskané informace a pracovat s nimi, procvi¢ovat schopnost
realného odhadu pfi feseni praktickych tloh)

personalnich a socialnich (vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi — pii skupinové
préaci, ucit se na zakladé¢ zprostfedkovanych zkuSenosti — nejcastéji prostiednictvim
nazornych ptiklada z reélnych situaci)

obc¢anskych a kulturniho povédomi (zafazovat matematické ulohy s tematikou ochrany
zivotniho prostiedi a historickymi tradicemi svého naroda)

odbornych (aplikovat zdkladni matematické postupy pii feSeni praktickych ukold
vV odborném vycviku)

matematickych (aplikovat ziskdvané matematické dovednosti pfi feSeni praktickych tikola
Vv béznych situacich, provadénim odhadu vysledki feseni jednotlivych uloh ziskavat realny
odhad danych situaci v béZzném zivot¢)

digitalnich (pracovat podle zadanych algoritmu, ziskavat potfebna data a pracovat s nimi;
zptehlediiovat data ziskana vypocty ukladanim do tabulek, nasledné je tfidit, vyhodnocovat
a pracovat s nimi; motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim
jejich pouziti usnadni ¢innost - napf. uzivani kalkulatoru, pocitacovych programi,
pievedeni tdaja z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru; ukazujeme zakdm, Ze
K cili mohou dospét pouzitim vice algoritmil, navadime je k vyhodnocovani efektivnosti
jednotlivych postuptt)

Predmét Matematika napomaha aplikaci prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

cilenym dodrZzovanim sluSného chovani zaki k sob€ navzédjem i k pedagogiim upeviiujeme
demokratické klima ve tiid¢ i Skole a rozvijime takové vlastnosti jako jsou zdvofilost,
slusnost a etické jednani
medialni vychovu realizujeme jako:
= orientaci v masovych médiich formou rozboru a kritického posuzovani reklam
zejmeéna z oblasti bankovnictvi — rozvijeni medialni a finan¢ni gramotnosti

Clovék a svét prace

zaci tesi simulacni ulohy z realného zivota tak, aby dokazali pracovat s informacemi —
vyhodnocovat a vyuzivat je, vypocitat mzdu i jeji jednotlivé slozky, ...

Cloveék a zivotni prostiedi

se uskutecniuje realizaci projektu ,,Zdrava Skola*“(podrobnéji viz Ramcovy program na
Ctytleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni Skoly do sité
M.R.K.E.V. (podrobnégji rocni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostrivek ve
Velkém Mezitici

33



Clovek a digitalni svét
— realizujeme formou:

» vyhleddvani, tfidéni, porovnavani a vyhodnocovani dat i za pouziti digitalnich
technologii (vyhodnost uspotfadani dat v tabulkach: cteni dat z tabulek, tfidéni dat
podle riznych kritérii, zadavani zadbavnych tloh podporujicich logické uvazovani —
napft. sudoku, vetné obrazkovych; pfi praci s Cisly jejich dopliiovani i provadéni
vypoctd, ...)

= praci s matematickymi symboly i v digitalni formé (klavesnice, kalkulator)

= volbou vhodnych postupii a pomucek, které jim usnadni dosazeni cile — napf.
pouzivani riznych algoritmii, kterymi lze dospét ke shodnému cili, vyhodnocovani
efektivnosti jednotlivych postupti

= tvorbou digitalniho obsahu (napft. grafy, tabulky, vypocty v MS Excel, ...)

» vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni rutinnich ¢innosti (kalkulator,
mobilni aplikace, pocitatové programy)

» sdileni ziskanych dat (i z online zdroji), jejich prezentace (napt. vyhledavani
spojeni, pldnovani trasy, uréovani vzdalenosti, ...), ovéfovani z vice zdroju
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Matematika - 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prifezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

e Znazorni realna ¢isla na Ciselné ose, porovnava je

e Provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly, individualné s pomoci kalkulatoru; déleni
dvojcifernym délitelem pouze s pomoci kalkulatoru

e Spravné zapise i precte racionalni ¢islo

e Porovnava zlomky s celymi ¢isly

e Pievede smisena Cisla na zlomky

e Vypocita zlomek z celku

e Vypocita zlomek jako ¢ast z celku

e Scita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem

e Pievede desetinné zlomky na desetinna ¢isla

e Zaokrouhli desetinnd Cisla na ¢isla cela

e Provadi aritmetické operace s desetinnymi ¢isly —
déleni dvojcifernym délitelem pouze s pomoci
kalkulatoru

Operace s realnymi ¢isly
e Pfirozena a cela Cisla

e Racionalni ¢isla

SP — charakteristické
znaky prace: pracovni
prostiedky, pracoviste,
mzda, pracovni doba -
slovni ulohy zamétené na
vypocty tykajici se
pracovniho prostiedi
(tkalcovské prace)

DS — vyuziti digitalnich
technologii pro rutinni
vypocty — kalkulator
vcetné mobilni aplikace

e Vypocita 1% z celku

e Vypocita procentovou ¢ast ze zakladu

e Pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

e  Ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru

Operace s realnymi ¢isly
e Procento a procentova Cast

e Mocniny a odmocniny

DS — vyuziti digitalnich
technologii pro rutinni
vypocty — kalkulator
véetné mobilni aplikace

e Pfirysovani pracuje dle pokynti s pojmy piimka,
polopifimka, usecka
e Rysuje v métitku usecky, provede spravne vypocet

Planimetrie
e Zakladni pojmy

SP — charakteristické
znaky prace (pracovni
¢innosti), tkoly zaméfené
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Sestroji rovnobézky a tuto dovednost vyuziva pii
konstrukci rovinnych utvari

Vypocita obvod a obsah obdélniku, ¢tverce
dosazenim do vzorct; aplikuje pfi feSeni tloh a
problémt z praktického zivota

Urc¢i stied usecky, sestroji osu usecky

Rozdéli useCku na pozadovany pocet dila

Pomoci kruzitka a pravitka sestroji osu uhlu
Vyznadi, narysuje a zméti tthel thlomérem; uhly o
velikosti 30°, 45°, 60°, 90°, 120° sestroji i pomoci
kruzitka (dle slovnich pokynii)

Rozlisi uhel pravy, ostry, tupy, ptfimy, uvede priklady
Ur¢i osy soumérnosti u zékladnich rovinnych utvara

na spravné odmeétrovani
délek stran a nasledné
vypocty (rozméry vyrobku
atd.)

Spravné v nacrtu oznaci vrcholy, strany i uhly
trojuhelniku

Sestroji trojihelnik dle zadanych prvki (strany, tihly)
Vypocita obvod trojuhelniku

Vypocita obsah trojuhelniku dosazenim do vzorce

e Trojuhelnik

Matematika - 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Priarezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

Sestroji rizné druhy rovnobeznikii a lichobéznik
z danych prvki a vypocita jejich obvod a obsah
dosazenim do vzorct

Planimetrie
e  Mnohouhelniky

Narysuje kruznici
Dle nazoru sestroji kruznici s riznou polohou pfimky
a tuto polohu popisSe

e Kruznice a kruh
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Vypocita obvod a obsah kruhu dosazenim do vzorce,
dovednost aplikuje pti vypoctech uloh a problému
z praktického Zivota

Ur¢i hodnotu vyrazu

Upravuje jednoduché vyrazy s respektovanim
prednosti pocetnich vykont (individuélné s nazorem)
Ptecte spravné vyrazy s proménnymi

Dosadi spravné do vyrazii s proménnymi, dovednost
vyuziva pti geometrickych vypoctech

Resi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé

Vyrazy a jejich upravy, feSeni linearnich rovnic
e Vyrazy s proménnymi, mnohoclen

e Linearni rovnice o jedné neznamé

ODS - osobnost a jeji
rozvoj, spoleénost -
rozvijeni finan¢ni
gramotnosti, orientace v
cenédch bézného sortimentu
potravin, drogerie apod. ,
vyhledévani informaci o
vyrobcich, jejich
porozuméni ( reklamy,
letaky ...)

Resi slovni tilohy pomoci piimé i nepiimé umérnosti
Sestavi tabulku pro pfimou i nepfimou imérnost a
doplni do ni potfebna data

RozIisi graf pfimé a nepfimé imérnosti

Posoudi, kdy funkce pfimé imérnosti roste nebo klesa
(podle grafu)

Sestroji jednoduchy graf ptimé timérnosti

Funkce
e Piima a nepfima umérnost

DS — zpracovani dat do
tabulek a grafu,
formatovani tabulek a
Uprava rtiznych parametrti
grafli

Ur¢i vzéjemnou polohu bodi, piimek a rovin
Rozlisi zékladni télesa a vypocita povrch a objem
krychle, kvadru a valce dosazenim do vzorcii

Vypocet povrchii a objemi téles
e Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
e T¢lesa

DS — geogebra — Slovnik
téles — seznameni

S vlastnostmi probiranych
téles
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Do nacrtu krychle, kvadru a vélce zapiSe zadané
udaje potiebné pro vypocet povrchu a objemu

Rozlisi zakladni druhy diagramti, dle nazoru je
pouziva

Porovna data v diagramech a grafech

Sestroji jednoduchy graf s danymi daty, ty pak dle
grafického znazornéni porovnava a interpretuje
Napise zadana data do tabulky ptes nabidku Wordu
(Excelu), podle pokynt s nimi dale pracuje

Prace s daty

DS — zpracovani dat do
tabulek a graft,
formatovani tabulek a
uprava raznych parametri
grafii
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6.4  Vyudovaci predmét: SPOLECENSKA VYCHOVA

Nézev Skoly: Zékladni Skola a Stfedni Skola Btezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel:  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP:  Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 54 — E/O1 Provozni sluzby

Celkova hodinové dotace: 80 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét pomaha formovat kulturni chovani zakt, rozviji jejich dovednost vhodné a kultivované se
vyjadfovat a jednat s lidmi, upeviiuje zdkladni etické principy Vv chovani a postojich zaki (takt,
ohleduplnost, tcta k ¢loveéku i vlastni osobé€, empatie aj.), rozviji i jejich etické citéni.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Spolecenské vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:
— uplatiovali pravidla spole¢enského chovani v situacich bézného zivota
— dodrzovali pravidla kultivované komunikace adekvétné riiznym situacim
— méli vhodnou miru sebevédomi a asertivniho chovani

Charakteristika obsahu udiva

Obsah je vyrazné ¢innostniho charakteru. Vyuka vychdzi ze situaci a ndmétd, s nimiz se zaci
setkavaji v osobnim zivoté, zivot¢ ve Skole 1 Zivoté spoleCenském. Zamétuje se hlavné na
spolecenské chovani a komunikaci a témata s témito sté¢Zejnimi okruhy souvisejicimi.

Strategie vyuky

Pfedmét Spolecenskd vychova je vyuCovan v obou rocnicich. Protoze ma vyrazné c¢innostni
charakter, v maximalni mife jsou vyuzivana rtizna cviCeni (imitacni, improvizacni, pohybova,
hlasova, fe€ova), situacni hry apod., 1 navstévy divadel, muzei, spolecenskych akei, ...

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu doplnéna nazornymi ptiklady. U
adekvatnich témat pak nasleduji simula¢ni cvi¢eni — metody hrani roli dle zadani a hodnoceni, ptip.
sebehodnoceni zaki.

Hodnoceni vysledki Zakua

Pti hodnoceni klademe dliraz zv14sté na:
— rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych informaci a dovednosti
ziskanych pfi simulac¢nich cvi€enich)
— hloubku porozuméni (vlastni interpretace informaci, dokladéani priklady)
— aktivitu zaka pti simulacnich cvicenich
— uzivani ziskanych znalosti a dovednosti (aplikace do situaci redlného Zivota i situaci
modelovych)
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Vyucovaci predmét Spolecenska vychova se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (vyjadfovat se pfiméfené ucelu komunikacéni situace, vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostiedi, dodrzovat zakladni pravidla
komunikace, uzivat ptiméfené prostiedkd neverbalni komunikace, obhajovat své nazory)
k FeSeni problémii (osvojovat si na modelovych situacich algoritmy feSeni jednotlivych
problémtt)

obcanskych a kulturniho povédomi (chranit zivotni prostfedi a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, poznavat tradice svého naroda)

personalnich a socialnich (vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na
zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti — nej€astéji prostfednictvim modelovych situaci,
navstévami kulturnich zafizeni, nepodléhat ptedsudkiim v piistupu k jinym lidem a
kulturdm)

odbornych (dodrzovat a uzivat zédkladni pravidla spole¢enského chovani a komunikace ve
tfide 1 pfi odborném vycviku)

matematickych (aplikovat zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolit)
digitalnich (podpora zaku v praci s digitalnimi nastroji pro vyhledavani informaci a jejich
zpracovani podle pozadovaného algoritmu; posuzovani davéryhodnosti digitalnich
informaci — ovéfovani z vice zdrojii; uklddani a organizovani své prace na pocitaci i
Vv cloudu (fotky Google, Onedrive, ...), aby se k nim mohli snadno vratit pozdé&ji; volba
vhodnych technologii s ohledem na zvoleny format sdéleni — SMS, e-mail, chat; dulezitost
respektovani autorskych prav; respektovat a dodrzovat netiketu pfi interakci v digitdlnim
prostiedi)

Piedmét Spolecenska vychova napomaha aplikaci prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Castym zafazovanim simulac¢nich metod rozvijime kultivovanou komunikaci zaka 1
vlastnosti jako zdvoftilost, slusnost a etické jednani
vyrazné ¢innostnim pojetim predmétu upeviiujeme demokratické klima ve tfidé€ 1 skole
(modelové situace, navstévy spolecenskych, sportovnich a kulturnich akcich)
navstévami pamatek a kulturnich akei rozvijime u Zak toleranci a tctu k jinym kulturdm 1
naboZenstvi
VvV tématu psychologie osobnosti se zabyvame hodnotovou orientaci ¢lovéka, kterou pak
Vv tématech dalSich rozvijime
medialni vychovu realizujeme jako:

* praci s Osobnim portfoliem zaka

= orientaci v masovych médiich formou volby uzite¢nych produktd pro svou potiebu

— pro pouceni (informace) i zabavu

Clovék a svét prace

v ramci tématického celku Komunikace si Zaci osvojuji:
» uzivani adekvatnich komunikac¢nich prostfedkl pfi ufednich jednanich
= psani Ufednich dopist a strukturovanych Zivotopisii podle vzoru
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Clovék a zivotni prostredi

— se uskute¢niuje realizaci projektu ,,Zdrava Skola*“(podrobnéji viz Ramcovy program na
Ctytleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni Skoly do sité
M.R.K.E.V. (podrobngji rocni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostrivek ve
Velkém Mezitici

Clovek a digitalni svét

— realizujeme formou:

tvorbou digitalniho obsahu (psani zadosti, vhodné formaty pisemné komunikace,
.n)

komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, soustavné obeznamovani s
aktualnimi riziky

praci s digitalnimi informacemi a daty — pokud ziska zak na socialnich sitich nebo
prostiednictvim Al, vedeme jej k ové€fovani pravdivosti alesponl ze 2 zdrojt; tyto
nasledné tfidi (zpracovava) podle zadaného algoritmu; prace s elektronickymi texty
véetné porozumeéni vyznamu obraznych symbolt (piktogrami, emotikontl)
rozvijenim mluvni pohotovosti (téma formy komunikace) usnadiiujeme zakiim
praci s klicovymi slovy (vystiznd formulace) — pifi vyhleddvani informaci na
internetu, které se tykaji feSen¢ho problému; klicova slova pii uzivani GPT
(vystizné zadavani prompti)

vyuzivanim digitalnich technologii ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi
blizkymi, spoluzaky a uciteli

obeznameni s problematikou autorskych prav

individudlniho pouzivani asistivnich nastroji (C¢tecka textu, hlasové zadavani,
individualizace ucebnich materidli — zvétSeni pisma, podbarveni, pravitko —
sledovani textu, ...)
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Spole¢enska vychova — 1. rocnik

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

S pomoci nazoru vyjmenuje dvé hlavni oblasti
predmétu Spolecenska vychova a tyto pak svymi
slovy objasni

Vysvétli vyznam jednotlivych sepsanych pravidel
spolecenského styku

e Pfedmét spolecenskd vychova

e Etika a spolecenska vychova (pravidla
spolecenského styku, vyznam téchto pravidel)

ODS - Spolecnost -
kultura (pravidla
spolecenského styku
Vv riznych kulturdch —
priklady)

DS — hlavni zasady
netikety

S pomoci piktogrami ptifadi zakladni vlastnosti
jednotlivym typim osobnosti (flegmatik, cholerik,
melancholik, sangvinik) bez toho, Ze by si pamatoval
jejich spravné oznaceni

Zaklady psychologie
e Typologie osobnosti

ODS — Osobnost a jeji
rozvoj (vyhledavani
kladnych a zapornych
vlastnosti u jednotlivych

typologii)

Vyjmenuje zakladni potfeby osobnosti
Dle piedlohy si sestavi vlastni zebficek hodnot
PopiSe svoji zdjmovou ¢innost

e Hodnoty, potieby, zajmy

ODS - Spole¢nost —
jednotlivec a spoleenskeé
skupiny (hodnoty rtiznych
spolecenskych skupin)

Z nabidky charakterovych vlastnosti sestavi
jednoduchou charakteristiku své osobnosti, dle
schopnosti doplni 1 graficky

Dle vzoru napiSe strukturovany Zivotopis

e Charakteristika osobnosti — jaci jsme, co umime

e Zivotopis

SP — Pisemna a verbalni
sebeprezentace (Zivotopis
uchazece o zaméstnani)

Objasni vyznam vybranych taktickych pravidel a dle
vzoru je pouZzije pii jednoduché dramatizaci zvolené
situace

Objasni vyznam hlavnich zasad asertivniho jednéni a
dle vzoru je pouZzije pti jednoduché dramatizaci
zvolené situace

e Umeéni jednat s lidmi — taktické jednani

e Uméni jednat s lidmi — asertivni jednani

ODS — Osobnost a jeji
rozvoj (dramatizace
zvolenych situaci —
procvicovani asertivniho
jednani)

Poznavame sami sebe
e Kladné a zaporné vlastnosti Clovéka
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Rozttidi povahové vlastnosti clovéka z dané nabidky
na kladné a zdporné
Jednotlivé vlastnosti jednoduse charakterizuje

Dodrzuje zékladni hygienicka pravidla a objasni
jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka

e Hygiena, péce o zevnéjsek

Spravn¢ odpovida na otazky z jednotlivych oblasti

vvvvvv

e Spolecenska (dusevni) hygiena

Ptifadi obrazky obleceni k vhodnym pftilezitostem
Dle ukazek (dramatizace) predvede vhodné vzorce
chovani pti zadanych ptilezitostech

e Jak ptisobime na své okoli — prvni dojem

ODS - Spole¢nost —
jednotlivec a spolecenské
skupiny (jednotlivec
Vv riiznych spolecenskych
skupindch — situacni hry)

Z nabidky pfifadi vhodné obleceni pro riizné
ptilezitosti

Vysvétli vyznam zakladnich symbolt pro oSetiovani
odévu

K vybranému obleceni ptifadi vhodné dopliky
Prakticky pfedvede ukazky li¢eni pro jednotlivé
piileZitosti

Kultura oblékani
e Odévy pro rizné piileZitosti a péce o né — panske,
damské odévy a vhodné dopliky

ODS — Kultura (oblékani
jako soucast kultury
spolecnosti)

Popise nejdilezitéjsi rysy pratelstvi

Vysvétli rozdil mezi ptitelem a znamym
Vyjmenuje ne€kolik zasad dilezitych pro dobré
sousedské vztahy

Clovék — soudast spole¢nosti
e Pratelstvi, sousedské vztahy

ODS - Tolerance (pojem
tolerance v modelovych
situacich)

Pouziva vhodné pozdravy adekvatné zdravenym
lidem

Dodrzuje pravidla zdraveni — kdo koho zdravi
Dle vzoru ptedvede dramatizaci riznych situaci
zdraveni na ulici

Uméni jednat s lidmi

e Pozdravy — pravidla kdo koho zdravi, vhodné
pozdravy, zdraveni na ulici, zdraveni v mistnosti,
podavani ruky

ODS - Osobnost a jeji
rozvoj (zékladni pravidla
spole€enského styku)
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Dle nazorné demonstrace popise hlavni rozdil mezi
zdravenim v mistnosti a na ulici

Dodrzuje spravné podavani ruky pii blahoptani

K narozeninam, svatku

Dle nazoru ptfedvede predstavovani v riznych
situacich

74k piedstavujici v dramatizacich oslovenou osobu
vhodné reaguje

e Pfedstavovani

Adekvatn€ pouziva vykani a tykéani

Adekvatné oslovuje lidi ve svém nejblizsim okoli
Nabidne tykani fiktivnim osobam dle zadani pfi
nacviku modelovych situaci

e Oslovovani — vykani, tykani

S upozornovanim dodrzuje zakladni pravidla vedeni
rozhovoru

RozliSuje uzivani vyrazovych prostiedki dle
zapojenych ucastnik hovoru

e Rozhovor — zékladni pravidla vedeni rozhovoru

DS — digitalni technologie
Vv praktickém zivoté
(komunikace na socialnich
sitich)

Dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského styku

e Zadost o sluzbu, pomoc, podékovani

Ptedvede v ramci modelovych situaci (dle vzoru)
verbalni komunikaci doplnénou adekvatni
komunikaci neverbalni, mimikou a gesty

Komunikace
e Ustni — vyznam feci pro ¢lovéka, komunikace
verbalni a neverbalni, mimika, gesta

ODS — Komunikace,
teSeni konfliktd (uziti
verbalnich 1 neverbalnich
prostfedkti komunikace

V navozenych
komunikacnich situacich)

Uvede priklady pisemné komunikace

NapiSe se zakladnimi naleZitostmi osobni dopis
Utedni dopis napise dle predlozeného vzoru
Rozlisuje pouziti vhodného jazyka pro ufedni a
osobni dopisy

Napise blahoptani k riznym piilezitostem dle
predloZeného vzoru

Napise kondolenci dle piedlozeného vzoru

e Komunikace pisemna
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e Pouziva telefon jako prostiedek komunikace

e Dodrzuje zékladni pravidla telefonické komunikace

e Rozlisuje uzivani vhodnych jazykovych prostiedki
adekvatné volané osobé

¢  Vhodné formuluje zpravu pii nacviku situaci
mimotadného ohrozeni, pouzije spravné Cislo

¢ Vypina telefon na mistech a v situacich pro
telefonovani nevhodnych

Komunikace telefonicka
Komunikace na socialnich sitich

ODS — Komunikace
(adekvatni jazykové
prostiedky pro rizné
telefonické situace)

DS — digitélni technologie
Vv praktickém zivoté
(komunikace na socialnich
sitich); formulovani
jasnych promptl pfi
ziskavani informaci
pomoci GPT

Spolecenska vychova — 2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

Predpokladame, Ze zak:

e Prostie stil pro béznou prilezitost (obéd, vecere,
snidan¢)

e Dle nazoru prostie stil pro slavnostni pfilezitost

e Samostatné pfipravi malé pohoSténi pro ocekavanou
navstévu

e Formou dramatizace predvede rezervaci stolu ve
vybrané restauraci pro danou piileZitost

Spolecenské ikony

Stolovani
Poskytujeme pohostinstvi — doma

Poskytujeme pohostinstvi — v restauraci

ODS — Spole¢nost — kultura
(Kultura stolovani)

e Sestavi s potfebnymi nalezitostmi pozvani na
navstévu

e Prostiednictvim modelovych situaci uvita navstévu,
rozlouci se s navstévou, podékuje za ndvstévu

Pfijimame navstévy

e Vyjmenuje nejbeznéjsi situace pro piedavani darkt

e Znabidky zvoli vhodny darek pro osobu blizkou (z
rodinného kruhu) i osobu cizi

e Zvoleny darek vhodn¢ zabali, odstrani cenovku

Darky
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Formuluje slovn¢ zadost o ptij¢eni zadané drobnosti i
podékovani pfi jejim vraceni (modelova situace)
Ptredvede odmitnuti ptijcky cennégjsi véci (penéz)
nedaveéryhodné osobé

e P{jcovani, vraceni

S pomoci kalendéfe vyjmenuje nejvyznamné;jsi
cirkevni svatky v kalendarnim roce

K jednotlivym svatkiim ptifadi adekvatni obyceje
Charakterizuje nejzndméjsi obyceje souvisejici

S Vénocemi a Velikonocemi

Rodinné udalosti a slavnosti
e Cirkevni svatky a obyceje v nasem zivoté

ODS - Spolecnost —
nabozenstvi (Vanoce,
Velikonoce — cirkevni
svatky)

Vysvétli rozdil mezi kitem a vitanim obcankt
Vyjmenuje n¢kolik pravidel vhodnych pfi navstéve
rodiny s pravé narozenym ditétem

e Narozeni dit€te, kiest, vitani obcanku

Objasni pojmy: narozeniny, jmeniny, kulaté
narozeniny

Ustné formuluje piani k narozeninam adekvétné
jednotlivym osobam

Z dané nabidky zvoli vhodné darky pro jednotlivé
0soby

e Narozeniny, jmeniny

Uvede 2 podoby svateb — ob¢anskou a cirkevni
Vyjmenuje zékladni pfipravy na svatbu
Stru¢né popise dle ndzoru pribéh svatebniho dne

e Zasnoubeni, svatba

Charakterizuje zlatou svatbu jako padesatileté souziti
manzell

Charakterizuje pojem rozvod a uvede jeho nejcasté;si
pficiny

Vyjmenuje formy péce o dité po rozvodu
Charakterizuje pojem vyZivné

Formuluje ustné kondolenci a uvede, komu je zddouci
ji vyjadiit

Popise obleceni vhodné na pohieb

e Vyrodi snatku
e Rozvod

e Posledni véci ¢lovéka
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Popise rozdily mezi bydlenim v rodinném domku a
byte

PopiSe funkci jednotlivych mistnosti v byté¢
Navrhne zafizeni svého pokoje (domu, bytu)

Kultura bydleni
e Pozadavky na moderni bydleni

ODS - Spole¢nost — kultura
(Kultura bydleni)

Pti akcich skoly — vylety, projekty, vychazky
dodrzuje zakladni pravidla chovani v piirodé
Vyhledd na mapé nejblizsi chranénou krajinnou
oblast dle svého bydlisté

PopiSe chovéni v chranéné krajinné oblasti, pfi
navstéve ho dodrzuje

Kultura Zivotniho prostiedi
e Jak se chovat v pfirodé, chranéna tizemi v Ceské
republice

ZP — Vztahy ¢loveéka
k prostiedi (Chranéna uzemi
Vv kraji Vysocina)

Na ulici (chodniku) dodrzuje chtizi vpravo

Pro ziskéani potifebnych informaci uzije vhodnych
formulaci

Pfi pohybu na ulici 1 v dopravnich prostfedcich si
dava pozor na osobni véci

Vyhleda na www strankach vhodné dopravni spojeni
1 cenu jizdenky

V modelovych situacich i1 v praxi zakoupi vhodnou
jizdenku u pokladny (pritvod¢iho)

Dodrzuje spolecenska pravidla spojena s cestovanim
(v praxi i v modelovych situacich)

Chovani na verejnosti
e Chovéni na ulici

e Chovani v dopravnich prostedcich

ODS — Osobnost a jeji rozvoj
(nacvik vhodnych algoritmu
chovani v danych situacich)

Vyjmenuje typy obchodil véetné¢ internetovych

V modelovych situacich dirazng, ale sluSn¢ odmitne
dealera nabizejiciho zbozi, o které nema zdjem
Spravné ¢te udaje na obalech zbozi (velikost, datum
spotieby, atd.)

Uvede, co pottebuje k reklamaci zbozi a situacné ji
predvede

e Nakupovani

ODS — Masova média
(internetové nakupovani)

Uvede rozdil mezi restauraci a kavarnou

e Chovani v restauraci, kavarn¢, vinarné
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V modelové situaci 1 v praxi provede objednavku i
placeni

V modelové situaci i v praxi dodrzuje spole¢enska
pravidla spojena s navstévou danych zafizeni

Z nabidky zvoli adekvatni obleceni pro divadla
ruznych forem

Pojmenuje dle ndzoru zakladni ¢asti divadla

V modelovych situacich i pfi vlastni navstéve divadla
dodrzuje pravidla spole¢enského chovani

Chovani v kulturnich a spole¢enskych zafizenich

Chovani v divadle

ODS — Osobnost a jeji rozvoj
(nécvik vhodnych algoritmt
chovani v danych situacich)

Z nabidky zvoli adekvatni obleceni pro dané
ptilezitosti

Uvede hlavni zasady chovani pii navstévé muzea a
vystavy

Vyhleda na www strankach vystavu dle svych z4jmt
a doporuci ji ostatnim

Kino, koncert, pfednaska
Navstéva muzea, vystavy

DS — vyuzivani digitalnich
technologii k vyhledavani
informaci

Na www strankach knihovny vyhledd, zda je
pozadovana kniha v majetku knihovny, ptipadné si ji
rezervuje

Pti pobytu ve studovné i ¢itarné dodrzuje dana
pravidla chovani

Pti navstéve kosteltl a chramt dodrzuje pravidla
ohledné vhodného obleceni (napf. pokryvka hlavy) i
adekvatniho chovani; pro prohlidku interiéra voli
dobu, kdy se nekonaji bohosluzby

Pro navstévu sportovnich zatizeni a utkani zvoli
adekvatni obleceni

Respektuje pravidla fair play hry, na demonstra¢nich
materidlech oznaci vytrznosti a vulgdrni projevy

Néavstéva knihovny, studovny, ¢itarny

Navstéva kostelt, chramu, hibitovu

Navstéva sportovnich zatizeni a utkani

Zvoli vhodné obleceni a liceni pro danou prileZitost

Tanecni, ples, diskotéka
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Pti dramatizacich dodrzuje pravidla spolecenské
komunikace pro danou pftilezitost — adekvatné oslovi
partnera (partnerku), predstavi se, pozada o tanec

V modelové situaci se objedna k 1ékaii, zavola
rychlou lékatskou pomoc

Pti modelové situaci strucné formuluje své potize, se
kterymi k 1€kafi ptiSel, adekvatné I¢ékate i sestru
oslovuje

Pii modelové situaci ptfijme Iékaie doma, popise
zdravotni problémy ¢lena rodiny, ke kterému byl
1ékat volan

e Navstéva lékare

Na ptislusnych www. strankach zjisti afedni hodiny
ptislusného uradu

Podle toho, co potiebuje vyftidit, vyjmenuje potiebné
doklady, které musi mit s sebou

Vyplni dle vzoru pottebny formular

e Jednani s Gfady

ODS - Pottebné pravni
minimum pro soukromy Zivot
(Grady a jejich sluzby)

DS — vyuzivani digitalnich
technologii k vyhledavani
informaci

DS — online komunikace

Charakterizuje svymi slovy pojem dovolena
Vyjmenuje typy dovolené, zvoli pro n€ vhodné
obleceni

e Dovolena

Respektuje zvlastnosti lidi s postizenim a dle pokynt
Jim pomaha pii sebeobsluze

Dle ptikladu komunikuje s lidmi adekvatné jejich
postizeni

e Handicapovani a spole¢enska vychova

Vyjmenuje nejpocetnéjsi narodnostni mensiny

v Ceské republice

Dle nazoru popise odlisnosti ve zplsobu zivota a
spoleCenském chovén téchto mensin

e Naérodnostni menSiny

ODS - Tolerance (zakladni
povédomi o narodnostnich
mensinach v CR)
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6.5. Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Nézev Skoly: Zékladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel:  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 240 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ptedmét klade dliraz na ziskdvani kladného vztahu ke zdravému zptisobu zivota a pocit uspokojeni
z provadénych pohybovych aktivit, vede zéky k zacleflovani pohybovych dovednosti do svého
denniho rezimu jako nezbytnou souc¢ést zdravého zivotniho stylu.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Télesné vychovy smétuje k tomu, aby zaci:
— pojali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty pottebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
— dosahli optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti a schopnosti
— kontrolovali a ovladali své jedndni v duchu zasad fair play

Charakteristika obsahu uciva

Obsahem predmétu je uvédomeéni si potieby pravidelnych pohybovych aktivit jako soucasti
zdravého Zivotniho stylu, uspokojeni vlastni pohybové potieby, rozvijeni soutéZivosti, zdatnosti a
vykonnosti, dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pfi sportu a tim 1 prevenci Urazli a nemoci. Do tohoto
pfedmétu je integrovand Vychova ke zdravi. Jejim cilem je prevence pfenosu chorob, posileni
aktivniho pfistupu ke zdravi, podpora adekvatniho Zivotniho stylu s dirazem na prevenci vzniku
chronickych neinfek¢nich chorob tzv. civilizacnich nemoci, prevence zavislostniho chovéani a
edukace v oblasti ochrany obyvatel za mimofradnych udalosti (pravidelny nacvik pozarniho
poplachu, tcast na vyukovych programech spojenych s prevenci rizikového chovani.

Strategie vyuky

Ptredmét T¢lesnd vychova je vyu¢ovan v obou ro¢nicich. V téchto hodinach nejcastéji vyuzivame
metod vysvétlovani, dale nacvik modelovych situaci — pfi teoretické ¢asti, predvadéni pohybovych
aktivit — pfi télesnych cvic¢enich. Soucasti vyucovacich hodin jsou i sportovni soutéze, sportovni
dny a télesna ptiprava na turistické aktivity v ramci Skolnich projekti.

Hodnoceni vysledki Zakua

Pti1 hodnoceni klademe dliraz zv1asté na:
— aktivni pfistup k pohybu v ramci vyucovacich hodin Tv
— urovei télesné zdatnosti podle individualnich dispozic jednotlivych Zakt
— zvladnuti konkrétniho dil¢iho tkonu dle zadani vyucujicim
— snahu vyuzivat osvojené pohybové dovednosti v dennim rezimu (napi. v dobé vyucovacich
hodin)
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Vyucovaci predmét Télesna vychova se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci,
komunikovat na pozadované Urovni - pouzivat odbornou terminologii, vyjadfovat a
obhajovat sviij nazor)

k ieSeni problémi (spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi - tymova prace,
ziskat informace potiebné k feSeni problému, ovéfit si spravnost zvoleného postupu a
dosazené¢ vysledky)

obc¢anskych a kulturniho povédomi (jednat odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu ostatnich spoluzaka, jednat v souladu se zédsadami fair play a dodrzovat
spoleCenské chovani pti kolektivnich sportech, ... )

personalnich a socidlnich (aktivné se zapojovat do kolektivnich her, pfijimat a plnit
zadané ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy)

odbornych (dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pti pohybovych aktivitach, znat statni
systém pii mimotadnych situacich ohrozeni - integrovany zachranny systém, ovladat prvky
zakladl prvni pomoci)

matematickych (spravné pouzivat bézné jednotky - m, cm pii zhodnocovani vlastnich
vysledki)

Clovék a digitalni svét (vyuzivat digitalni technologie k motivaci a aktivizaci zakt —
mobilni telefony s aplikaci krokoméri, digitalni fitness ndramky, chytré hodinky — pocet
krokt za urcité obdobi, tep, ... ; zaznamenavani ziskanych dat a nasledna prace s nimi:
zaznamenavat pohybové aktivity za tcelem zlepSovani v pohybové dovednosti a jejich
sdileni — video dokumentace: mobil, tablet, tvorba grafii a tabulek; orientovat se pii pobytu
Vv ptirodé¢ podle GPS v mobilu, sestaveni trasy vychazky, vyletu. ...; dileZitost respektovani
autorskych prav a dodrzovani zakladnich pravidel etického jednani;)

Piredmét Télesna vychova napomaha aplikaci prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

vyuzivanim vhodnych nazornych ukézek rozvijime u Zakti odpovédnost za své zdravi jako
jedné z prvoradych hodnot

pomoci modelovych situaci nacvi€ujeme, jak rozpoznat co ohroZuje télesné a duSevni
zdravi

vyuzivanim pohybovych aktivit, pravidel a soutézi vedeme zaky ke spravnym
rozhodovacim postuptim podle zasad fair play

vhodnou motivaci rozvijime u Zakl schopnost obhajovat své nazory a postoje, vyslechnout
nazory druhych a pfiméfené na né reagovat.

Clovék a svét prace

pomoci motivacnich her rozvijime u zZakl sebepoznavani, vnimani a psychohygienu
pomoci nacviku modelovych situaci podporujeme u zakii odpovédné prosazovani svych
postojit

Clovék a zivotni prostredi

vlastnim pfistupem podporujeme u zakl osvojovani si zasad zdravého Zivotniho stylu a
osobni odpovédnosti za své zdravi
vhodnou motivaci rozvijime vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi
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v ramci Skoly se uskutecituje realizace projektu ,,Zdrava skola“(podrobnéji viz Ramcovy
program na Ctyfleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni
Skoly do sit¢ M.R.K.E.V (podrobnéji rocni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV
Ostravek ve Velkém Mezifici

Clovek a digitalni svét

vyuzivani digitalnich technologii pfi hledani informaci ze svéta sportu pomoci internetu a
GPT, ovétovani pravdivosti informaci alespon ze 2 zdrojt

motivace zakl k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve
Skole i v misté bydlisté

feSeni problému sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju

motivace zakl k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamendvani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni
zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s ptedchozimi vysledky (krokomérys,....)
ukladani vytvotenych nebo ziskanych vyukovych materidli a zaznami o pouzitych zdrojich
do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pti vzdélavani

zapojeni do spole€nosti prostfednictvim digitalnich technologii — sdileni sportovnich
zazitka a Gspéchi

posuzovani diisledki komer¢niho vlivu médii na zdravi ¢loveka,

vyuzivani digitalnich technologii jako pomocnika pro rozvoj osobni pohody (napt. ukazky
aplikaci ohledné psychického zdravi, Sikany, ...)

dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pfi pouzivani digitalnich technologit,
kompenzacni cvieni snizujici zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich
technologii

obeznamovani s aktualnimi riziky digi technologii, obeznameni s problematikou
autorskych prav
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Télesna vychova — 1. a 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Predpokladame, Ze zak:

Z predlozené nabidky pokrmil vyjmenuje vhodné
pokrmy dle zasad zdravé vyzivy

Dle ptedlozeného vzoru popise, které faktory
zivotniho prostfedi mohou v negativnim smyslu
ovlivnit zdravi ¢lovéka

Zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu na
zdravi jednotlivce

S nazorem objasni negativni disledky rizikového
chovani

Péce o zdravi

Cinitelé ovliviijici zdravi
VyzZiva a stravovaci navyky
Zivotni prostiedi, zivotni styl

Pohybové¢ aktivity

Rizikové chovani

ODS - Osobnost a jeji
rozvoj (vliv vyzivovych
zvyklosti na nase zdravi -
osobni odpovédnost za
svlyj jidelnicek)

DS — prace s daty (tfidéni
potravin, sestavovani
jidelnick)

S nazorem posoudi vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi

Na ptikladech uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci disledky

Posoudi vliv reklamy na své zdravi v kladném 1
zaporném smyslu

DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti
Socialni dovednosti
Rizikové faktory poskozujici zdravi

DS — prace s informa¢nimi
médii (kritické hodnoceni
predkladanych informaci -
reklamy)

Z nabidky vzorovych ptikladi objasni vliv
fyzickeho a psychickeho zatiZzeni na organismus
Popise, kde hledat pomoc v ptipad¢€ urazu nebo
nemoci

Vysvétli, jak ma aktivné chréanit své zdravi

Odpovédnost za zdravi své 1 druhych;

Péce o vefejné zdravi v CR

Zabezpeceni v nemoci

Prava a povinnosti v ptipad€ nemoci nebo trazu

DS — prace s informa¢nimi
médii, komunikace
(vyhledani pomoci na
internetu, komunikace

S pomahajicimi
organizacemi)

Pomoci modelovych situaci nacvicuje etiku chovani
V partnerskych vztazich a odpoveédny ptistup
K pohlavnimu chovani

Partnerské vztahy, lidska sexualita

Dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti jakékoliv
¢innost

Prevence trazil, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi

SP — dodrzovani BOZP
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Vyjmenuje nejdalezitéjsi mimoradné udalosti a
objasni jejich nebezpeci

Z predlozené nabidky vhodnych nazort popise
ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi a
zivota obyvatel

Vysvétli, jak spravné reagovat a kam se obratit pii
oznamovani mimotadnych situaci (pfivolani
Integrovaného zachranného systému)

Z nabidky ptikladt popise obsah evakuacniho
zavazadla i jeho pouzivani

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti.

e  Mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

e Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

ZP — rozsah a dopad
zivelnych pohrom na
zivotni prostiedi

DS — prace s informacnimi
médii, komunikace
(vyhledani pomoci na
internetu, komunikace

S pomahajicimi
organizacemi)

Dle nazoru (situacni hry) popiSe postup pfi
poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc
e Urazy a nahlé zdravotni pfihody
e Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
e Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

ODS — Moralka (moralni
a osobni odpovédnost pii
krizovych situacich)

Vysvétli vyznam pohybu na lidsky organismus

V ramci prevence civiliza¢nich chorob

Ptipravi vhodné prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

Uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Pomoci nazornych situaci uplatiiuje techniku a
zéklady taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach

Télesna vychova
Teoretické poznatky
e Vyznam pohybu pro zdravi

e Prostiedky ke zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti
e Technika a taktika;

e Zasady sportovniho tréninku

SP — vyznam zdravi a
fyzické zdatnosti pii
vybéru povolani

DS — prace s daty (méteni
zakladnich pohybovych
vykoni prostfednictvim
vhodnych technologii a
jejich porovnavani s
predchozimi vysledky,
sdileni sportovnich uspéchti
a zazitkl)
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Voli sportovni vybaveni (vystroj, vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat
Dodrzuje bezpecnost a zakladni hygienicka pravidla
pii sportovnich ¢innostech

Vyuziva komunikace pii pohybovych aktivitach —
dodrzuje smluvené signély dle zadani vyucujicim
Upeviiuje si ziskané kompenzacni cviceni

k regeneraci té€lesnych a dusevnich sil, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace pfi vlastni inaveé

Vystroj, vyzbroj, udrzba
Vhodné obleceni — cvi€ebni ubor a obuti
Zachrana a dopomoc;

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Zasady chovani a jednani v rizném prostredi
Odborna terminologie

Regenerace, kompenzace, relaxace

DS — prace s informa¢nimi
médii (vyhledavani
informaci ze svéta sportu —
odborna terminologie,
vystroj, sportovni
pomucky)

Dodrzuje zésady jednani fair play, rozlisuje
nesportovni jednani

Pomoci informaci z riiznych zdroji vyhleda
potfebné informace z oblasti zdravi a vyznamu

pohybu

Pravidla her, zavodu, souté€zi
Olympionismus
Rozhodovani

Zdroje informaci

DS - préce s informac¢nimi
médii (vyhleddvani
pravidel her, udajt o
olympiadach,
paraolympiadach)

Kultivuje své télesné a pohybové projevy

Ovlada kompenzacni cviceni s vyuzitim pomticek
(overbally, masazni micky, velké mice, metoda
snoezelen,...) k regeneraci té€lesnych a dusevnich sil
Uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace i v ramci
vyucovacich hodin ve tfid¢ — relaxacni chvilky

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

potfadova, vSestranné rozvijejici, kondicni (mice,
Svihadla, ¢inky), koordina¢ni, kompenzaéni
(overbally, velké mice), relaxacni aj. jako soucast
vSech tematickych celkl

ODS - Osobnost a jeji
rozvoj (vyznam relaxace
pro duSevni hygienu)

Sladi pohyb s hudbou, s pomoci vyucujiciho sestavi
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvoii pohybovou sestavu

Vyuziva pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

Gymnastika a tance

Gymnastika:

Cviceni s na¢inim

Cviceni na nafadi, pteskoky,
Akrobacie, $plh

ODS - Komunikace
(komunikace a chovani pfi
kulturnich udalostech
spojenych s tancem)

55




Ovlada techniky ptihravek — obouru¢, jednoruc, o
zem

Vyuziva pohybové ¢innosti pro vestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e Rytmickd gymnastika, cviceni bez nacini a s
nacinim

e Kondi¢ni programy

e Cviceni s hudbou

e Tance

Uplatni techniku a zéklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach

Predvede jednotlivé techniky béhu a skoku
Porovnava své vysledky a vykony s ostatnimi zaky
Ovliviiuje spravné drZeni téla pfi atletickych
disciplinach

Atletika
e Bcéhy (rychly, vytrvaly), starty;
e Skoky do vysky a do dalky
e Hody a vrh kouli

DS — prace s daty

v zakladnich digitalnich
formatech (zaznamenavani
a porovnavani sportovnich
vysledkd, tvorba tabulek a

grafil)

Vysvétli vyznam piipravy organismu (protazeni,
uvolnéni, ...) pfed pohybovou ¢innosti

Po ukonceni pohybové aktivity pomoci vybranych
cvikd uvolni hlavni svalové skupiny

Ovlada zakladni herni ¢innosti kolektivnich her a
uplatiiuje je pti tymovém vykonu druzstva

Dle svych schopnosti ovlada mi¢ nohou i rukou —
vedeni mice, rizné techniky pfihravek

Pohybové hry
e drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti,
spoluprace)

e sportovni — vybijena, florbal, kopana, ...

ODS — Moralka (vyznam
dodrzovani zasad fair play
pti pohybovych hrach)

Pomoci vhodnych cviki rozviji svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
Pomoci ukazky vyucujiciho dle svym schopnosti a
moznosti predvede pretah, pretlak, pad
Nezneuziva svych silovych dispozic vici slabsim
spoluzakiim

I'Jpoly
e  Zaklady sebeobrany

Zimni a dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly, mozZnosti, z4jmu Zzaku a aktudlni nabidky)
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e  Vyuziva optimalniho zimniho pocasi pro otuzovani
a zvySovani kondice v zimnim obdobi — vychazky
do okoli skoly, sankovani, hry ve sné¢hu

e Vychazky do okoli skoly spojené s environmentalni
vychovou — péce o zver a ptactvo v zime
(ptikrmovani)

e Kondi¢ni vychazky do okoli Skoly

e Dodrzovani zasad bezpecnosti prace pii zimnich
aktivitadch - odhazovani sn¢hu

eV ramci Skolnich projektd (pofadani turistickych
pochodi) zhodnoti svoji télesnou zdatnost

e Dodrzuje zésady bezpecného chovani v daném
prostiedi

e Uvede zasady ekologického chovani v ptirod¢ a pfi
riznych forméch turistickych pochodt

Turistika a pohyb v pfirodé
e Pfiprava turistické akce
e Orientace v terénu
e  Orientacni béh

ZP — vztah &lovéka k
zivotnimu prostiedi a
regionu v némz zije

DS — vyuziti digitalnich
technologii pfi planovani
turistickych tras a orientaci
V ptirod¢

e  VyuZziva drobné hry na procvi¢eni jemné motoriky
e Pomoci vhodnych cviki zjisti uroven své
pohyblivosti a télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti
e  Motorické testy

e Pomoci nazornych cvikl zvoli vhodna cviceni
vedouci ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
rozli$i vhodné x nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem ke svému zdravotnimu oslabeni

e Dbd na spravnou techniku dychani pfi cviceni

Zdravotni télesna vychova (pro Zaky se zdravotnim
oslabenim)
e Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
e Pohybové¢ aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohyboveé hry, plavani, turistika a pohyb v ptirode
e Kontraindikované pohybové aktivity

Hodinova dotace byla rozdélena nize uvedenym zptisobem:

Teorie (vychova ke zdravi) - 66 hod
Pohybov¢ aktivity - 135 hod
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6.2.  Vyucovaci predmét: PRACE S PS)(V:I’TACEM 5
INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Nézev Skoly: Zékladni $kola a Stfedni Skola Btezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ztizovatel:  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP:  Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69—-54—E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 160 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét Prace s pocitacem rozsituje zakiim zakladni védomosti z oblasti pocitatové gramotnosti a
vede Kk jejich aktivnimu vyuzivani v praxi. Hlavnim ukolem je prohloubeni jiz ziskanych
dovednosti pii praci s pocitatem, které budou vyuzitelné v bézném Zzivoté, ptipadné v budoucim
zaméstnani. Dal$im cilem je orientace v rychle se ménicim svété digitalnich technologii.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka predmétu Préace s pocitacem sméfuje k tomu, aby Zaci:
— umeéli zdklady komunikace ptes pocitac, napsali dopis, zpravu, zadost, ptani a dalsi textové
dokumenty potiebné v praktickém zivoté
— rozvijeli své komunikativni a socialni dovednosti a dovednost fesit problémové situace
— dodrZovali pravidla bezpecnosti pii praci na internetu a socialnich sitich

Charakteristika obsahu uciva

Ucebni osnova pfedmétu Prace s poditatem je rozpracovana v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné
Vv obou ro¢nicich, pficemz tato hodina je v obou ro¢nicich ¢erpana z disponibilni dotace.

Obsah uciva sestava z uciva tykajiciho se obsluhy pocitace a jeho periferii, prace se soubory,
slozkami a zaznamovymi médii. Diraz je kladen na ovladnuti psani textu, orientaci na klavesnici
a praci s textovym editorem, dale pak na praci s internetem a informacemi, které 1ze zde ziskat €1
prezentovat. Zaci by tedy méli umét zaklady komunikace pfes poéita¢, napsat dopis, zpravu, Zadost
¢1 jiné textové dokumenty dle potieby a méli by byt schopni vytvofit jednoduchou prezentaci. Pro
vétsi motivaci a k prohlubovéni uciva jinych pfedmétl je vyuzivan rizny vyukovy software dle
potieby vyuky.

Ucebni osnova pfedmétu Informacni a komunikacni technologie je rozpracovana v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné v obou ro¢nicich.

Obsah uciva sestava z 5 oblasti - Data a informace, Vyvoj, testovani a provoz software, Informacni
systémy, Digitalni technologie, Bezpecnost Vv digitalnim protfedi. Vyuka v tomto pfedmétu ma
ptispét k porozumeéni svétu pocitact a informacnich systémd, tim usnadnovat aplikaci digitalnich
technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaki vazanych na vzdélavaci
obsah téchto obort.
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Strategie vyuky

Predmét Prace s pocitacem a Informacni a komunikacni technologie je vyu¢ovan v obou ro¢nicich.
Vyuka probiha prevazné v moderné vybavené pocitacové ucebn€. Pro vyuku je charakteristicka
individudlni prace zdka s pocitacem navazujici na vyklad nového uciva s ndzornymi ptiklady, pti
kterém je mozno vyuzivat dataprojektor ¢i interaktivni tabuli. Znalosti a dovednosti jsou ovéfovany
mimo jiné pii jejich aplikaci na tkoly z praktického Zivota nebo ve vztahu k odbornym pfedméttim.
Pfi hodnoceni je diiraz kladen pfedevsim na hloubku porozuméni, schopnost logického usudku a
uzivani ziskanych dovednosti a znalosti v bézném praktickém Zzivoté.

Hodnoceni vysledki Zakua
Pi1 hodnoceni klademe duraz zv1asté na:

rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych informaci a dovednosti
ziskanych pfi vyuce)

hloubku porozuméni (vlastni interpretace informaci, dokladani ptiklady) a schopnost
logického tsudku

aktivitu zakt pfi samostatné praci

uzivani ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté

Vyuédovaci predmét Prace s pocitacem se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

komunikativnich (ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet, pracovat s nimi a posoudit jejich vérohodnost; komunikovat
elektronickou postou; byt medialné gramotni)

k FeSeni problémii (volit adekvatni prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
ukoll, navrhnout feSeni problémt, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive)
personalnich a socialnich (umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak
Z oblasti svéta prace, tak vzdélavani)

k pracovnimu uplatnéni (ziskavat pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; sestavovat dokumenty pro komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli)

odbornych (vyuzivat ICT k zdznamu informaci v programech spojenych s pracovni néplni
Vv provoznich sluzbach a k vyhledavani odborné zamétenych informaci)

matematickych (zaméfeni na financni gramotnost, aplikovat zikladni matematické
postupy pfi feSeni praktickych ukoli, k feSeni finan¢nich zalezZitosti)

digitalnich (ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a vyuZivat je
k zefektivnéni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkl své prace; vhodnymi postupy a
prostiedky ziskavat a zpracovavat data, informace a vytvaret digitalni obsah v riznych
formatech; vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii, zvaZovat jejich rizika a
pfinosy; predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat; v digitdlnim prostiedi
jednat eticky

Piedmét Prace s pocitacem napomaha aplikaci prurezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

uplatnovanim demokratickych principit v zivoté tfidy 1 celé¢ Skoly vytvatime zakladni
poveédomi o zdkladnich pravech a povinnostech ob¢ana demokratické spolecnosti
medialni vychovu realizujeme jako:

* praci s osobnim portfoliem zaka
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= orientaci v masovych médiich formou volby uzite¢nych produktd pro svou potiebu
— pro pouceni (informace), prezentaci, zdroj inspirace i zdbavu

Clové&k a svét prace
— prostiednictvim internetu u¢ime zaky, jak vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
ptilezitostech, orientovat se na trhu prace, orientovat se vV naplnich profesi a vytvaret si o
nich zakladni ptedstavu
— pomoci nazornych ptikladi a modelovych situaci rozvijime dovednost zakl pisemné i
verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a Zivotni prostiedi
— se uskuteciiuje realizaci projektu ,,Zdrava Skola“ (podrobné&ji viz Rdmcovy program na
Ctytleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni Skoly do sité
M.R.K.E.V. (podrobnégji ro¢ni provadéci plany) ve spolupraci se SEV Ostruvek ve Velkém

vvvvv

Cloveék a digitalni svét
— kli¢ové prifezové téma provazi zaky vSemi vyucovacimi piedméty (viz. ucebni plany
jednotlivych ptedmétr); jeho zakladni charakteristikou je aplikace — tzn. schopnost
vyuzivat digitalni technologie pii nejriznéjSich ¢innostech a pfi feseni riznych problému
— realizujeme formou:
» vyuzivani dovednosti prace s poc¢itatem k psani riznych dokumentu ¢i k prezentaci
projektd a vyrobkl, vyhledavani, tfidéni a zaznamenavani dat
» realizaci medialni vychovy (viz vyse)
* pouzivanim Skolniho informacéniho systému
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Prace s pocitacem

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

Rozlisuje pojmy hardware, software, uvede ptiklady
Pojmenuje ¢asti PC sestavy, popiSe funkci
jednotlivych komponenti a piidavnych zafizeni
Vyuziva zékladni funkce PC a jeho periferii
Respektuje zasady bezpecnosti prace s PC a prevenci
zdravotnich rizik pii praci s PC

1. HW, SW a bezpecnostni
zasady prace na PC

e Zakladni pocitacové a programové vybaveni

e Bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

DS - funkce PC a jeho
periferii

Vysvétli pojem operacni systém

Orientuje se v opera¢nim systému MS Windows
Zvlada praci s okny

Ovlada zakladni praci se soubory (vyhleda soubor,
zalozi, pojmenuje soubor, ulozi soubor do ur¢eného
mista)

Provadi zékladni nastaveni plochy

2. Operacni systém, pocitacova sit’

e Operacni systém

e Soubor, slozka, adresafova cesta, stromova
struktura

e Prace s okny

e Osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

PiSe text v textovém editoru, provadi jednoduché
upravy textu

Ovlada zakladni funkce v programu Malovani, uloZzi
obrazek

Uziva zakladnich funkci vybranych prohlizeca
fotografii

Pracuje s vybranymi vyukovymi programy
Dodrzuje bezpecnou vzdalenost od monitoru

w

. Aplikacni software, textovy procesor
Textovy procesor WordPad a MS Word
Dalsi aplika¢ni programové vybaveni (kresleni,
psani 10 prsty, prohlize¢ fotografii apod.)

e Vyukové programy

SP - Tvorba
dokumenti spojenych
s hledanim pracovniho
mista

ODS - Tvorba
medialniho sdéleni

61




e Zalozi emailovou schranku a je obeznamen s jejimi
funkcemi

e Pouzivd komunikacni programy pro chatovani

e Ovlada zékladni funkce mobilniho telefonu, napise
kratkou textovou zpravu

e Dodrzuje pravidla bezpe¢né komunikace ptes
interntet

4. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,

komunikaéni a prenosové moZnosti internetu

e Piipojeni k siti, specifikace pfipojeni k siti, sdileni
dokumentt a prostiedkil

e E-mail, chatovani, messenger, vidiokonference,
telefonie

e Mobilni telefon, SMS

e Pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci

ODS - komunikac¢ni
moznosti internetu
ODS - bezpecnost a
rizika elektronické
komunikace

SP — vyuziti
elektronické
komunikace pfi
vyhledavani
pracovnich mist

e Orientuje se Vv prostiedi internetového prohlizece,
ovlada jeho zéakladni funkce

e Spravné formuluje pozadavek pti vyhledavani na
internetu

5. Internet - zdroj informaci
e Internetovy prohlize¢
e WWW, vyhleddvani informaci

ODS - prostredi
internetovych
prohlizect

SP — vyhledéavani
pracovnich mist na
internetu

ODS - svobodny
ptistup k informacim
SP -

Kriticke ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni

Prace s pocitacem

2. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prarezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

e Ovlada standardni obsluhu pocitace a jeho periferii
(tiskdrna, skener, digitalni fotoaparat)

1. HW, SW a bezpecnostni
zasady prace na PC

e PCssité a jejich prvky
e Jednoduchd udrzba pocitace

DS - funkce PC a jeho
periferi
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Popise typy pocitacovych siti a jejich casti
Provadi jednoduchou udrzbu pocitace

Dodrzuje postupy pii béznych problémech s HW a
SW a zasady bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

e Postupy pfi béznych problémech HW a SW

Provadi bézné operace se soubory a slozkami
(kopiruje, pfesouva, maze, uklada)

Pohybuje se ve stromové struktuie soubora
Uklada data na pevny disk nebo na flash disk

Je seznamen se zékladnimi funkcemi antivirovych
programu

N

. Operacni systém, pocitacova sit’

e Préce se soubory a slozkami — vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani

e Uchovavani dat

e Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a

ochrany dat pted zni¢enim

Pfi préci s textem pouziva pokrocilejSich funkci,
vloZi do textu obrazek nebo WordArt

Ovlada zakladni funkce tabulkového procesoru
Sestavi jednoduchou prezentaci s textem a obrazky,
vyuziva zékladni funkce PowerPointu

Vytvoii fotoaparatem snimek, propoji fotoaparat

s PC a pfenese snimek do urceného ulozisté

Pracuje s vybranymi vyukovymi programy

Dodrzuje bezpecnou vzdalenost od monitoru, nastavi
si optimdlni vysku zidle (s pomoci)

3. Aplikacni software, textovy procesor
e Pokrocila prace s textetm

e Tabulkovy procesor

e Prezentace v PowerPointu

e Préce s digitalnim fotoaparatem

e Vyukové programy

SP - Tvorba
dokumentil spojenych
s hledanim pracovniho
mista

ODS - Tvorba
medidlniho sdé€leni

Aktivné pouziva emailovou schranku, ovlada jeji
nastaveni

4. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,
komunikacéni a pfenosové moznosti internetu
lektronicka komunikace

e Alternativni komunikace na PC

ODS - komunikaéni
moznosti internetu
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V ptipad¢ potieby vyuziva alternativni zptisob
komunikace elektronickou postou

Neotvira elektronickou postu s podezielym obsahem
Pouziva komunikacni programy umoznujici
telefonovani pies internet

Je obeznamen s principem socialnich siti 1 jejich
riziky; pokud jich vyuziva, dodrzuje zasady bezpecné
komunikace a chrani své osobni tdaje pfed zneuzitim
Je si védom zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

e Piipojeni k siti, specifikace pfipojeni k siti, sdileni

dokumentt a prostiedki

e E-mail, chatovani, messenger, videokonference,

telefonie
e Socialni sité

e Pravidla bezpe¢né e-komunikace

ODS — bezpecnost a
rizika elektronické
komunikace

SP — vyuziti
elektronické
komunikace pfi
vyhledavani pracovnich
mist

Zvoli adekvatni vyhledava¢ dle konkrétniho
pozadavku

Spravné formuluje vyhledavaci atributy a hesla
Pti vyhledavani informaci voli jednoduché a vhodné
cesty

Porovna informace z vice zdroji, posoudi jejich
kvalitu

Ziskané¢ informace pienese do textového nebo
grafického editoru

Respektuje pravidla ochrany osobnich dat,
nezvetejiiuje své osobni tdaje

5. Internet - zdroj informaci

e Metody, nastroje a informacni zdroje k vyhledavani

informaci

e Préce s informacemi, kritické posouzeni kvality

informaci

Ochrana osobnich dat

ODS - prostiedi
internetovych
prohlizecu

SP — vyhledavani
pracovnich mist na
internetu

ODS - svobodny
pfistup k infomacim
SP - Kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni

Informac¢ni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Predpokladame, Ze Zak:

Uvede ptiklady dat ve svém okoli a oboru
Uvede ptiklady zdroja dat

1. Data a informace
e Data a informace

o Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
e Kodovani a ptenos dat
o velikost souboru, bity a bajty

SP — vyhledéavani
informaci tykajicich
se trhu prace
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RozIisi data obrazku, textu, zvuku dle piipony
souboru

Rozlisi rizné soubory s ohledem na jejich velikost a
naroky na ulozeni

o zaznam a pienos dat a informaci v digitalni
podobé¢

Precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky

Rozdéli problém na jednotlivé ¢asti, navrhne a popise
kroky k jejich feseni

V blokov¢ orientovaném programovacim jazyce
sestavi jednoduchy program, rozpozné opakujici se
vzory, pouziva opakovani

Ov¢éti spravnost sestaveného programu

Upravi program pro obdobny problém

2. Vyvoj, testovani a provoz software
e Néavrh programu
o formulace tlohy, vstup, vystup, podminky
feSent

o zépis jednoduchého algoritmu, jednotlivé kroky

a jejich navaznost
e Zaklady tvorby programu
o navrh jednoduchého programu

Vysvétli tcel informaénich systémd, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé (systémové) prvky a
vztahy mezi nimi

Ur¢i svou uzivatelskou roli v informa¢nim systému,
ktery pouziva

Pro vymezeny problém sestavi tabulku

Vklada a upravuje data v tabulce pres uzivatelské
rozhrani

3. Informacni systémy

o Ucel informaénich systémi, uzivatelé a jejich
opravnéni

e Razeni a filtrovani dat pti hledani odpovédi na
poloZené otazky

e Tabulka a jeji struktura — data, jejich typ a popis
(atributy)

DS - pouzivani
Skolniho
informacniho systému

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni
Vysvétli pojem operacni systém, rozliSuje
predinstalované a dalsi aplikace

4. Digitalni technologie
e Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty
e Operacni systém, jeho funkce a typy

ODS — komunika¢ni
moznosti internetu
ODS — bezpecnost a
rizika elektronické
komunikace
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Efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

e Aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (textovy, tabulkovy procesor, tvorba
prezentaci)

Dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci

s digitalnimi technologiemi

Uvédomuje si rizika spojena s praci v Kyberprostoru,
zpusoby utok na uzivatele a respektuje bezpecnostni
nastaveni svych digitalnich zafizeni

Popise védomou a nevédomou digitalni stopu a jejich
dasledky na soukromi

5. Bezpecnost v digitalnim prostiedi

e Zakladni prvky ochrany, rizika digitalniho prostfedi

e Sociometrické metody utokd na uzivatele

e Bezpecné chovani a nastaveni prostiedi

e Digitalni stopa — védoma, nevédoma, cookies,
naruseni soukromi

ODS - prostiedi
internetovych
prohlizecu

ODS - svobodny
piistup k informacim
SP - Kiritické ¢teni a
vniméni medialniho
sd¢leni

Informacni a komunikac¢ni technologie

2. roénik

W

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova

témata

Piedpokladame, Ze Zak:

Pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

PopiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

Sdéli informaci obrazkem

Pfeda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel
Zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

Vycte informace z daného modelu

Pomoci obrazkovych modelil fesi zadané problémy
Rozpozna rlizné modely, které reprezentu;ji tutéz
skute¢nost, najde chybu v modelu a ve vlastnim
modelu chybu opravi

1. Data a informace
e Data a informace
o prace s daty
o chyby v interpretaci dat
e Kodovani a ptenos dat
o Zzéznam a prenos dat a informaci v digitalni
podobé
o distribuce dat
e Modelovani — schéma, diagram, pojmova a
mySlenkova mapa

SP — vyhledava a
vyhodnocuje
informace z trhu
prace

2. Vyvoj, testovani a provoz software
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V blokov¢ orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy

V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

Rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovniti opakovani,
pied nebo za n¢j

Vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky
Pouziva opakovani a vétveni programu

Piecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

Rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo
postup zjednodusit

Podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota
Vytvoii program pro robota a otestuje jeho funkénost
Ptecte program pro robota a najde v ném ptipadné
chyby

e Navrh programu
o formulace tlohy, rozdéleni problému na ¢asti,
identifikace opakujicich se vzort
o zapis algoritmu K feSeni problému z praxe
e Zéklady tvorby programu
o Tvorba jednoduchého programu
o Hledani chyb ve vlastnim programu
o Autorstvi a licence a programu

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materialech

Doplni posloupnost prvka

Umisti data spravné do tabulky

Doplni prvky v tabulce

V posloupnosti opakujicich se prvkt nahradi chybny
za spravny

PopiSe pomoci modelu alespoii jeden informacni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji

Pojmenuje role uzivateli a vymezi jejich ¢innosti a s
tim souvisejici prava

w

. Informacni systémy

e UZivatelské rozhrani, fazeni a filtrovani dat pfi
hledani odpovédi na polozené otazky

e Postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a pro
potieby tymu

e Tvorba evidence dat

e Chyby v evidovanych datech a jejich oprava

SP - Orientace na
strankach nabizejicich
volna pracovni mista,
zadavani kritérii
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Uklada a spravuje sva data ve vhodném formétu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani Ci pfenos
Efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Vybere nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové sité

Uvede piiklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

4

. Digitalni technologie
Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (graficky software, oblast 3D technologii,

)

Pocitacové sité a jejich typy

ODS - Tvorba
medialniho sdéleni

Uvédomuje si principy, na kterych funguji socialni
sit¢ a pravidla na ochranu soukromi na sitich
Rozumi pojmu personalizace obsahu a dle potieby ji
nastavi

Rozpozna podezielé chovani digitalnich zatizeni a
pozada o pomoc

Na zakladé doporuceného postupu sestavi silné heslo
DokéaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuziti dat, respektuje bezpecnostni
nastaveni ve svych digitalnich zafizenich

Popise fungovani zabezpecovacich feSeni

Dodrzuje tad a pravidla stanovena pro praci

s digitalnimi technologiemi, kde pracuje

Je seznamen s vybranymi informacnimi systémy a

jejich principy

o1

. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
Algoritmy socialnich siti, personalizace obsahu
Podezielé chovani digitalnich zatizeni, sledovani
uZzivatele
Digitélni identita, elektronicky podpis, eGovernment
Statni informacni systémy

ODS - prostiedi
internetovych
prohlizecu

SP — vyhledavani
pracovnich mist na
internetu

ODS - svobodny
pfistup k infomacim
SP - Kritické ¢teni a
vnimani mediélniho
sdélenti
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6.7. Vyucovaci predmét: UKLIDOVE PRACE

Nézev Skoly: Zakladni Skola a Stfedni $kola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 560 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obsahovy okruh poskytuje Zakim zdkladni védomosti potfebné k provadéni tklidu v
domécnosti, zdravotnickych a socidlnich zafizenich, kanceléfich, vefejnych prostorach,
ubytovacich zafizenich, aj. Zaci se teoreticky i prakticky seznami s piipravky pouzivanymi pfi
uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat v praxi. Dale se Zaci seznami se stroji,
zafizenimi a pomiickami, které mohou (budou) pii uklidu vyuZivat a obsluhovat. Zaci se naudi
organizovat si praci, dodrzovat stanovené technologické postupy, dodrzovat zadsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préaci a ochrany Zivotniho prostfedi. Souc¢asti vyuky je znalost zdravotné-
hygienickych piedpist.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka Uklidovych praci sméfuje k tomu, aby Zaci:
o seznamili se suklidovymi prostfedky i tklidovymi pomuckami, stroji a zafizenimi
uzivanymi pii tklidu
o méli védomosti o technologickych postupech uZivanych pii tklidovych pracich
o dokéazali dobfe organizovat praci a dodrZovali zasady BOZP

Charakteristika obsahu uciva

Ucebni osnova predmétu je rozpracovana v rozsahu sedmi vyucovacich hodin tydné v obou
ro¢nicich. Z toho jsou vZdy tfi hodiny ¢erpany z disponibilni dotace. Hodiny jsou rozdéleny na
Sest hodin odborného vycviku a hodinu technologie. Zakiim je poskytovano potfebné mnozstvi
védomosti souvisejicich s technologickymi procesy pfi vykonu tiklidovych praci. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby znali dilezitost technologickych postupt, dodrzovani zasad a predpist
BOZP a byli schopni hodnotit vysledky své prace. U¢ivo také seznami zaky, jak ochréanit Zivotni
prostiedi. Ziskané teoretické dovednosti zaci postupné pienesou z odborného vycviku do
praktického nacviku. Zde si budou osvojovat uklidové techniky, nauci se, jak si organizovat
praci, dodrzovat technologické postupy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Strategie vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky v
praxi. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu s navaznosti na znalosti
zakl, vyuzivany jsou nazorné pomucky, praktické ukazky jednotlivych uklidovych prostiedki
a pomucek, ukazky dané pracovni operace, vyukova videa. Tyto demonstrace zajiStuji
propojeni a navaznost uciva technologie a odborného vycviku. Vyuka je dale vedena formou
fizené¢ho rozhovoru, skupinové a samostatné prace, vyhleddvani informaci na internetu, prace
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s odbornymi &asopisy. Jsou zatazovany i odborné exkurze. Zaci jsou vedeni k samostatné praci,
k trpélivosti pti vypracovani daného ukolu.

Vyuka je pfizpiisobena moznostem a trovni zakd. Individudlni vzdélavaci potieby zaki jsou
v daném predmeétu Casto zohlednény formou IVP.

Hodnoceni vysledki Zaku
Pii hodnoceni klademe duraz zv1asteé na:

. rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych informaci a dovednosti
pfi praktickych cvic¢enich)

. hloubku porozumeéni (vlastni interpretace informaci, dokladani ptiklady)

. aktivitu zakl pfi samostatné praci

. uzivani ziskanych znalosti a dovednosti pii praktickém procvi¢ovani urcité pracovni

operace v odborném vycvik

Vyucdovaci predmét Uklidové prace se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

. komunikativnich (zpracovavat spravné a srozumitelné texty na bézna i odborna témata,
spravné pouzivat odbornou terminologii)
. k uceni (mit pozitivni vztah k u¢eni, umét s porozuménim naslouchat vykladu, sledovat

a hodnotit své pokroky vuceni a pfijimat hodnoceni vysledki uceni od jinych lidi, znat
moznosti svého dalSiho vzd€lavani v oboru a povolani)

. k feSeni problémi (porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému; volit
prostfedky a zplsoby (pomitcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive)

. digitalnich - podpora zaka v praci s digitdlnimi ndstroji pro vyhleddvani informaci a
jejich zpracovani podle poZadovaného algoritmu; posuzovani daveéryhodnosti digitalnich
informaci — ovéfovani z vice zdrojii; ukladani a organizovani své prace na pocitaci i v cloudu
(fotky Google, Onedrive, ...); volba vhodnych technologii s ohledem na zvolenou odbornou
¢innost. DuleZitost respektovani autorskych prav a dodrzovani zakladnich pravidel etického
jednani; vyhledavani obrazk, které nepodléhaji autorskym pravim.

. persondlnich a socialnich (vyuZzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi; pfijimat a
odpovédné plnit svétené ukoly)

. k pracovnimu uplatnéni (mit pifehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru)

- odbornych:

a) provadét uklid v ubytovacich zafizenich, kancelafich, vefejnych prostorach, v
socialnich a zdravotnickych zafizenich: pouzivat vhodné Cistici prosttedky a tklidoveé
pomicky; obsluhovat stroje a zafizeni pouzivané pii tklidu a dodrzovat pfitom zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci; provadét pravidelny (denni, tydenni) a generalni
uklid (myti podlah a obkladi, ¢isténi oken atd.) v ubytovacich zafizenich, v kancelafich,
vefejnych prostorach, v socialnich zdravotnickych zafizenich.

b) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci: osvojit si zasady
a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti; byt vybaveni védomostmi
zasadach poskytovani prvni pomoci pfi urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc

c) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

d) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Predmét Uklidové prace napomaha aplikaci priiFezovych témat:

Obcan v demokratické spole€nosti
e pouzivanim vhodnych nazornych ukazek a podporujeme u zaka schopnost pfiméfeného
vyjadfovani (Gstniho 1 pisemného) k probranym témattim
e u zakl rozvijime schopnost obhajovat své nazory a postoje, vyslechnout nézory
druhych a pfiméfen¢ na n€ reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék a svét prace
e na zdklad¢ ziskanych odbornych znalosti a praktickych dovednosti Zaci ziskaji
predpoklad uplatnéni v praktickém zivoté, popiipadé i na pracovnim trhu
e prostfednictvim exkurzi, vyukovych filmt a odbornych Casopist ziskavaji zaci realny
nahled na sviij obor
e vyzadujeme u zakd dodrzovani pracovnich postupii v odborném vycviku
« diskuzemi o moznostech pracovniho uplatnéni, navitévou Utadu prace a odbornymi
exkurzemi ptipravujeme zaky fesit zdkladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a
reSeni
o pfipravujeme zaky ke vstupu na trh prace — formy prezentace vlastnich znalosti a
dovednosti

Clovek a Zivotni prostiedi
o se uskuteciiuje realizaci projektu ,,Zdrava skola“ (podrobnéji viz Rdmcovy program na
Ctyfleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni skoly do sité
M.R.K.E.V. (podrobnégji rocni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostravek ve
Velkém Mezifici
e toto prufezové téma se dotykd zejména vybéru ekologicky nezavadnych prostredkd.
Vhodnost vybéru uklidovych prostfedkli ma vliv na Zivotni prostiedi, zejména pak vodstvo.
Volbou vhodného, ekologicky nezavadného uklidového prostiedku se pfimo spolupodili
kazdy na ochrané zivotniho prostiedi.

Clovek a digitalni svét
e Zaci ziskavaji, vyhledavaji a kriticky posuzuji data, informace a digitalni obsah
vztahujici se k odborné ¢innosti (ndvod k pouziti v pdf., zjiStovani spravného praciho
postupu na internetu)
« ZAci pouzivaji digitalni zafizeni (nastaveni programu, odloZeny start, détska pojistka...)
e ZAci rozviji kritické mysleni a vyhodnocovani (porovnani béznych a eko prostiedki,
orientace v symbolech udrzby...)
e Zaici tvoii a sdili obsah odbornych ¢innosti (sdileni pies $kolni e-mail
fotodokumentace/videa odbornych ¢innosti)
e Zaci vytvaii digitdlni ndvod (napf. prace ve dvojicich - tvorba prezentace v
PowerPointu)
« Zaci se obeznami s problematikou autorskych prav
e Zaci &tou z e-knihy odborny text— obeznameni s funkcemi, které nAm manipulaci s e-
knihou usnadiuji
e individualni pouzivani asistivnich nastroji (hlasové zadavani, individualizace
ucebnich materialt — zvétSeni pisma,...)
e 7aci vyuzivaji internet k vyhledavani informaci slouZicich k rozsifeni obzori v
teoretickych znalostech, pfi hledani informaci souvisejicich s trhem prace, vyuzivaji
poznatktli o novych materidlech apod. Informace si ovétuji z vice zdrojl - odbornych
publikaci a ¢asopist
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Uklidové prace — technologie a odborny vycvik 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Priifezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

o chape ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany [Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, |SP — zakonik prace (zasady

zdravi pfi praci a pozarni prevence poZarni prevence BOZP, prava a povinnosti
e seznami se s dodrzovanim bezpec¢nosti pii obsluze zaméstnance a

a manipulaci s uklidovymi stroji hygiena prace zamgéstnavatele))
e uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi BOZP

pfi¢iny urazi a jejich prevenci a popise piiklady
prvni pomoci

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho trazu

e vyjmenuje ochranné pomiicky pouzivané pfi
uklidu

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

e dodrzuje zakladni pravidla pfi obsluze a
manipulaci s uklidovymi stroji

o predvede zéklady poskytnuti prvni pomoci

e pouziva ochranné pomicky pouzivané pti uklidu

bezpecnost pii obsluze stroju a zafizeni
ochranné pomucky

Uklidové prostiedky a pomiicky

e rozliSuje vhodné tklidové prostfedky na riizné e Uklidové prostiedky DS — vyuziti digitalnich
materialy technologii k vyhledavani
e vyhleda na internetu firmy nabizejici tklidove informaci
prostfedky

e pojmenuje a vysvetli piktogramy na obalech
uklidovych prostredki

e chape pouceni od vyrobce pro pouziti

o vysvétli spravné davkovani tiklidovych prostredkt
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pro zadany druh uklidu vybere vhodné uklidové
prostiedky

tidi se pokyny a poucenimi uvedenymi na obalu
uklidovych prostfedka

spravné davkuje uklidové prostredky

vyjmenuje zakladni uklidové pomucky
vyjmenuje druhy nadob pouzivanych pii uklidu
vyjmenuje druhy mopt

popiSe, jak se pouziva mop

popise jednotlivé uklidové pomucky

vysvétli, k ¢emu a jak se jednotlivé uklidové
pomucky pouzivaji

pouziva zékladni uklidové pomucky

vhodné vybere nadoby pouzivané pii tklidu
pouziva mop v praxi

vyuziva vSechny tklidové pomtcky, osvojuje si
jejich vyuziti

vi, jaky vliv maji uklidové prostiedky na Zivotni
prostredi

s obaly a odpady od uklidovych prosttedkli
nakladé v souladu s pfedpisy na ochranu Zivotniho
prostredi

e uklidové pomticky

e ochrana zivotniho prostiedi

ZP — odpovédny pristup
k Zivotnimu prostiedi
(vhodnost vybéru
uklidovych prosttedka
vzhledem k Zivotnimu
prostiedi)

ODS — komunikace
(pouzivani vhodnych
nazornych vyukovych
pomtcek a tim podporovat
schopnost pfimétené¢ho
vyjadfovani k danému
tématu, obh4jeni vlastniho
nazoru)

ZP — odpovédny pristup
k Zivotnimu prostiedi
(vybér ekologicky
nezavadnych prostredki)

seznami se s navody k jednotlivym strojim
seznami se s vyuzitim uklidovych stroji ve
velkych provozech

Uklidové stroje a zafizeni
e Dbezpecnost pii obsluze stroju
e clektrické myci a lestici stroje
e uklizeci stroje pro vétsi plochy

SP — (zasady BOZP)
DS — vyuziti poznatkli o
nejnovejsich
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s pomoci vyukovych videi se seznami, jak se
pouzivaji jednotlivé uklidové stroje

navstivi prostor, kde se pouziva profesionalni
robot na podlahu (chodby, ....)

pracuje s uklidovymi stroji v souladu se zasadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnostni zasady

popise, k ¢emu slouzi vysavace

rozd¢li vysavace podle ucelu, ke kterému se
pouziva

seznami se s vysavaci pouzivanymi k udrzbé a
uklidu podlahovych krytin

seznami se s vysavaci, které pouzivame na udrzbu
calounéného nébytku

seznami se s profesionalnimi vysavaci do velkych
provozi, pouziva vysavac na uklid podlahovych
ploch (lino, koberec)

vysava koberce

pouziva vysavac na udrzbu ¢alounéného ndbytku
provede béZnou udrzbu a €isténi pouzivanych
zafizeni

vyjmenuje tklidové spotiebice pouzivané
v domécnosti

popise, jak vyuzivaime mycku

popise susi¢ku a vysvétli jeji vyuZiti
vyuziva tklidové spotiebice pouzivané

Vv domécnosti

vyuziva mycku v praxi

pouziva susicku

Vysavace

e suché a mokré Cisténi
e malé vysavace

e profesionélni vysavace

[Domaci uklidové spotiebice
e vysavace

e mycka nadobi

e suSicka

technologickych postupech
(zaznam z odborné exkurze
— prezentace, video) ...

SP — charakteristické znaky
prace

(zvladnuti technologického
postupu, navstéva readlného
pracoviste)

ODS — komunikace
(pouzivani vhodnych
nazornych vyukovych
pomiicek a tim podporovat
schopnost pfiméteného
vyjadfovani k danému
tématu, obhajeni vlastniho
nazoru)

SP — (zasady BOZP)

SP — charakteristické znaky
préce (pracovni ¢innosti -
zvladnuti technologického
postupu)

SP — (zasady BOZP)
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e provede béznou udrzbu pouzivanych spotitebict

SP — charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti -
zvladnuti technologického
postupu

Uklidové prace — technologie a odborny vycvik

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prirezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

e vyjmenuje aktivity a prostory, které uklizime Pravidelny uklid
denng, e denni uklid
e definuje pojem pravidelny uklid, e tydenni klid

e vyjmenuje zdkladni pravidla pro uklid
jednotlivych prostor,

e popiSe uklid koupelny a toalety

o popise uklid kuchyné,

e popiSe uklid v obyvacich prostorech,

e popiSe uklid vetfejnych prostor,

e popise uklid kancelafi,

e procvicuje aktivity patfici k dennimu tklidu

e zvladne uklid koupelny

o uklidi toalety

e zvladne uklidit kuchyni

e zvladne tklid vetejnych prostor

o predvede uklid kancelafe, omyje stoly, parapety,
vynese odpadkovy ko§

uklid jednotlivych mistnosti (kuchyné, koupelna,
toaleta, loznice, obytné mistnosti)
uklid vetejnych prostor, kancelari

SP — charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti -
dodrzovéni technologického
postupu

SP — (zasady BOZP)

DS — vyuziti digitalnich
nastrojt k vyhledavani
informaci - rozvoj informac¢ni
gramotnosti

e definuje pojem generalni tklid
e seznami se pomoci vyukovych videi s udrzbou
kobercii a ¢alounéného nabytku

Generalni uklid

¢iSténi koberct a textilnich podlahovych krytin
udrzba ¢alounéného nabytku
myti oken a dvefi, omyvatelnych podlah a stén

SP — charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti -
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popise, jak pecujeme o nabytek

popise postup pi1 myti oken, ¢isténi zrcadel a
osvétlovacich téles

provadi ¢innosti, které fadime ke generalnimu
uklidu v domécnosti

predvede, jak se Cisti koberec (ru¢ni a strojova
technika)

predvede udrzbu calounéného nabytku

umyje okna v interiéru, zrcadlo a osvétlovaci
télesa

predvede, jak se myje rovna plocha (stil, skiiiika,

3))

e (iSténi a idrzba nabytku
e (iSténi zrcadel a osvétlovacich téles

dodrzovani technologického
postupu

SP — (zasady BOZP)

popise, jak omyjeme a osetiime vybrané povrchy
a materialy

vybere vhodné prostifedky pro uklid vybranych
materiald,

vyjmenuje specialni prosttedky pro udrzbu kiize,
textilu, aj.

vybere vhodné prostiedky na oSetieni sklenénych
ploch

vybere vhodné prostiedky na oSetieni dieva
vybere vhodné prostiedky na dlazbu

vybere prosttedky pro osetfeni kiize, textilu a
umélych povrchi

otfe vhodnym dezinfekénim prostfedkem plochy
a vybaveni

dodrZuje zakladni pravidla pro bezpecnou praci

s uklidovymi prostfedky a ochranné pomticky

UdrZba jednotlivych materiali a ploch
sklo

dfevo

dlazba

umélé povrchy

textil, kiize

ZP — odpovédny piistup

Kk Zivotnimu prostredi
(vhodnost vybéru uklidovych
prostiedkti vzhledem k
zivotnimu prostiedi)

DS — vyuziti digitalnich
nastroji k vyhledavani
informaci - rozvoj
informacni gramotnosti

SP — (zasady BOZP)
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6.8.  Vyudovaci predmét: PRANI A ZEHLENI PRADLA A ODEVU

Nézev Skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ziizovatel:  Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitskd 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP:  Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 240 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je, aby se Zaci sezndmili se s technologickymi postupy pouZivanymi pfi prani
a oSetfovani pradla, zvladli prakticky obsluhu a zakladni udrzbu strojii a zatizeni, pouzivali
vhodné pracovni pomiicky, prosttedky a bezpecné pracovni postupy pii praci se stroji a
zafizenim. Um¢li si zorganizovat praci, dbali na kvalitu své prace, pracovali hospodarné a
Setrné k Zivotnimu prostiedi. Dodrzovali pfedpisy k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci. Obecnym cilem je, aby zéci ziskané védomosti uplatnili v odborném vycviku.

Cile vzdélavani v oblasti citili, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Prani a zehleni pradla a odévi smétuje k tomu, aby Zaci:
— sezndmili se spouZivanim ptipravki na prani pradla a potfebnym technickym
vybavenim, které budou pti udrzb¢ pradla a odévi obsluhovat
— méli védomosti o technologickych postupech uzivanych pii prani a Zehleni pradla a
odévu
— dokazali si dobfe organizovat préci a dodrzovali zdsady BOZP
— pracovali hospodarné a Setrné k Zivotnimu prostiedi

Charakteristika obsahu uciva

Hodinovéa dotace pfedmétu je tfi hodiny v kazdém ro¢niku, z toho jedna hodina je vénovana
technologii. U¢ivo predmétu Prani a zehleni pradla a odévi poskytne zakiim védomosti a
dovednosti o technologickych postupech pouzivanych pfi prani a zehleni pradla a odévii. Zaci
se seznami s pouzivanim ptipravki na prani pradla, s potfebnym technickym vybavenim, které
budou pfi drzbé odévi a pradla obsluhovat. Nauci zaky, jak si organizovat praci, dodrzovat
technologické postupy a dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Ucivo
seznadmi dale zaky, jak ochranit Zivotni prostredi.

Strategie vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky v
praxi. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu s ndvaznosti na znalosti
zakd, vyuzivany jsou nazorné pomucky, praktické ukazky jednotlivych prostredkd a pomicek
pouzivanych pfi prani a Zehleni pradla a odévii, ukdzky dané pracovni operace, vyukova videa.
Tyto demonstrace zajiSt'uji propojeni a ndvaznost uciva technologie a odborného vycviku.
Vyuka je dale vedena formou fizeného rozhovoru, skupinové a samostatné prace, vyhledavani
informaci na internetu, prace s odbornymi ¢asopisy. Jsou zatazovany i odborné exkurze. Zaci
jsou vedeni k samostatné praci, k trpélivosti pii vypracovani daného tkolu.
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Vyuka je pfizpisobena moznostem a Grovni zakl. Individuélni vzdélavaci potfeby zaki jsou
vV daném ptfedmétu Casto zohlednény formou IVP.
Hodnoceni vysledkii Zaki

Pti hodnoceni klademe duraz zv1asté na:

- rozsah znalosti a dovednosti (piesnost, trvalost zapamatovanych informaci a dovednosti pfi
praktickych cvicenich)

- hloubku porozuméni (vlastni interpretace informaci, dokladani piiklady)

- aktivitu zakl pfi samostatné praci a opakovani

- uzivani ziskanych znalosti a dovednosti pfi praktickém procvicovani urc¢ité pracovni operace
V odborném vycviku

Vyudovaci predmét Prani a Zehleni pradla a odévi se podili zejména na rozvijeni
kompetenci:

- komunikativnich (zpracovéavat spravné a srozumiteln¢ texty na bézna i odborna témata,
spravné pouzivat odbornou terminologii)

- k u€eni (mit pozitivni vztah k u¢eni, umét s porozuménim naslouchat vykladu, sledovat a
hodnotit své pokroky v u€eni a pfijimat hodnoceni vysledki u€eni od jinych lidi, znat moznosti
svého dalsiho vzdelavani v oboru a povolani)

- k FeSeni problémi (porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému; volit prostiedky
a zpusoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive)

- personalnich a socialnich (vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi; pfijimat a
odpovédné plnit svétené ukoly)

- K pracovnimu uplatnéni (mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru)
- digitalnich (podpora Zaki v praci s digitdlnimi néstroji pro vyhledavani informaci a jejich
zpracovani podle pozadovaného algoritmu; posuzovani diveéryhodnosti digitalnich informaci —
ovetovani z vice zdroji; ukladani a organizovani své prace na pocitaci i v cloudu (fotky Google,
Onedrive, ...); volba vhodnych technologii s ohledem na zvolenou odbornou ¢innost —
nastaveni programu pracky, odlozeny start...; dalezitost respektovani autorskych prav a
dodrzovani zékladnich pravidel etického jednani; vyhleddvani obrazkl, které nepodléhaji
autorskym pravim

- Odbornych

1. ovladat prani a Zehleni pradla a odévi: t¥idit pradlo a odévy pro prani podle druhu
materidlu, barevnosti a stupné znecisténi; pouzivat praci prostiedky; odstrafiovat bézné
dostupnymi prostiedky skvrny; dodrzovat osobni hygienu a bezpecnost pii praci v
prabehu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani a expedici; obsluhovat praci, suSici a
zehlici stroje

2. dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci: osvojit si zasady
a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti; byt vybaveni védomostmi

o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi Urazu a snazit se poskytnout prvni pomoc

3. usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

4. jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Piedmét Prani a Zehleni pradla a odévii napomaha aplikaci prafezovych témat:

Obcdan v demokratické spole¢nosti

pouzivanim vhodnych nazornych ukazek a podporujeme u Zaka schopnost pfiméfeného
vyjadfovani (Gstniho i pisemného) k probranym tématim

u zaka rozvijime schopnost obhajovat své nazory a postoje, vyslechnout ndzory
druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Cloveék a svét prace

na zédklad¢ ziskanych odbornych znalosti a praktickych dovednosti zéaci ziskaji
ptedpoklad uplatnéni v praktickém zivoté, poptipadé¢ i na pracovnim trhu
prostfednictvim exkurzi, vyukovych filml a odbornych casopist ziskavaji zaci realny
nahled na sviij obor

vyzadujeme u zakil dodrzovani pracovnich postupii v odborném vycviku

diskuzemi o moZnostech pracovniho uplatnéni, navitévou Utadu prace a odbornymi
exkurzemi ptipravujeme zaky fesit zékladni existencni otdzky a hledat na né odpovéedi
a feSeni

pfipravujeme zaky ke vstupu na trh price — formy prezentace vlastnich znalosti a
dovednosti

Clovék a zivotni prostredi

se uskutecniuje realizaci projektu ,,Zdrava Skola“(podrobnéji viz Rdmcovy program na
Ctyfleté obdobi a rocni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni skoly do
sit¢ M.R.K.E.V. (podrobnéji ro¢ni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostrivek
ve Velkém Mezifici

toto prifezové téma se dotyka zejména vybeéru ekologicky nezavadnych prostiedki.
Vhodnost vybéru uklidovych prostfedkti ma vliv na zivotni prostiedi, zejména pak
vodstvo. Volbou vhodného, ekologicky nezdvadného tiklidového prostiedku se ptimo
spolupodili kazdy na ochrané€ Zivotniho prostiredi.

Clovek a digitalni svét

Z4ci ziskavaji, vyhledavaji a kriticky posuzuji data, informace a digitalni obsah
vztahujici se k odborné €innosti (navod k pouziti pracky v pdf, zjiStovani spravného
praciho programu dle typu latky na internetu)

Zaci pouzivaji digitalni zatizeni (nastaveni programu, odloZeny start, détska pojistka...)
Z4ci rozviji kritické mysleni a vyhodnocovani (porovnani béznych a eko programi na
prani, orientace v symbolech udrzby...)

Zaci tvoii a sdili obsah odbornych &innosti (sdileni pfes $kolni e-mail
fotodokumentace/videa odbornych ¢innosti)

Zaci vytvaii digitalni navod (napf. prace ve dvojicich - tvorba prezentace v
PowerPointu)

Z4ci se obeznami s problematikou autorskych prav

Zaci ¢tou z e-knihy odborny text— obeznameni s funkcemi, které nAm manipulaci s e-
knihou usnadiuji

individualni pouzivani asistivnich nastrojt (hlasové zadavani, individualizace
ucebnich materiall — zvétSeni pisma,..
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Prani a Zehleni pradla a odévii — technologie a odborny vycvik

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priarezova témata

Predpokladame, Ze zak:

vysvétli vyznam tfidéni pradla podle druhu
materidlu, barevnosti a stupné znecisténi,
rozpozna piktogramy na odévu, které mu
pomohou urcit, jak odév oSetfit,

na odévech a pradle vysvétli pokyny pro prani a
udrzbu pradla uvedené vyrobcem,

samostatné roztiidi pradlo podle barvy, podle
materidlu a stupné znecisténi

v praxi vysvétli a pouziva piktogramy na odévech
a pradle,

charakterizuje pouzivané ptipravky na prani
pradla a odévi, jejich sloZeni a plisobeni v
prabéhu aplikace

zvoli vhodny ptipravek v souladu s
technologickym postupem,

vysvétli spravné davkovani ptipravkd,
popise, jak odstranit skvrny od ovoce, oleje, aj.
podle piivodu a druhu textilie,

vysvétli vyznam dodrzovani bezpecnostnich
ptedpisii a ochrannych opatteni pfi praci s
ptipravky a pfi jejich uskladnént,

Tridéni odévii a pradla
e tfidéni odévl podle barvy
e tfidéni odévi dle materialu
e dodrzovani pokyni na etiketach od vyrobce

e symboly pro oSetfeni textilii

Piipravky na prani pradla a odévu
e praci prostiedky

e avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni piipravky,

prostiedky na skvrny

e Dbezpecnost prace, bezpe¢na manipulace
S ptipravky

e ckologické prostiedky

ODS — komunikace
(pouzivani vhodnych
nazornych vyukovych
pomtcek, podporovat
schopnost pfiméten¢ho
vyjadfovani, obhajeni
vlastniho nazoru)

DS — vyuziti digitalnich
nastrojii k vyhledavani
informaci - rozvoj
informacni gramotnosti
(vyhledavéni a hodnoceni
symbolil pro oSetieni
textilif)

SP —zasady BOZP

ZP — odpovédny pristup
Kk Zivotnimu prostiedi
(vhodnost vybéru
ptipravkt na prani pradla
vzhledem k Zivotnimu
prostiedi)
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vysvétli vyznam hospodarného a ekologického
vyuzivani ptipravka na prani a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

vybere vhodny praci prostfedek na pradlo a
odévy, dodrzuje spravné davkovan

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s ptipravky a pfi jejich
uskladnéni,

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani
ptipravkl na prani a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti;

pouziva a vybira k prani a ¢isténi odévu a pradla
ekologické prostiedky,

zdivodni zvoleny technologicky postup prani
pradla a odévil, vysvétli zadsady prani pradla a
odévu,

zvoli vhodny ptipravek v souladu s
technologickym postupem,

popiSe postup pfi prani pradla a odévl ruéné,
popiSe postup pii prani v automatické pracce nebo
praci lince

uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik pfi prani
pradla a odévl a nejcastéjsi pticiny urazi a jejich
prevenci,

Prani pradla a odévi

ruéni prani pradla a odévil

machani, béleni, Skrobeni a dezinfikovani pradla
prani pradla a odévi v automatické pracce nebo

praci lince

SP — zésady BOZP

DS- tvorba a sdileni
obsahu odbornych ¢innosti
(fotodokumentace/video
odbornych ¢innosti pies
Skolni e-mail)

ZP — odpovédny piistup
K zivotnimu prostfedi
(vhodnost vybéru
ptipravkll na prani pradla
vzhledem k Zivotnimu
prostiedi)
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e pere pradlo a odévy rucné, v automatické pracce
nebo praci lince a dodrzuje pfitom spravny postup,

e mach4, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a
dodrzuje ptitom spravny postup,

e davkuje praci a dezinfekéni prostiedky a dodrzuje
doporucené davkovani

e dodrzuje bezpecnostni predpisy a pouziva
ochranné pracovni pomtcky,

e udrzuje potadek na pracovisti

DS - ziskavani,
vyhledavani a kritické
posuzovani spravného
praciho programu a
postupu dle typu latky
(vyhledavani na internetu)

SP — charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti -
dodrzovani
technologického postupu

SP — zasady BOZP

ZP — odpovédny piistup
Kk Zivotnimu prostredi
(vhodnost vybéru
pifipravki na prani pradla
vzhledem k Zivotnimu
prostiedi)

Prani a Zehleni pradla a odévii — technologie a odborny vycvik

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Priarezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:
e vysvétli zptisoby suseni odévil a pradla (susak,
susicka)
e pomiicky potfebné pro suSeni pradla (susak,
koli¢ky, aj.),

SuSeni pradla a odévi
e zpusoby suseni

e prostory k suseni pradla

e suseni pradla v suSicce

DS — tvorba digitalniho
navodu odborné ¢innosti
(prezentace v PowerPointu)

SP — charakteristické znaky
prace (pracovni ¢innosti -
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popise obsluhu susicky

susi pradlo na suSaku i v susi¢ce a dodrzuje pfitom
spravny postup

sklada suché pradlo a ptfipravuje je k zehleni

dodrzovani
technologického postupu

vyjmenuje pomtcky potiebné k Zzehleni
vysvétli princip a vyznam Zehleni,
popise zasady ru¢niho Zehleni odévil,
urci spravny postup zehleni podle druhu materialu,
uvede priklady bezpecnostnich rizik pti zehleni
odévu a pradla a nejcastéjsi pticiny urazi a jejich
prevenci
popise spravnou manipulaci s Cistym pradlem
samostatné si vybere a ptipravi potfebné a vhodné
pomticky pro domaci Zehleni
navoli na programatoru zehlicky spravny teplotni
stupenl

nauci se vyzehlit druhy pradla a odévt od

vvvvvv

zehli panskou kosili, ddmskou halenku, sukni apod.
Zehlickou

samostatné Zehli rovné pradlo (ru¢niky, ubrousky,
kapesniky, utérky)

Zehleni odévii a pradla
e pomiucky potiebné k zehleni

e Zehleni odévi a pradla ruéné (zehlickou)

e Zehleni lozniho a rovného pradla na zehlicim
stroji

e manipulace s ¢istym pradlem

SP — (zédsady BOZP)

DS- tvorba a sdileni
obsahu odbornych ¢innosti
(fotodokumentace/video
odbornych ¢innosti pies
Skolni e-mail)

SP - dodrzovani
pracovnich postupii
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dle moznosti pouziva zehlici stroj pro zehleni

pradla velkych rozmért (povlak, prostéradlo)

pii Zehleni dodrzuje technologické postupy
dodrzuje bezpecnostni piedpisy pii zehleni

slozi vyzehlené pradlo a odévy podle stanovenych

zasad

vyjmenuje pfistroje a technické vybaveni pradelny
popise obsluhu pfistrojového a technického

vybaveni pradelny

vysvétli vyznam dodrzovani bezpecnostnich
predpist

popise spravny postup pii provadéni bézné udrzby
a ¢isténi pouzivaného pfistrojového a technického
vybaveni a zafizeni pradelny

zak se sezndmi se stroji a zafizenimi pouZivanymi
v pradelnach napf. formou exkurzi

Stroje a zaFizeni v pradelné
e pristrojové a technické vybaveni

DS — vyuziti poznatkl o
nejnovéjsich
technologickych postupech
(zaznam z odborné
exkurze — prezentace,
video) ...

SP — (zasady BOZP)

vysvétli, které materialy nelze prat v pracce a musi
byt oSetfeny chemicky

specifikuje rozdil mezi pranim a chemickym
oSetfenim

Cistirny
e materialy, které se oSetfuji v Cistirné
e it Cistiren v okoli
e chemické Cisténi

DS — vyuziti digitalnich
nastroju k vyhledavani
informaci a jejich
zpracovani (napf. tabulka,
prezentace...)
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vyjmenuje chemické prosttedky, které 1ze pouzit
na ¢isténi skvrn na obleceni a v doméacnosti
vybere z odévi, které se oSetiuji pouze chemicky
umi chemicky osetfit skvrny z odévl

pomoci nazoru popiSe péci o odévy a pradlo

Vv ptislusnych zatizenich

popiSe péci o lozni pradlo, Cetnost vymény
popise, jak Casto se vymeénuji rucniky a lozni
pradlo v penzionech a hotelech

seznami se v praxi se systémem udrzby pradla a
odévil ve vybraném zafizeni

sam svlékne lozni pradlo

vypere a vyzehli lozni pradlo

povlece lozni pradlo

Nemocnice a socialni zafizeni
e sSystém péce o odévy a pradlo v daném zatizeni
e péce o lozni pradlo

Penziony a hotely
e Systém vymeény pradla a péce o odévy
e prevlékani lozniho pradla

DS - prace s digitalnimi
nastroji a technologiemi —
(PC, mobilt, tablett...) k
ziskavani, vyhledavani a
kritickému posuzovani dat,
informaci a digitalniho
obsahu (péce o pradlo v
nemocnicich a
penzionech/hotelech).

SP - dodrzovani
pracovnich postupii
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6.9. Vyudovaci predmét: PRIPRAVA POKRMU
Nazev skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Btezejc, Sviny 13

Ziizovatel:  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP:  Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 480 hodin

Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytovat zakiim zékladni védomosti a dovednosti pro ptipravu
jednoduchych pokrmt s ohledem na uplathovani zdravé vyzivy, ktera je nedilnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu, dale k upeviiovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykt
pti piipravé jednotlivych jidel, sestavit jidelnicek s ohledem na ekonomické a zdravotni faktory.
Ziskavat praxi pti tfidéni odpadu vzniklého pii vareni.

Predmét je dale zaméfen na rozvijeni vzajemné spoluprace a komunikaci zakd pii
praktickych ¢innostech, na orientaci v kuchatskych knihach pti vyhledavani receptur, spravny
nakup a uskladnéni surovin, spravné pochopeni informaci na obalech potravinarskych vyrobki,
na zmeénu stravovacich navykli ve smyslu zdravé vyzivy — které se postupné snazi uplatiiovat
ve své roding, na dodrzovani spravnych postupti dle receptti, dodrzovani spole¢enského chovani
pfi stolovani.

Diiraz je také kladen na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace pii priprave
pokrmd, na spravny postup pii predchazeni uraziim, kritickému posuzovani reklamy tykajici se
potravinatskych vyrobk.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka Ptipravy pokrmi smétuje k tomu, aby Z4ci:
— pouzivali ziskané védomosti a dovednosti k pfipravé pokrmil v béZném osobnim nebo
profesnim Zivoté
— ziskali pozitivni postoj k vafeni, sami aktivné hledali a zkouseli rizné recepty a postupy
— méli vhodnou miru logického uvaZovani a kombina¢nich schopnosti pifi feSeni
problémi pii pfipravé pokrmi

Charakteristika obsahu uciva

Ptiprava pokrmli je vyuCovana jako samostatny predmet v obou rocnicich Sest
vyucovacich hodin tydn€ (z toho 1 hodina Technologie a pét hodin Odborného vycviku - zde
byly v kazdém ro¢niku pouzity dvé hodiny z disponibilnich dotact).

Zaci zde dle svych schopnosti ziskaji dovednosti vyuzitelné v teplé i studené kuchyni.
Dle urovné svych ¢tenaiskych dovednosti pracuji s recepturami, internetem. V adekvatnich
ptipadech jsou pouZivany alternativni komunika¢ni systémy. Zaci si aktivné zkouseji a
nacvicuji organizaci prace, dodrZzovéani technologickych postupi a dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci.
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Strategie vyuky
Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Ptiprava pokrmi:
- motivaéni a demonstra¢ni metody
- préace s kuchatskou knihou a jinou odbornou literaturou
- videonavody, vyklad
- dialog — kladeni otazek
- manipulace s ndzornymi pomutckami pii praktickych cvic¢enich
- procvicovani praktickych dovednosti pod dohledem ucitele
- vyuziti internetu pii vyhledavéani pottebnych informaci, interaktivni tabule,...
- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze
- samostatnd prace
- projektové vyucovani v ramci tfidnich projektt
Individualni vzdélavaci potteby zakt jsou v predmétu dle potieby zohlednény formou IVP.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu §koly. Zaci jsou hodnoceni prib&zné s individualnim
ptistupem ke kazdému zakovi. Vyucujici zohlediiuje individualni mozZnosti a pokrok kazdého
zaka, dale se zohlednuje uroven odbornych znalosti, pouzivani odborné terminologie,
samostatnost pii praci, spoluprace s vyucujicim i spoluzaky, jeho samostatnou aktivitu a
schopnost uplatnit ziskané poznatky v praxi. Realizujeme prvky formativniho hodnoceni.

Vyucovaci predmét Priprava pokrmi se podili zejména na rozvijeni kompetenci:

— komunikativnich (zdivodiiovanim postuptl pii vafeni, volnou interpretaci receptu,
prezentaci hotovych pokrmi a popisem jejich ptipravy rozvijime odbornou terminologii
zaki z oboru Pripravy pokrmt). Pfi uvedeném posilujeme vseobecné dana pravidla pro
ustni komunikaci.

— Kk uéeni (Podnécovanim zaki k ziskavani informaci k probiranému tématu, vyhledavani
variaci dané receptury, informaci k uZivanym potravinam, technologiim rozvijime u
zaki dovednosti kritického c¢teni, c¢teni s porozuménim, pouzivani riznych
informacnich zdroji)

— Kk FeSeni problému (Navazovanim na diive osvojené dovednosti umoziujeme zakiim
uplatnovat zndmy algoritmus feSeni v podobnych situacich. Zadavané ukoly reflektuji
individualni schopnosti Zaki. UmoZziiujeme skupinovou praci zaki, pii c¢emz sledujeme
adekvatni rozdéleni a plnéni roli)

— personalnich a socidlnich (UZivanim formy skupinové prace Zaci ke svému uceni
vyuzivaji zkuSenosti jinych lidi. Simula¢nimi cvi¢enimi demonstrujeme zakim
dovednost nabidnout pomoc nebo o ni pozadat a dospét tak k uspéSnému dokonceni
zadaného ukolu.)

— obcanskych a kulturniho povédomi (Pfipravou riznych pokrmi Zaci ziskdvaji
dovednosti z oblasti tradi¢ni ¢eské kuchyné a porovnavaji ji s kuchyni jinych zemi.
Tfidénim odpadu vzniklého pfi vafeni a hospodarnym naklddanim se surovinami a
energiemi pfispivaji k ochrané Zivotniho prostiedi.)

— digitalnich (podpora zaki v praci s digitalnimi nastroji pro vyhledavani informaci a
jejich zpracovani podle pozadovaného algoritmu; posuzovani daveéryhodnosti
digitalnich informaci — ovéfovani z vice zdrojl; ukladani a organizovani své prace na
pocitaciiv cloudu (fotky Google, Onedrive, ...); volba vhodnych technologii s ohledem
na zvolenou odbornou ¢innost — ovladani chytrého spotiebice - trouba, varnd deska s
displejem......; dulezitost respektovani autorskych prav a dodrzovéani zdkladnich
pravidel etického jednani; vyhledavani obrazk, které nepodléhaji autorskym praviim)
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odbornych (aplikovat zakladni znalosti a dovednosti v oblasti vybéru vhodnych
potravin, vyuzivani kuchynskych pomiicek, roboti a celkového vybaveni provozu)
matematickych (Aplikaci matematickych dovednosti rozvijeji dovednosti souvisejici
zejména s odméfovanim surovin a nakupem potravin.)

Piedmét Priprava pokrmi napomaha aplikaci prifezovych témat:

Obcdan v demokratické spole¢nosti

cilenym dodrzovanim slusného chovani 7kt k sobé navzajem i k pedagogim
upeviiujeme demokratické klima ve tfid¢€ i Skole a rozvijime takové vlastnosti jako jsou
zdvorilost, slusnost a etické jednani

zaci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili
teoretické znalosti z vyuky v praktickych dovednostech a uméli se rozhodovat dle
vlastniho tsudku.

medialni vychovu realizujeme jako:

orientaci v masovych médiich formou vyhledavani, rozboru a kritického posuzovani
receptl, jejich naro¢nosti a moznosti jejich realizace

Clovék a svét prace

zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace v regionu
bydlisté

diky informacim na internetu, portalech UP a na socialnich sitich je mozné sledovat
nabidky o préci v daném oboru a regionu

Clovék a zivotni prostredi

se uskuteciuje realizaci projektu ,,Zdrava Skola“(podrobnéji viz Ramcovy program na
Ctytleté obdobi a ro¢ni provadéci plany), environmentalni vychovy — zapojeni Skoly do
sit¢ M.R.K.E.V. (podrobnéji ro¢ni provadéci plany) a ve spolupraci se SEV Ostrivek
toto prafezové téma se dotykd zejména chovani kazdého jedince, tfidéni odpadl v
kuchyni, vybéru surovin a pouzivani ekologickych ptipravkii na uklid. Vhodnost vybéru
uklidovych prostiedkli ma vliv na zivotni prostiedi, zejména pak vodstvo.

Clovek a digitalni svét

Zaci ziskavaji, vyhledavaji a kriticky posuzuji data, informace a digitalni obsah
vztahujici se k odborné ¢innosti (napt. kritické hodnoceni zdroji receptti - zda je od
profesiondla, uzivatele, s dobrymi recenzemi...)

Z4ci vyuzivaji digitalni technologie v kuchyni (chytré spotiebiée - trouby, lednice, varné
desky s displejem...)

Zaci rozviji kritické mysleni a vyhodnocovani (recepty/navody na youtube dle recenzi,
veérohodnosti uzivatele...)

Zaci dokumentuji a sdili obsah odbornych ¢innosti (fotodokumentace vlastnich recept,
sdileni pfes Skolni e-mail nebo socialni sit¢)

Zaci vytvati digitalni navod (napf. prace ve dvojicich - tvorba prezentace v
PowerPointu)

Zaci &tou recepty a ulebni texty z e-knihy — obezndmeni s funkcemi, které nam
manipulaci s e-knihou usnadnuji

individuélni pouzivani asistivnich nastroji (hlasové zadavani, individualizace uc¢ebnich
materidlti — zveétSeni pisma, ...
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Priprava pokrmii - technologie a odborny vycvik

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prurezova témata

Piedpokladame, Ze Zak:

e Vyjmenuje zékladni hygienické zésady pfi praci ve
cvicné kuchynce

e Dba pokynt ucitele ohledné hygienickych zasad a
bezpecnosti pii praci

e Podle ndzornych obrazka popise veskeré ochranné
pomucky

¢ Pod vedenim ucitele pouziva ochrannych osobnich
pomiicek ur¢enych pro praci ve cvicné kuchynce

Bezpecnost pri praci
e Hygiena pii praci, ochranné osobni pomucky

SP — charakteristické
znaky prace

e Vyjmenuje zékladni vybaveni skolni kuchyiky

e Pii praktickych cvi¢enich pouziva spravné nacini

e Pfi préci ve skolni kuchyiice ukladé vzdy pouzité
pracovni pomicky na své misto

e Zabezpeci inventaf po ukonceni provozu

e Zékladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventéat
(naradi jeho oznaceni a ulozeni)

e Pfi préci ve skolni kuchyiice udrzuje poradek

e Sezndmi se s pouZivanim veskerych Cisticich
prostfedkti pouzivanych ve skolni kuchyice

e S nazorem vyjmenuje faktory vedouci ke vzniku
poskozeni zdravi pfi nespravném pouZzivani Cisticich
prostiedkd

e Po ukonceni prace ve skolni kuchyiice provede
celkovy tklid pracovisté s pouzitim ochrannych
pomicek (gumové rukavice,...)

e Spravné reaguje na pokyny dospélych pti zasazeni
Cisticimi prostfedky

e Uklid pracovists, &istici prostiedky, ochranné
pomtcky

SP - bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci

e S nazorem popiSe jednotlivé barvy nadob na odpady
pfi tfidéni odpadku
e Ttidi odpad dle jednotlivych druhti materidlti

e Nakladani s odpady a obaly

7P — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi — Odpady a
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Po ukonceni ¢innosti ve Skolni kuchyfice odstrani
veskery odpad

Seznami se s pouzivanim ekologickych Cisticich
prostiedkll s ohledem na ochranu zivotniho prostiedi

hospodateni s nimi,
druhotné suroviny —
ttidéni odpadu

Seznami se s obsluhou a pouzivanim vSech spotiebicu,
které jsou nutné pfti ptiprave pokrmi

Spravné a bezpeéné pouziva moderni techniky

Vv domécnosti

Zvladne zéakladni obsluhu elektrickych spottebict pod
dohledem vyucujiciho

e Manipulace se spotiebici a kuchyiskym zatizenim

DS - pouzivani
digitalnich zafizeni -
nastaveni elektrickych
spottebici —
elektronickych panelii a
jejich ovladani

DodrZzuje potfadek na svém pracovnim misté

v kuchynice (Cistd podlaha, ....) jako prevenci traz
Pfi manipulaci s horkymi nadobami (s pouzitim
kuchyniskych chnapek) pracuje pod dohledem
vyucujiciho

Pti zadanych ¢innostech pracuje klidné a sousttedéné
Reaguje na pokyny ucitele pii urazu zptisobeném pfti
pripraveé pokrmt

Vybavi si dillezita telefonni ¢isla prvni pomoci

e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

SP — prvni pomoc

S ndzorem objasni vyznam vyzivy pro zdravi clovéka
Uvede ptiklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich dusledky na zdravi ¢lovéka

PopiSe vyznam spravnych stravovacich navyka (jist 5x
denng,...)

S pomoci vyucujiciho pfipravi jednoduché pokrmy —
ovocné a zeleninové salaty, mlééné pokrmy,
jednoduché pomazanky, pokrmy z téstovin, zeleninové
polévky,

Pti ptipraveé pokrmil vyuziva sezonnich druhil ovoce a
zeleniny

VYZIVA CLOVEKA
e Vyziva €loveka a jeji vyznam pro zdravi
e Potrava a jeji slozky

ODS - vyznam slozeni
potravin vyrobku na
zdravi ¢lovéka
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Objasni vyznam pitného rezimu
Vyjmenuje zakladni slozky potravin (cukry, tuky,
bilkoviny, vitaminy, ...)

Uvédomi si vyznam zdravé vyzivy jako soucasti
zdravého zivotniho stylu

Rozlisi zdravé x nezdravé pokrmy (s pomoci
nazornych obrazku)

Ptipravi pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
— jednoducha snidané, obéd, vecete, moucnikys,...

e Zasady spravné vyzivy

ODS — zdravy zivotni
styl

S pomoci ucitele sestavi jednoduchy jidelni¢ek

S ohledem zésad zdravé vyzivy

Orientuje se v zakladnich druzich potravin zdravé
VyZivy

S pomoci nazornych ukazek se snazi o hospodarné
sestaveni jidelnicku na urcité obdobi

e Sestavovani jidelnicku

Z ptedlozené nabidky vybere vhodné pokrmy vhodné
pro dietni stravovani podle typu onemocnéni

S pomoci ucitele objasni vyznam spravného stravovani
podle vékovych kategorii ¢loveka

Seznami se s nebezpe€im poruchy piijmu potravy i

S jeho negativnimi dopady na zdravy vyvoj ¢lovéka

e Vyziva riznych skupin obyvatelstva, dietni
stravovani, poruchy ptijmu potravy

ODS — péce o nemocné

Dodrzuje zésady spravného stolovani
S pomoci ucitele prostie stiil pro kazdodenni stolovani
— vybér jednoduchého inventaie

e Stolovani, uprava stolu k riznym pfileZitostem

ODS - tprava stolu pro
ruzné prileZitosti

Podle nazornych obrazki rozlisi zékladni druhy
potravin (mléko a mlécné vyrobky, obiloviny, druhy
ovoce a zeleniny, druhy masa, ...)

Popise moZznost uplatnéni zakladnich druhti potravin
pfi vafeni

POTRAVINY A NAPOJE
e Zakladni druhy potravin
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Pomoci nazornych obrazkii popise skladovaci prostory
— lednicka, mraznicka, spizirna, sklep, ...

Jednoduse objasni vyznam spravného skladovani
jednotlivych potravin a napoji

Objasni vyznam zakladnich zasad hygienickych
pozadavk na skladovaci prostory

S pomoci nazornych obrazkl popise vahy na
odmérovani sypkych potravin

Orientuje se na displeji digitalni vahy (Cteni udaji)

S pomoci vyucujicitho odméii tekuté potraviny (mléko,
voda, olej, ...)

Ptijem, nakup, uchovani a skladovani potravin
Vézeni a odméfovani potravin

DS — spravné uzivani
elektronickych a
digitalnich méridel

S pomoci nazornych obrazkli vybere vhodné potraviny
pro tepelnou Gpravu vafenim, duSenim, pe¢enim
Popise rozdil mezi vafenim a dusenim (napft. masa,
zeleniny, ...)

Objasni vyznam vateni potravin v pafe (zelenina,
maso, ...) pro zdravi lovéka

Vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu ptipravy potravin

Z ptedlozené nabidky vybere studené napoje — voda,
mineralni voda, sodovky, mosty, dzusy, zeleninové
S§t'avy, studené mlééné napoje-koktejly

Objasni vyznam skladovani studenych napoji

v chladnu

Vysvétli spravné zplisoby skladovani ¢aje a kadvy

Z predlozené nabidky vybere napoje teplé a popise
jejich ptipravu — rizné druhy ¢aje, kakao, rizné druhy
kavy

Ptipravi teply napoj podle zadani ucitelem — dodrzi
spravny postup (napf. napoj vhodny k snidani, uvaii
ruzné druhy Caje, kavy, kakao, ...)

Napoje — druhy napojti, rozdéleni
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Objasni vyznam konzumace syrového ovoce a
zeleniny pro naSe zdravi

S pomoci ucitele pfipravi jednoduchy ovocny a
zeleninovy salat

Ptipravi jednoduché pomazanky s vyuzitim sezonni
zeleniny

Pod dohledem ucitele ptipravi jednoduché pomazanky
a napoje s vyuzitim mlécnych vyrobki

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
e Uprava potravin bez tepelné tpravy

Popise zakladni upravu potravin v ramci ptipravnych
praci — myti, loupani, skrabani, krajeni, piebirani

S pomoci nazornych obrazkl vybere spravné pomiicky
vhodné pro piredbéznou Gpravu potravin

Objasni vyznam zdsad hygienickych pravidel pfi
ptipravé pokrmi (myti, loupani, ...)

e Priprava a Gprava surovin

S pomoci ucitele zvoli potraviny vhodné pro tepelnou
upravu

Objasni volbu potravin vhodnych pro vareni —
rostlinného piivodu, masa, ...

Popise zptisob tpravy pokrmii dusenim

Objasni zplisob Upravy pokrmt pecenim

Vysvétli zplisob upravy pokrmll smazenim — spravny
zpisob smazeni, Skodlivy vliv smazenych pokrmi na
nase zdravi

e Zakladni tepelné upravy

S pomoci ucitele vyhleda v kuchatské knize recept
podle nazvu pokrmu

Z kuchaftské knihy vypiSe suroviny potifebné

k pripravé zadané¢ho pokrmu

e Receptury

DS~ hledéni receptt
online (weby, aplikace,
youtube...),
porovnavani
vyzivovych hodnot,
oveétovani zdroji,
sdileni receptl pies
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socialni sité/Skolni
email

Dle pokynii vyucujiciho, ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy studené kuchyné

Pro ptipravu vybranych pokrmu zvoli odpovidajici
inventar

e Technologické postupy piipravy pokrmu studené
kuchyné

Dle pokynii vyucujiciho, ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy teplé kuchyné

Pro ptipravu vybranych pokrmt zvoli odpovidajici
inventar

e Technologické postupy piipravy pokrmi teplé
kuchyné

Dle pokynt vyucujiciho, ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané studené i teplé moucniky

Pro ptipravu vybranych mouénikii zvoli odpovidajici
inventar

e Moucniky

Seznami se vybavenim specializovanych provozi
(jidelny, vyrobny lahiidek, stravovaci zafizeni) a jejich
provozem

Seznami se se skladovanim potravin ve vyrobnich
provozech

Zna zékladni Clenéni a vybaveni kuchyné vyrobniho
stfediska - d€leni a zédkladni vybaveni skladu potravin -
technologicka zatizeni ve vyrobnim stfedisku
Obsluhuje technologicka zatizeni ve vyrobnim
sttedisku; pf1 manipulaci s nimi dodrzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pti pracich v
kuchyniském provozu a nej€astéjsi pticiny Grazi a
jejich prevenci

VYBAVENI PROVOZU
e Vyrobni stfediska

SP — provoz
stravovacich zafizeni
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Seznami se s vhodnymi ergonomickymi pomiickami
na pracovisti
Udrzuje poradek na pracovisti

Priprava pokrmii — technologie a odborny vycvik

2. roCnik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Prurezova témata

Predpokladame, Ze zak:

Dodrzuje zékladni hygienické zasady pii praci ve
cviéné kuchynce

Dba pokynt ucitele ohledné hygienickych zasad a
bezpecnosti pii praci

Pouziva ochranné osobni pomiicky urcenych pro praci
ve cvicné kuchyice (zastéra, kucharska lodicka na
pokryti hlavy, ...)

BEZPECNOST PRI PRACI
e Hygiena pfi praci, ochranné osobni pomucky

SP — charakteristické
znaky prace a jejich
aplikace - bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci

Pti praktickych cvi€enich pouziva spravny kuchynisky
inventaf pfi ptipraveé pokrmu
Uklada pracovni pomicky na své misto

e Zakladni vybaveni kuchyn¢ — kuchynsky inventar
(néradi jeho oznaceni a ulozeni)

Dbé na potadek ve Skolni kuchytice — pribézné myti
nadobi, vytfeni podlahy pfi zne€isténi

Pti své praci pouziva Cistici prostfedky a uklidove
pomtucky ve Skolni kuchyiice

Objasni nebezpeci nespravného pouzivani Cisticich
prostiedki, které miize vést k poskozeni zdravi

Po ukonceni prace ve Skolni kuchyiice provede
celkovy uklid pracovisté s pouzitim ochrannych
pomtcek (gumové rukavice, ...)

Spravné reaguje na pokyny dospélych pii zasaZeni
obliceje, oci - Cisticimi prostiedky

Uzivani Cisticich prostredkl Setrnych k zivotnimu
prostredi

o Uklid pracoviité, ¢istici prostfedky, ochranné
pomucky

SP — prvni pomoc

ZP — ochrana Zivotniho
prostredi pies
nebezpeénymi Cisticimi
prostiedky
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Objasni vyznam tfidéni odpadkti s ohledem na zivotni
prostiedi

Vyttidi odpad podle jednotlivych druhti materiala

Po ukonceni ¢innosti ve Skolni kuchyiice odstrani
veskery odpad do spravnych sbérnych nadob

Chrani zivotni prostfedi pouzivanim ekologickych
Cisticich prostiedktl

e Nakladani s odpady a obaly

ZP — odpady a
hospodateni s nimi,
druhotné suroviny —
ttidéni odpadu

Pod ptimym dohledem ucitele obsluhuje a pouziva
veskeré spotiebice pii pfiprave pokrmt

Spravné a bezpecné pouziva moderni techniky ve
Skolni kuchytice — ruéni robot, mixér, elektrickd pecici
panev, ...

Dba pokynt pfi ocisté teflonového nadobi tak, aby
nedoslo k jejich mechanickému poskozeni

e Manipulace se spotiebici a kuchyniskym zatizenim

Dba o potadek na svém pracovnim misté v kuchyiice
(Cista podlaha, ...) jako prevenci trazt

Pod dohledem ucitele manipuluje s horkymi nadobami
(pouzivanim kuchynskych chiapek)

Pti kazdé zadané ¢innosti pracuje pozorné a
soustfedéné

Ridi se pokyny ugitele pii drobném tirazu (¥iznuti
nozem, malé popalening, ...), zplisobeném pii pfiprave
pokrmil

Adekvatné reaguje na pracovni Uraz — zachovani klidu
pfi oSetfeni, ...

Vyjmenuje dilezitd telefonni ¢isla prvni pomoci

e Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

ODS — prvni pomoc a
jeji zésady

S ndzorem objasni vyznam zékladnich Zivin
(bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, stopové prvky,
energetickd hodnota jednotlivych potravin) pro zdravi
¢lovéka

VYZIVA CLOVEKA
e Vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi
e Potrava a jeji slozky
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Objasni vyznam spravnych stravovacich navyki (jist
5x denng, ...)

Objasni podstatu racionalni a 1é¢ebné vyzivy

Pti piipravé pokrmt vyuziva sezonnich druhti ovoce a
zeleniny

Vysvétli a popise vyznam vhodnych napoji pii
dodrzovani pitného rezimu

Popise zdravé x nezdravé pokrmy (s pomoci
nazornych obrazku)

Orientuje se v zékladnich druzich potravin zdravé
VYZivy

Ptipravi pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
— jednoducha snidan¢, obéd, vecete, moucniky, ...
Dokéze vyhledat slozeni potraviny z obalu na vyrobku

Zasady spravné vyzivy

ODS - zdravy zivotni
styl

S pomoci ucitele sestavi slavnostni jidelni¢ek

k riznym pfileZitostem — Vanoce, Velikonoce,
narozeniny, ...

Orientuje se v zakladnich cenach potravin (dle
dostupnych letakii nebo pomoci ICT) pfi sestavovani
jidelnicku

S pomoci nazornych ukazek se snazi o hospodarné
sestaveni jidelnicku na urcité obdobi

Sestavovani jidelnicku

DS- prace s textem —
tvorba digitalniho
obsahu (tabulka, text...)
ve zvoleném digitdlnim
nastroji dle potieby

S pomoci ucitele objasni vyzivu uréitych skupin
obyvatelstva — vyziva té¢hotnych Zen, vyziva kojenct a
batolat, vyziva déti a mladeze, vyziva ve stafi, ....

S pomoci ucitele objasni vybrané sméry ve stravovani
— makrobiotika, vegetarianstvi, ...

Pomoci nazornych obrazkl popise a vysvétli zasady
dietniho stravovani pfi urcitém onemocnéni

Uvati €aj a ptipravi jednoduchy dietni pokrm pro
nemocného

Vyziva riiznych skupin obyvatelstva, dietni
stravovani, poruchy piijmu potravy
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S pomoci ucitele objasni specialni diety — napf.
bezlepkova apod.

Popise priciny vedouci k porucham ptijmu potravy
(negativni vliv reklam, ztotoznéni se s popularni
osobnosti, ...)

Pomoci nazornych obrazkl popise upravu stolu

K riznym pfileZitostem — spravny vybér inventare
(n&dobi, sklo, kvétinova vyzdoba, ...)

Ovléada techniku jednoduché obsluhy

S pomoci uditele upravi stil pro vybrané ptilezitosti —
spravny vybér ubrusu, prostirani

e Stolovani, uprava stolu k riznym pftileZitostem,
podavani jidel

Podle ndzornych obrazki rozlisi zékladni druhy
potravin (mléko a mlécné vyrobky, obiloviny, druhy
ovoce a zeleniny, jednotlivé druhy masa, ...)

Popise moznost uplatnéni zakladnich druhti potravin
pii vareni s ohledem na zdravou vyzivu

POTRAVINY A NAPOJE
e Zakladni druhy potravin

ZP — regionalni a sezonni
potraviny

Z ptedloZené nabidky vybere vhodné potraviny pro
tepelnou upravu vaienim, dusenim, pe¢enim,
grilovanim, ...

PopiSe rozdily mezi jednotlivymi technologickymi
postupy pfi piipravé pokrmu (napi. masa, zeleniny,
obilovin, mlé¢nych vyrobkd, ...)

e Vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu piipravy potravin

Objasni vyznam vareni potravin v pare pro zdravi
¢loveéka, ispora energie

S pomoci ucitele vysvétli vyznam pouZzivani
nizkoenergetickych spottebict — napt. indukéni vafic
Svédomité naklada s pouzivanymi surovinami tak, aby
nedochézelo ke zbytecnym ztratdm

e Vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu piipravy potravin

e 7P —odpady a
hospodafteni s nimi,
druhotné suroviny —
hospodérné nakladani
se surovinami

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
e Piiprava a Uiprava surovin
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Z predlozené nabidky vybere spravné pomticky
vhodné pro ptedbéznou tpravu jednotlivych druhti
potravin

Ptipravi pokrmy z polotovart podle udaji na obalu
Pti predbézné upraveé dodrzuje zakladni zasady
hygienickych pravidel

Podle ndzornych obrazki popise ptipravu jednotlivych
zpusobt upravy studené kuchyné (chut'ovky, oblozené
chlebicky, oblozené talife, misy, ...), které nasledné
pripravi

S pomoci ucitele ptipravi ovocny a zeleninovy salat

S vyuzitim sezénnich surovin

Ptipravi pomazéanky vhodné pro snidané, svaciny a
vecere

Pod dohledem uditele ptipravi studeny, michany napoj
Ptipravi ptedkrm vhodny pro slavnosti ptilezitost

e Uprava potravin bez tepelné upravy

Z ptedlozené nabidky nazornych obrazki vybere a
objasni zakladni zptsoby tepelné Gpravy jednotlivych
druhti potravin

Ptipravi rizné druhy knedlikt

Ohfteje pokrm v mikrovinné troubé

e Zakladni tepelné upravy

DS- prace s textem —
tvorba digitalniho
obsahu (tabulka, text...)
ve zvoleném digitalnim
nastroji dle potieby

S pomoci ucitele vyhleda pozadovany recept
Popise zakladni rozdé€leni kuchatskych knih (dle
pouzitych surovin, ...)

S pomoci ucitele popise zplsob piipravy zadaného
pokrmu podle receptu

e Receptury

DS- vyhledavani
receptl online (weby,
aplikace, youtube...),
porovnavani
vyzivovych hodnot,
ovefovani zdroju,
sdileni receptti ptes
socialni sité

99




Popise rozdéleni a moznost tepelné Gpravy
jednotlivych druht masa

Vybere spravny zptsob ptipravy dritbeziho a
vepfového masa

Zvoli vhodny inventar pii riiznych zpisobech tepelné
upravy pokrmi

S pomoci spoluzaki (prace ve skuping) piipravi pokrm
Z drtibeziho a vepirového masa

Ptipravi pokrm s vyuzitim polotovara

Vyjmenuje druhy bezmasych pokrmu a pfitadi k nim
tepelnou Gpravu

Vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmi a vyuziva je pfi praktickych cvicenich

Technologické postupy ptipravy pokrmii teplé
kuchyné

Dle pokynt vyucujiciho, ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy studené kuchyné

Pro ptipravu vybranych pokrmil zvoli odpovidajici
inventar

Technologické postupy pripravy pokrmu studené
kuchyné

Dle pokynt vyucujiciho, ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané teplé 1 studené moucniky

Pro ptipravu vybranych mouc¢niki zvoli odpovidajici
inventar

Moucniky

Zvoli spravny postup pfi piipravé teplych napoji — caj,
kakao, kava...

Ptipravi teply napoj vhodny pro snidané

Rozlisuje alkoholické a nealkoholické druhy népoji

Ptiprava napoju

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, nej¢astejsi
pficiny

urazu a jejich prevenci

Objasni zékladni bezpecnostni pozadavky pii praci
s kuchynskymi spotiebic¢i a dba na jejich dodrzovani

Bezpecnost prace

SP — prvni pomoc
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S pomoci ucitele poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu spoluzaka

Seznami se vybavenim specializovanych provoz
(jidelny, vyrobny lahiidek)

Seznami se se skladovanim potravin ve vyrobnich
provozech

Zna zakladni Clenéni a vybaveni kuchyné vyrobniho
stfediska - d¢leni a zédkladni vybaveni skladt potravin -
technologické zatfizeni ve vyrobnim stfedisku
Obsluhuje technologicka zatizeni ve vyrobnim
stiedisku; pfi manipulaci s nimi dodrZzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pfi pracich v
kuchynském provozu a nejéastéjsi ptiiny urazi a
jejich prevenci

Pracovné pravni problematika BOZP

Bezpecnost technologickych zatizeni

Vyhledavani vhodnych ergonomickych pomiticek na
pracovisti

UdrZuje poradek na pracovisti

VYBAVENI PROVOZU
e Vyrobni stfediska

SP — pracovn¢ pravni
vztahy — odpovédnost
vyplyvajici

Z pracovnich urazi
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6.10. Vyudovaci predmét: ~ SITI A OPRAVY PRADLA A BYTOVYCH
DOPLNKU

Nézev Skoly: Zakladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13

Adresa skoly: Sviny 13, 594 01 Velké Mezifici

Ztizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 —
Mala Strana

Nazev SVP: Provozni sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Celkova hodinova dotace: 320 hodin

Datum platnosti: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim uceleny soubor védomosti, manualnich dovednosti a
navykil nezbytnych pro jejich uplatnéni v praktickém zivoté, poptipadé€ v textilni, odévni nebo
jiné rukodéIné vyrob&. Zaci se seznami s b&Zné pouzivanymi technikami ru¢niho, strojového
Siti a Zehleni. Nauci se jednoduché technologické postupy véetné volby textilniho materialu.

Cile vzdélavani v oblasti citdl, postoju, hodnot a preferenci
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby zéci:

e pracovali kvalitné a peclive

e divali se kriticky na vysledky své prace

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Vyuka pfedmétu probiha v 1. a ve 2.
roéniku. Zaci ziskaji zdkladni poznatky o technice ruéniho a strojového 3iti a seznami se
s bezpe€nosti a hygienou prace. UCivo je zaméfeno na ziskani teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti hotoveni ruc¢nich stehdi: pomocnych, spojovacich, obsivacich,
ozdobnych, ruéné vysivanych direk, pfisivani zapinadel a v§ivani zdrhovadel ruéné. Zaci se
seznami s historii vyroby Sicich strojli, nauci se rozliSovat rizné typy strojii a budou procvi¢ovat
Siti na zékladnim jednojehlovém Sicim stroji. USiji vzorniky nejpouzivanéjSich strojovych Svii
a soucasti odévil. Pripravi zaky i na hotoveni jednoduchych textilnich vyrobki.

Strategie vyuky

Piedmét Siti a opravy pradla a bytovych dopliikli je vyuéovan vobou roénicich. Vyuka je
vedena formou vykladu, praktického piedvedeni dané pracovni operace a vlastniho
vypracovani zaky. Pro ndzornost jsou vyuzivany ukazky vzornikid, obrazki, casti odéva a
textilnich vyrobku, kde se dand operace vyskytuje. Jsou zatazovany i odborné exkurze. Zaci
Jsou vedeni k samostatné praci, k trpélivosti pii vypracovani daného tkolu a také k praci
v tymu.

Hodnoceni vysledki Zaku

Pti hodnoceni klademe dliraz zvI4sté na:
e rozsah znalosti a praktickych dovednosti (schopnost samostatného vypracovani
predvedené pracovni operace, trvalost zapamatovanych informaci).
e aktivitu zakl pii opakovani uciva
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e uzivani ziskanych znalosti a dovednosti pfi praktickém procviCovani urcité pracovni
operace

Vyudovaci piedmét Siti a opravy pradla a bytovych dopliikkii se podili zejména na
rozvijeni kompetenci:

e kuceni — hleda ptiklady z praktického zivota, kde mlize jednotlivé pracovni ¢innosti
vyuzit a uplatnit

o kfeSeni probléml — navrhuje rizné zpiisoby feSeni, které konzultuje s ucitelem

e personalnich a socialnich — u¢i se pracovat ve skupiné, kosvojeni praktickych
dovednosti vyuziva zkuSenosti jinych lidi

e kpracovnimu uplatnéni — zaci rozviji svlij osobni i1 pracovni potencial i aktivnim
zajmem o novinky ve svém oboru

e odbornych — Z4ci vyuzivaji ziskané pracovni dovednosti i v hodinidch odborného
vycviku

o matematickych — Zaci aplikuji zdkladni matematické postupy pii feSeni praktickych
ukold

o digitalnich - podpora zakl v préci s digitdlnimi néstroji pro vyhledavéani informaci a
jejich zpracovani podle pozadovaného algoritmu; posuzovani divéryhodnosti digitalnich
informaci — ovéfovani z vice zdrojl; ukladani a organizovani své prace na pocitaci i v
cloudu (fotky Google, Onedrive, ...); volba vhodnych technologii s ohledem na zvolenou
odbornou ¢innost —volba stehu na elektronickém Sicim stroji; dileZitost respektovani
autorskych prav a dodrzovani zékladnich pravidel etického jednani; vyhledavani obrazka,
které nepodléhaji autorskym pravim.

Pi‘edmét Siti a opravy pradla a bytovych doplitkéi napomaha aplikaci prifezovych témat:

Clovék a svét price
e na zéklad¢ ziskanych odbornych znalosti a praktickych dovednosti Zaci ziskaji
piedpoklad uplatnéni v praktickém Zivoté, poptipadé€ 1 na pracovnim trhu
o prostfednictvim exkurzi, vyukovych filmil a odbornych €asopisii ziskavaji Zaci realny
nahled na sviij obor

Clovék a zivotni prostredi
e hospodarnym nakladanim s textilnim materidlem — pokladani stfihovych Sablon pii
stithani vzornikd, likvidace odpadového materidlu formou tfidéni odpadi si zaci upeviiuji
své ekologické citéni ve smyslu hospodarnosti s veskerymi zbytky

Clovek a digitalni svét
e Zaci ziskavaji, vyhledavaji a kriticky posuzuji data, informace a digitalni obsah
vztahujici se k odborné ¢innosti (napft. kritické hodnoceni technologickych postupti, ndvoda
- zda jsou od profesiondla, uzivatele, s dobrymi recenzemi...)
e Zaci vyuzivaji digitalni technologie (elektronicky §ici stroj s displejem...)
e ZAci rozviji kritické mysleni a vyhodnocovéni (niavody na youtube dle recenzi,
veérohodnosti uzivatele...)
e Zéici dokumentuji a sdili obsah odbornych &innosti (fotodokumentace vlastnich recepti,
sdileni pies Skolni e-mail nebo socidlni sité)
e ZAci vytvaii digitalni navod (napf. prace ve dvojicich - tvorba prezentace.)
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Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii — technologie a odborny vycvik

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Predpokladame, Ze Zak:
e S pomoci ndzoru vyjmenuje hlavni oblasti

predmétu Siti a oprav pradla a bytovych doplnkt a

tyto pak svymi slovy objasni

Piedmét Siti a oprav pradla a bytovych doplikt
Informace o predmétu

o Charakterizuje provoz dilny a jeji vybaveni

e Vysvétli vyznam BP pfi rucnim $iti a Zehleni

e Uvede priklady rizik na pracovisti, nejcastéjsi
pric¢iny urazu a jejich prevenci

Sici dilna

Zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP
Hygienické zasady pfi pracovnich ¢innostech
Prvni pomoc pfi Grazech

SP — zakonik prace (zasady
BOZP)

e Objasni pojem textilni material

e Vysvétli rozdé€leni textilnich materiala podle
vlastnosti a pouziti

e Vysvétli rozdéleni materiali podle pivodu

e PopiSe péstovani bavlny a Inu, jejich vlastnosti a
pouziti

e PopiSe ziskavani vinéného a hedvabného vlakna,
jejich vlastnosti a pouziti

e Vysvétli vznik viskdzového vlakna, jeho vlastnosti
a pouZziti

o Popise vlastnosti chemickych vléken a jejich
pouziti

e Objasni vyznam a vyhody smésovych textilii

Textilni materialy

Zakladni rozdéleni textilnich materiala
Rozd¢leni textilnich materiali podle ptivodu
(ptirodni, chemicka)

Pfirodni vlakna rostlinnd — bavlna, len

Pfirodni vlakna zivociSna — vlna, hedvabi
Chemicka vlakna z ptirodnich surovin — viskoza
Chemicka vlakna ze syntetickych surovin
Smésové textilie

DS - prace s digitalnimi
nastroji a technologiemi —
(PC, mobilq, tablett...) k
ziskavani, vyhledavani a
kritickému posuzovani dat,
informaci a digitalniho
obsahu.

e Vyjmenuje vSe, co zahrnuje drobna piiprava

e Rozpoznd jednotlivé druhy niti a vysvétli jejich
pouziti

o PopiSe druhy stuh a tkanic a ur¢i jejich pouZiti

Drobna pfiprava

Druhy a vlastnosti niti

Druhy stuh a tkanic

Prymky, pruZenky a dalsi specialni vyrobky
Druhy zapinadel
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Pojmenuje druhy pruzenek, prymki a specidlnich
vyrobkl a urci jejich pouziti

Rozlisuje druhy zapinadel a urcuje jejich pouziti
adekvatn¢ vzhledem k pozadované funk¢nosti
vyrobku

Vyjmenuje pomiicky k ru¢nimu $iti a vysvétli
spravnost jejich pouziti

Popise predlozené pomicky a vybere ty, které jsou
nezbytné k ruénimu Siti

Ovlada techniku ru¢niho Siti a pouziva vhodné
pracovni pomucky

Dodrzuje spravné navyky pfi ruénim Siti

Rozlisi jednotlivé druhy rucnich stehti
Vyjmenuje skupiny ru¢nich steht a vysvétli
vhodnost jejich pouziti

PopiSe hotoveni ru¢nich stehtl a jejich pouziti
Sije jednotlivé druhy stehtl, vytvoii souhrnny
vzornik v§ech naucenych ruénich stehti

PopiSe postup pii Siti jednotlivych uzavért a
zdivodni volbu uzavéru na konkrétnim vyrobku
PopisSe postup hotoveni ru¢nich direk od naznaceni
az po vyzehleni

Vysiva ruéné dirky smyc¢kovym stehem

Pri8iva knofliky, spinatka, tkanice, navlece gumu
ZaSiva a lata

Vhodnym postupem opravi drobné zdvady na
pradle

Ziaklady rucniho Siti

o Zakladni pomucky potfebné k vytvareni ru¢nich
stehti

o Technika ru¢niho $iti (vpich, vypich, pripich)

e Spravné sezeni u rucniho $iti, spravné drZeni téla,
jehly a vyuzivani naprstku

e Druhy rucnich steht, rozdéleni podle zptisobu
vyuziti - stehy pomocné (ptedni, kli¢ckovaci),
spojovaci (zadni, zapoSivaci, prosivaci, stfidavy),
obsivaci (obnitkovaci, smyckovy), ozdobné
(stonkovy, fetizkovy, kiizkovy, krokvickovy) a
klamné

e Postup hotoveni ru¢nich stehti

e Nazornd ukazka vzorniku rucnich steht

o PiiSivani a v§ivani uzavéra a pruzenek — knofliky,
spinatka, hacek a o€ko, pruzenka

e Ru¢ni vysivani direk pradlovych a s ockem

e Techniky zaSivani a latani, jednoduché opravy
pradla

ZP — estetické vnimani
svého okoli (vzornicek
ozdobnych stehl)

Vysvétli zakladni postup zehleni textilnich
materiall

Vysvétli ucel Zehleni

Zatadi druhy Zehlicek podle zdroje pary
Piedvede Zehleni riznych textilnich materidlt

Ruéni Zehleni
e Zékladni zasady pfi ru¢nim zehleni
e Druhy Zehlicek
e Nécvik zehleni

DS — vyhledavani a kritické
posuzovani raznych typi
elektroparnich Zehlic¢ek.
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Nastavi spravné teplotu zehlicky vzhledem
k materialu

Zehli rovné pradlo - utérky, ubrusy, ruéniky,
povlaky na polstaie apod.

Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii — technologie a odborny vycvik

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prifezova témata

Piedpokladame, Ze zZak:

Uvede ptiklady rizik na pracovisti, nejcastéjsi
pfi¢iny urazi a jejich prevenci

Uvede zékladni bezpecnostni pozadavky pii praci na
Sicim stroji a dba na jejich dodrZzovani

Piedmét Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii,
napln predmétu

Zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP
Bezpecnost technického zatizeni

Hygienické zasady pfi pracovni €innosti

SP — zakonik prace (zésady
BOZP)

Popise technologicky postup ru¢niho vsivani
zdrhovadla

Objasni, na kterych textilnich vyrobcich se pouziva
zdrhovadlo, pouZziva spravné nazvoslovi

Ruéné vsije zdrhovadlo do vzorniku ¢i ¢asti
vyrobku

Ruéni vSivani zdrhovadel
e Vzornik a ¢ast textilniho vyrobku s v§itym
zdrhovadlem

DS — vyhledavani riznych
typt zdrhovadel

S pomoci nazoru vysvétli princip strojového Siti a
postup prace na zakladnim jednojehlovém Sicim
stroji
Pojmenuje mechanismy a hlavni ¢asti Siciho stroje,
ukaze na modelu, kde jsou jednotlivé mechanismy
ulozeny a popise jejich funkci
Provadi béznou udrzbu Siciho stroje
Navlékne vrchni nit a vlozi civku s pouzdrem do
chapace
Objasni zptsob sefizeni napéti vrchni nité

Nazorn¢ predvede vyméenu jehly na stroji

Strojové Siti

Zakladni jednojehlovy Sici stroj

Model Siciho stroje s jednotlivymi mechanismy
Princip strojového §iti, ekonomika pohybu
Zékladni udrzba Siciho stroje

Nacvik strojového §iti bez navleku a s navlekem
Bezpecnost prace pii strojovém Siti

DS- vyhledavéani na www
strankach (rizné typy Sicich
strojit)
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Ovlada $iti na Sicim stroji nejprve bez navleku,
posléze s navlekem

Ma spravné ergonomické navyky pfi $iti (drzeni
téla, ekonomika pohybu)

Dodrzuje zdsady BOZP pfi préci na Sicim stroji

Vyjmenuje druhy $vi a vysvétli, kde se tyto Svy
pouzivaji

Na textilnich vyrobcich vyhleda rizné typy Svi
Sije s pomoci, pozdgji samostatng, na $icim stroji
Usije vzornik vSech znamych druhi $vi, dodrzuje
technologické postupy

Vysvétli postup hotoveni jednotlivych druhti §vii
Sije zasevky, zahyby, rohy, dodrzuje technologické
postupy

Vysiva dirky na stroji

24

Vsije zdrhovadlo na Sicim stroji

Strojové Svy

Druhy $vi — hibetové, preplatované, obrubovaci,
lemovaci, dotykové

Vzornik strojovych §vi

Nazorna ukazka strojovych $vii na textilnich
vyrobcich

Siti - stehy, $vy, zaSevky, zahyby, rohy, dirky a
knofliky

Strojové vsivani zdrhovadla

Popise jednotlivé technologické postupy opravy
préadla podle jeho poskozeni
Provadi jednoduché opravy pradla

Pracovni postupy pri opravé odévi

Zasivani, 1atani, zaplatovani, zaciStovani,
lemovani
Nasivani kapes a aplikaci

Stanovi zptsoby Zehleni podle Zehleného materialu
Vysvétli diivod zehleni — predbézného, prubézného
a kone¢ného

PopiSe a dodrzuje zasady bezpecnosti prace pii
Zehleni

Material pted Sitim vyZehli (vysrazi)

Provadi potiebné Zehleni v pritb&hu Siti

Zehleni p¥i Siti

Zpisoby Zehleni

Druhy zZehleni

Bezpecnost prace pii Zehleni
Zehleni materialu pfed st¥fhanim
Pribézné Zehleni

Zehleni hotového vyrobku

107




Vyzehli hotovy vyrobek
Po skonceni prace uklidi pomiicky a své pracovisté

Seznami se s riznymi typy pradlovych vyrobk,
popise ucel vyrobki a postup jejich vyroby

S pomoci ucitele vytvoii stfihovou Sablonu

Vybere a ptipravi vhodny textilni materidl na dany
vyrobek

Provadi méfeni a s pomoci rozvrhne rozlozeni stiihu
na latce

Vystiihne jednotlivé ¢asti vyrobku

Sije textilni vyrobek, problémy pfi $iti konzultuje

s ucitelem

Dokonéi vyrobek, provede kone¢né zehleni a spolu
s ucitelem vyhodnoti kvalitu vypracovani

Pracovni postupy pfi Siti jednoduchych pradlovych
vyrobki

Vyrobek s uplatnénim jednotlivych druhti §vu -
prostéradlo, povlak na polstarek, prostirani,
chiiapka, sedék na zidli, taska apod.

Tvorba zakladniho stfihu na dany vyrobek
Textilni material podle vybraného vyrobku
Zasady stiihani textilii

Technologické postupy pii hotoveni riznych
vyrobku

Prakticka cviceni $iti jednotlivych vyrobki

DS - vyhledavani na www
strankach (inspirace na
uvedené vyrobky,
videonavody)

7P — udrzitelny rozvoj
(Setieni textilnim
materidlem, hospodarné
stithani)

M - pouzivani metru pfi
méteni a stithani dilt na
vyrobky
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7. Organizacni, personalni a materialni podminky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano v denni formé jako dvouleté. Vzd€lavani probihd v kazdém
ro¢niku vzdy v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Teoretickd vyuka i odborny vycvik jsou realizovany v ramci systému vyucovacich
hodin (pfi¢emz délka vyucovaci hodiny odborného vycviku je 60 minut) a jsou umistény do
uceben nebo odbornych uceben.

Zakladnim dokumentem, ktery upravuje pravidla chovani zaku v prubéhu vyucovani a
vymezuje prava a povinnosti zaki je Skolni #ad. Se Skolnim fadem maji povinnost seznamit se
a fidit se jim vSichni pedagogicti pracovnici a Zaci. Seznameni zaki se Skolnim fadem probiha
kazdy rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Vyuka je doplnéna souborem odbornych exkurzi, besed, koncertil a dalSich aktivit, které
obohacuji béznou vyuku o praktické ¢innosti, zprostiedkovavaji poznavani reality a prinasSeji
zakim odborné 1 umélecké zazitky, coz vede k lepSimu naplnéni vzdélavacich cili.

Na nasi skole je od roku 2006 realizovéan projekt Zdrava skola. Napliiovanim daného
programu se zivot ve Skole zamétfuje na vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a ochranu
zivotniho prostiedi. V rdmci toho se kazdorocné uskuteciiuje tfada aktivit z nasledujicich
oblasti:

e prezentace zdravé vyzivy - vystavy v prostorach skoly s vyrobky zakii a ochutnavkou
tyden zdravych svacinek v ramci Svétového dne vyzivy, ...

e sportovni aktivity — rizné sportovni soutéZe organizované v ramci Skoly nebo ve
spolupréci se Skolami v regionu, turistické jednodenni nebo vicedenni vylety, ...

e zdravé uceni - Skolni a tfidni projekty, poradani exkurzi, zavadéni novych metod do
vyuky, podpora zajmové ¢innosti Zakl (z4ymové krouzky — dle aktualni nabidky Skoly
a zajmu zakl)

e programy uskuteiiované vramci prevence rizikového chovani — vétSinou
zabezpecovany integraci vhodnych témat do hodin Obcanské vychovy, ptipadné
celodennimi akcemi vénovanymi konkrétnim tematickym okruhtim z oblasti prevence
socialné patologickych jevi

e aktivity konané v ramci ochrany Zivotniho prostiedi — tfidéni a sbér druhotnych
surovin, zapojeni Skoly do sit¢ M.R.K.E.V, spoluprace se SEV Ostriivek ve Velkém

e prezentace Skoly — ucast zZakl na rtiznych soutéZich, potadani vystav nebo spoluucast
na vystavach

Veskeré aktivity Skoly jsou prezentovany na pravidelné konanych dnech otevienych
dvefi, na nichz se Zaci rovnéZ organizacn¢ podileji a vyznamné tak rozvijeji svoje komunikacni
schopnosti a pracovni kompetence.
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Personalni zabezpecdeni vzdélavani

Vzdélavani ve vsech predmeétech je zajisténo kvalifikovanymi vyucujicimi, ktefi spliuji
vSechny odborné pozadavky kladené na pedagogické pracovniky daného u¢ebniho oboru. Jedna
se prevazné¢ o zkuSené pedagogické pracovniky s mnohaletou praxi, ktefi se zicastnuji dalsiho
vzdélavani pro ucitele, probihajici formou riznych kurzii, Skoleni a seminaiti zahrnujici
nejnovejsi pedagogickou a odbornou tématiku.

Vétsina pedagogickych pracovnikii mé zakonceno studium specidlni pedagogiky a je
pripravena pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Odborny vycvik probiha
pod vedenim uciteld odborného vycviku v adekvatné vybavenych u¢ebnach.

Soucasti skoly (odloucené pracovisté) je specialné pedagogické centrum, jehoz sluzeb
vyuzivaji zéaci 1 pedagogicti pracovnici Skoly.

Na skole pracuje vychovny poradce, skolni metodik prevence, koordinator environmentalni
vychovy a koordinator a metodik informac¢nich a komunika¢nich technologii.

Materialni zabezpeceni vzdélavani (vybaveni $koly)

a/ prostorové:

celkem 5 tfid + 1 specidlni tfida pro individudlni vyuku, umistény ve dvou
pavilonech, (z toho 2 tfidy maji venkovni terasu, kde mohou zéci za ptiznivého
pocasi travit prestavky, jsou zde realizovdny i Tv chvilky); ctyfi tfidy jsou
kmenové a jedna je vybavena jako uc¢ebna pro vytvarnou vychovu
psychorelaxacni mistnost

moderné vybavena pocitatova ucebna

Skolni kuchynka

mistnost pro cviceni

venkovni bazén Centra Kocidnka, pracovisté Brezejc (vyuzivan Skolou)
bezbariéroveé venkovni prostory arealu — pro sportovni a pohybové aktivity zakh

b/ materialni:

ve tiidach jsou jednomistné vySkové nastavitelné Zzakovské lavice — jejich
uspofadani 1ze ménit podle potfeby a charakteru vyuky

V uc¢ebnach urcenych pro vyuku odborného vycviku jsou umistény:

pracka, susicka

Sici stroj, Zehlicka a zehlici prkno

pomtucky pro vyuku uklidovych praci

spotiebice, nadobi a n&¢ini pro piipravu pokrmil

ostatni drobné pomicky a spotfebni material jsou dopliovany
a obnovovany dle aktualni situace a potieby.

dobré vybaveni ucebnicemi, odbornou literaturou, vyukovym software (prubézné
dopliiovéano)
pro dalsi studium a praci pedagogl k dispozici ucitelskd knihovna (pribézné
doplinovana)
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¢/ technické:

vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii — pocita¢ v kazdé tridé,
V pocitacové ucebne ...

pocitace jsou propojeny do pocitacové site, pres kterou maji zaci i ucitelé pristup
na internet

interaktivni tabule ve tfidé 1., 2. B

tii velkoplosné zavésné televize pro sdileni vyukovych materialt z notebooku

dv¢ auta vybavena pro dopravu zaku s télesnym postizenim vcetné moznosti
ukotveni voziki

zvedak pro manipulaci s tézce télesné postizenymi zaky

d/ hygienické:

dodrzovani pitného rezimu ve tfidach

vyuzivani odpocinkového prostoru ve tiidach, na chodbach, venkovnich teras pro
relaxaci zaki

kvalitni socialni zdzemi Centra Kocianka, pracovisté Bfezejc (vyuZzivano i Skolou)

Spoluprace se socialnimi partnery

Zakladni Skola a Stfedni Skola Biezejc, Sviny 13 se nachazi v prostorach, které jsou
majetkem Centra Kocianka v Brné€. Zde jsou ubytovani zaci skoly ze vzdalenéjsich mist. Z toho
vyplyva tzka spoluprace $koly s centrem, které zakim poskytuje kromé ubytovani i rizné dalsi
sluzby, zejména celodenni stravovani, rehabilitaci ¢i mimoskolni a volnocasové aktivity.

DalSimi subjekty spoluprace Skoly jsou:
Skolska poradenska zatizeni — SPC, ptipadné PP
organizace z Velkého Meziti¢i spolupracujici se $kolou pfi potadani vystav (Knihovna

e 24

ve Velkém Mezifici, Jupiter Club, Svaz zen)

A4

Skoly z nejblizsiho region
neziskové organizace zabyvajici se podporovanym zaméestndvanim
sponzofi Skoly

Skola zajisti pro Ziky u¢ebniho oboru Provozni sluzby odborné exkurze dle aktualnich

moznosti.
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