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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Umisténi Skoly

klidné zdravé prostiedi uprostied lesii nedaleko obce Biezejc asi 8 km od Velkého

vvvvv

mensi Skola rodinného typu nachazejici se celkem ve 4 pavilonech bezbariérové
ptizemni budovy Détského stiediska Biezejc, které je odlou¢enym pracovistém USP
Kocianka — Brno; skola je zde v najmu

Uplnost, velikost

v aredlu Zakladni Skoly a Stredni skoly Bfezejc jsou vyuCovani zaci v nasledujicich
typech skol:
e Zakladni Skola prakticka (stanovena kapacita 13 Zaki)
e Zakladni Skola specialni (stanovena kapacita 12 zakii)
e Prakticka Skola (stanovena kapacita 25 zZaki)
- jednoleta
- dvouleta
e Tkalcovské prace — uc¢ebni obor

Mimo areal skoly pracuje Specialné pedagogické centrum — (od 1.9. 2007)
na adrese DUim zdravi s.r.o., Pofici 11, Velké Mezifi¢i 594 01

Dalsi udaje se vztahuji pouze k Zakladni $kole specialni (dale jen ZSS)

uplna zakladni Skola s 1. — 10. postupnym ro¢nikem

Z diivodu nizsiho poctu déti v jednotlivych roénicich - spojovani ro¢nikt ve tiidé
absolventi ZSS maji moznost pokradovat ve vzdélavani na praktické $kole, nebo se
vzdélavat na jiné stiedni Skole ¢i ucilisti dle svych schopnosti

Vybaveni §koly

Prostorové

celkem 4 tfidy, umistény ve Ctyfech pavilonech, které jsou vzajemné propojeny (z
toho 3 tfidy maji venkovni terasu, kde mohou Zaci za pfiznivého pocasi travit
prestavky, jsou zde realizovany i Tv chvilky); vSechny tfidy jsou kmenové, z toho
jedna vybavena jako odbornd pracovna pro keramické prace a tkani
psychorelaxacni mistnost s vyuZitim metody snoezelen (mistnost pro snoezelen je
specidln€ upravend, opticky a akusticky izolovana. Jejim zakladem je vodni lizko
vyhtaté na teplotu asi 35 °C, které ma vzbuzovat dojem plodové vody. Soucasti
pokoje jsou i specialni svétla, zrcadla, vyuziva se hudba, pisobeni barev, viini, chuti
a dalSich pomicek, které slouzi k bazalni stimulaci somatické, akustické, vizualni a
vibrac¢ni.); zaroven mistnost slouZzi i pro individualni vyuku

moderné vybavena pocitacova u¢ebna

Skolni dilna a kuchynka

mistnost pro cviceni

jidelna a spolecenské mistnost (vyuzivany pro potraddani spole¢nych akci celé skoly,
pro setkavani s rodici, ...)

mensi Skolni pozemek

venkovni bazén DS Biezejc (vyuzivan skolou)



bezbariérové venkovni prostory arealu — pro sportovni a pohybové aktivity zakt
(napft. stil pro stolni tenis, dfevéné prulezkys, ...)

Materialni

ve tfidach jednomistné vyskové nastavitelné zdkovské lavice — jejich usporadani lze
ménit podle potieby a charakteru vyuky

v zakladni Skole specidlni — odpocinkovy a hraci prostor (napt. polohovaci vaky,
velké gymnastické mice, trampolina, pyramida...)

dobré vybaveni u¢ebnicemi,uc¢ebnimi pomtickami a specialnimi uc¢ebnimi
pomuckami, vyukovym software (je prubézné dopliiovan)

pro dalsi studium a préci pedagogt k dispozici ucitelska knihovna (pribézné
doplilovéna)

pro zavadeéni systému alternativni a augmentativni komunikace se vyuziva
pocitaCovy program Boardmaker, komunikator s hlasovym vystupem

pro rozvijeni a stimulaci hmatu — piskovnicka, masazni vana, drobné predméty jako
houbicky, jezkové micky....

Technické

vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii — pocita¢ v kazdé tiide,

V pocitacoveé ucebne ...

pocitace jsou propojeny do pocitaCové sité, pres kterou maji zaci i ucitelé pristup na
Internet

interaktivni tabule

vlastni auto vybavené pro dopravu déti s télesnym postizenim véetné moznosti
ukotveni vozikl

Hygienické

dodrZovani pitného rezimu ve tfidach
vyuzivani odpocinkového prostoru ve tiidach, venkovnich teras pro relaxaci zaka
kvalitni socialni zdzemi DS Bfezejc (vyuZivano i Skolou)

Charakteristika pedagogického sboru

6 ucitell, feditelka Skoly, dle aktualni situace zde pracuji asistenti pedagoga —
zatazeni zaki s tézkym zdravotnim postizenim; vSichni pedagogicti pracovnici
jsou plné kvalifikovani
ve skole pracuje: vychovny poradce

metodik socialné patologickych jeva

metodik environmentélni vychovy

spravce ICT
vSichni pedagogové se ucastni riznych forem DVPP (dal$i vzdélavani pedag.
pracovnikil) — dle potieb Skoly a svého zajmu



Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
— od roku 2006 je skola zapojena do sité Zdravych skol — jde o dlouhodoby projekt,
vychazejici z ramcového programu, ktery skola vypracovava kazdé ¢tyti roky.
Ramcovy program je konkretizovan v ro¢nich provadécich planech (podrobné;ji
viz kapitola Zaméieni Skoly)
— aktudln€ nejsme zapojeni do zddného mezinarodniho projektu ani nemame
navazanu mezinarodni spolupraci

Charakteristika zaki
- ve Skole se vzdé€lavaji Zaci se zdravotnim postizenim:

mentalnim

télesnym (pievazné rizné formy DMO)
smyslovymi vadami

soubézné postizeni vice vadami

zéci s poruchou autistického spektra

- vétSina zakl je z regionu Vysoc€ina — forma pobytu tydenni (ubytovani, rehabilitaci a
celodenni péci zajistuje DS Biezejc)

- moznost denniho pobytu zaki z blizkého okoli

- moznost svozu zakl z blizkého okoli (pti dostatecném poctu zakii)

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
- rodice a veFejnost jsou informovani o ¢innosti Skoly prostiednictvim:

www. stranek Skoly
informacnich letakt
rodicovskych schiizek — 2x rocné
tydenniho hodnoceni

formou zékovskych portfolii

- rodi¢e mohou ¢innost §koly ovliviiovat prostiednictvim:

Skolské rady (ustavena — biezen 2006)

schranky divéry pro rodice

moznosti Ucasti a spolutcasti na akcich poradanych Skolou

mozZnosti t€astnit se vyucovani kdykoliv po ptfedchozi domluvé

s vyucujicimi

tydenniho hodnoceni — maji moznost zde pfipominkovat ¢innost ve tiid¢ i
veskeré déni ve Skole

- ostatni spolupracujici subjekty:

SPC Zdar nad Sazavou, Jihlava
USP Brno — Kocianka (rehabilitace, hipoterapie, plavani)
okolni skoly v regionu

vvvvv

Svaz Zen
Obcanské sdruzeni pii DS Bfezejc
Asociace rodic¢ii a pratel zdravotné postizenych déti v CR — a. s. Klub Velké

Mezitici
firma Novartis



Projekty, mimoskolni ¢innost
- zapojeni do sité ,,Skol podporujicich zdravi* (od listopadu 2006)
- zapojeni do sité Skol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.
- zajmové krouzky (jejich nabidka zavisi na aktudlni skladbé a zajmu zak):
e pévecky
e ckologicka vychova
e zdravé vaieni
e hmatové modelovani
e anglicky jazyk
kazdoro¢né realizované akce:
e vystavy praci zakl
e Dbesidky (Mikuldsska, Vanocni)
e navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, exkurze, vystavy
e Ucast v riznych soutézich (pfedevsim dovednostnich — napt. Abilympiada —

Praha, ...)
- projektové vyu€ovani realizované prostiednictvim kratkodobych Skolnich 1 tfidnich
projektt

Vize pro blizkou budoucnost
- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti modernich metod vyucovani
- zajisténi canisterapie



3. Charakteristika SVP
3.1. Zaméreni Skoly

Skola realizuje $kolni vzdélavaci program s ndzvem ,,Skola podané ruky*, ktery spole¢né

s mottem ,,Spolu to dokaZeme*, vyjadiuje zdkladni myslenku naseho SVP: vést zaky k co
nejvetsi samostatnosti a aplikaci nau¢enym poznatkiim a dovednostem v praktickém zivoté tak,
aby se v ném nasledn¢ dokazali co nejlépe uplatnit.

Jsme ,,Skolou podporujici zdravi®, proto kroms tradi¢niho obsahu vzd&lavani se nag SVP
zaméfuje na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a ochranu zivotniho prostredi.
V celém vychovné — vzdélavacim procesu dbame na:

- pohodu prostiedi

- zdravé uceni

- otevien¢ partnerstvi

Pohoda prostiedi

- vSechny prostory $koly mame vybaveny tak, ze jsou funkéni, estetické,
uceloveé

- Z rozpoctu Skoly pravidelné vycleitujeme financni prostfedky na nakup
modernich ucebnich a rehabilitacnich pomucek

- ve Skole panuje pratelska atmosféra, zaci i uCitelé se navzajem respektuji

- ¢innost ve $kole je organizovana s ohledem na rytmicitu biologickych
funkei zaki 1 uditelti, zdravou vyzivu s pitnym rezimem a pohybovou
aktivitu

- jsme Skolou uprostied piirody — aktivné pracujeme v oblasti ekologické
vychovy, jsme zapojeni v siti Skol M.R.K.E. V.

Zdravé uceni
- snazime se o praktickou vyuzitelnost toho, cemu se zaci uci —
smysluplné uceni
- zavadime nové metody vyuky — napft. projektové vyucovani — umoziuje
détem pfimou zkusSenost, rozviji komunikaci, spolupraci
- vedeme zaky k vyuzivani komunika¢nich a informacnich technologii,
vypocetni techniku vyuZivame ve vSech pfedmétech
- preferujeme vyuku pracovniho vyucovani jako prostiedku pro rozvijeni
manualni zruénosti a kreativity zakl. Cilem je co nejvétsi samostatnost
V oblasti sebeobsluhy a aktivni zvladani situaci bézného zivota
- zaky hodnotime motivujicim zpisobem:
- uplatiiujeme osobnostni ptistup — ne srovnavani, hodnotime
pfedevsim individualni pokrok Zéka
- pololetni slovni klasifikace je doplnéna osobnim dopisem zdkovi
- vedeme zaky k sebehodnoceni — tydenni hodnoceni, portfolia

Oteviené partnerstvi
- jsme Skolou otevienou, pficemz otevienost chapeme jako:

- zptistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven (www. stranky,
vystavy, dny otevienych dvefi, G¢ast naSich zakd na riznych
vystavach, soutézich, prezentace v tisku, ...)

- otevieni se informacim, novym trendiim a spolupréci s vetejnosti,

rodici, organizacemi



- vSichni pedagogicti pracovnici se nadale vzdélavaji
- rodi¢e — moznost spoluprace i ucasti ve vyuce
- moznost vyjadfovat se k chodu skoly — prostfednictvim
Skolské rady, schranky na dotazy pro rodiée, tydenniho hodnoceni
- pravidelné dotaznikové Setfeni
- organizace — spoluprace s jiz uvedenymi v ptedchozi kapitole



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Piedpokladame, Ze Zak na konci
zakladniho vzdélani dle svych
individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k uceni

uplatiiované na nasi Skole

ovlada zaklady cteni, psani a
pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

systematickym nacvikem cteni, psani, pocitani
(metodou adekvatni danému zakovi) vytvaiime
u zaka zakladni dovednosti v pouzivani trivia

dle individualnich schopnosti
pouziva ucebnice, ucebni
materialy a u¢ebni pomucky

diagnostikujeme styl uc¢eni zaka a pii uceni

Z n¢ho vychazime

pro nekteré zaky pripravujeme individualni
vzdélavaci plan, ktery prubézné upravujeme a
dopliujeme; pii jeho plnéni se opirame o
adekvatni kompenzacni pomticky, materialy,
ucebnice, ...

dodrzuje navykové stereotypy
uceni, snazi se o koncentraci na
uceni

zébavnou formou vyuky a ¢astym stifidanim
¢innosti udrZzujeme a rozvijime pozornost zaka
pfi uceni

chéape pochvalu jako motivaci
K uéeni

k dalsimu u¢eni motivujeme zaky kladnym
hodnocenim (Z4k je hodnocen za individudlni
pokrok, neni srovnavan s ostatnimi)
rozvijenim schopnosti a dovednosti zakt jim
umoziujeme tyto uplatiiovat v riiznych
soutézich (zv1asté tvofivych — napt. Gi€ast na
abilympiadach) a motivovat je tak k dalsimu
zdokonalovani se

umoziujeme Zakiim pracovat se svym
portfoliem a tydennim hodnocenim, a tim je
motivujeme K aktivnimu pfistupu k uceni

pouziva terminy, znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

kazdodennim pouzivanim i vytvafenim
modelovych situaci nacvicujeme spojeni bézné
pouzivanych znaki, piktogramil s konkrétnimi
situacemi kaZzdodenniho Zivota

pii pobytu mimo Skolu - na vychazkach,
vyletech, ... ov&fujeme u zékia zakladni
orientaci v dopravnich symbolech i bézn¢
uzivanych piktogramech

ovlada elementarni zplisoby prace
S pocitatem

dle svych schopnosti pracuji Zaci

s informacemi pomoci pocitacovych programii
a internetu

uzivanim adekvatnich pomticek (velkoplo$na
klavesnice, dotykovy monitor, ...)
umoziujeme zaklm ziskavat pocitatovou
gramotnost v rozsahu pfiméteném jejich
individualnim schopnostem
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Piedpokladame, Ze Zak na konci
zakladniho vzdélani dle svych
individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k FeSeni
problémii uplatiiované na nasi Skole

»  prekonava problémy piiméfené ke | ¢ ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézng
svym moznostem monitorujeme, jak zaci feSeni problému

prakticky zvladaji (pozorovani, zdznamy

V tydennim hodnoceni, ...)

»  ftesi znamé a opakujici se situace e nacvi¢ovanim strategii feSeni béznych
na zéklad€ napodoby a vlastnich problémil (co se stane, kdyz ...), umoznujeme
zkuSenosti zéktim ziskavat zkuSenosti s danymi problémy
a seznamovat se s dusledky chybnych
rozhodnuti

e na modelovych ptikladech v jednotlivych
predmétech si zaci osvojuji algoritmy feSeni
problémut

e pravidelnym zaddvanim problémovych tloh
pro samostatnou i skupinovou praci (s
pfiméfenou pomoci ucitele) umozitujeme
zakim osvojovat si algoritmy feseni, které
S upozornénim mohou uplatnit v obdobnych
situacich

e 74ci se zapojuji dle svych schopnosti do
projektového vyucovani, zaroven tak
ovéfujeme pouzivani nabytych znalosti a
dovednosti v praktickém zivoté

> vnimd problémové situace afeSije | o ucitelé pfipravuji vyucovani tak, aby Zaci fesili
S pomoci naucenych stereotyptl 1 problémové ulohy vychazejici z praktického
ziskanych zkuSenosti Zivota
e napodobou, dramatizaci a modelovymi
situacemi vychazejicimi z béZného Zivota
vytvaiime u zaku vlastni prozitky, které
mohou vyuZit pfi feSeni problémovych situaci

»  nenecha se pfi feSeni problému e soustavnym povzbuzovanim a kladnym
odradit drobnymi netspéchy, hodnocenim podnécujeme zdkovo
Vv ptipadé€ opakovanych potizi sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim
pozada o radu e rlzna feSeni a rozhodnuti, hlavné z oblasti

vychov, nechdvame Zaky obhajovat (zZadné
obh4jené feSeni neni Spatné, podporujeme
netradi¢ni zplsoby feSeni)

»  vi, na koho se mize obratit o e aktivni praci v oblasti prevence socialné
pomoc pii feSeni problémil patologickych jevii motivujeme zaky

k dodrzovani zdravého zivotniho stylu,
odmitani navykovych latek; zaroven
upevitujeme vhodné stereotypy chovani pfi
setkani s osobami nabizejicimi navykové
latky

e vytvafenim bezpecného a pohodového
prostiedi ve Skole navozujeme u zaki pocity
divéry — moznost svéfit se se svymi problémy
(ptimo, schranky divéry)
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Predpokladame, Ze Zak na konci
zakladniho vzdélani dle svych
individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni komunikativnich

kompetenci uplatiiovanych na nasi Skole

komunikuje s druhymi lidmi
pfimétené svym schopnostem

e vytvafenim modelovych situaci a nasledné
V celém vyucovacim procesu u zakti dbame
na zvladnuti zakladnich pravidel
komunikace

rozumi sdéleni a reaguje na né
podle svych moznosti

e zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych
pokynti a otazek podporujeme u zéka
vyuzivani schopnosti naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e zjednoduSenym slovnim sdélenim a ndzorem
usilujeme o pochopeni daného tkolu ¢i
problému

vyjadiuje své pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptsobem

e prostfednictvim vytvarnych, pracovnich
¢innosti a relaxacnich cviceni navozujeme
podminky pro vyjadfeni vlastnich pocitl a
prozitki

chépe jednoduché, bézné€ uzivané
texty, zdznamy a obrazové
materialy

e zafazujeme ukoly, které sméiuji
K porozuméni slovnich pokynti, obrazovych
materialii a bézné uzivanych texti a
symboll

zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

e nacvicujeme psani od grafomotorickych
cviceni az po slova a véty (riizné typy pisma
dle individualnich schopnosti zakl)

e formou her a cviceni podnécujeme Zaky k
zvladani jednoduché pisemné a mluvené
komunikace

vyjadfuje své ndzory a postoje,
vhodnou formou je obhajuje

e prostiednictvim dramatizaci a modelovych
situaci smétujeme zéky k vhodnému
vyjadfovani svych pocitd, prozitki a nalad,
jdeme jim v tomto sméru piikladem

e prezentaci svych nazord posilujeme
sebevédomi zaktl, kazda snaha zaka je
ocencna

pro komunikaci vyuZziva bézné
informacni a komunikaéni
prostiedky

e nacvikem i praktickymi ¢innostmi
umoziujeme Zakiim poznavat a spravné
pouzivat technické informacni a
komunikacni prostfedky (telefon,
komunikace ptes mobil, internet, . . . .) dle
jejich individudlnich schopnosti

ziskané komunikac¢ni dovednosti
vyuziva k vytvafeni vztaht
potiebnych ke spolecenské
integraci

e vyzadujeme od Zakl uplatiiovani dovednosti
komunikace v ramci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich skoly (vystavy,
besidky pro rodice, charitativni ples, ...)

e zapojovanim zakl do Skolnich projekti a
spole¢nych akci celé Skoly podporujeme
pratelské vztahy ve tfidach 1 mezi tfidami,
kulturu komunikace

12




Piredpokladame, Ze Zak na konci Strategie vedouci k rozvijeni socialnich a

zakladniho vzdélani dle svych personalnich kompetenci uplatiiovanych na nasi
individualnich schopnosti: Skole
»  ma zakladni pfedstavu o vztazich e sledovanim vhodnych pofadu, ¢etbou a
mezi lidmi pohadkami vytvatime predstavu o vztazich

mezi lidmi (dobro, zlo, ...) a formujeme
prosocidlni chovani zakt

> orientuje se v prostiedi, ve kterém | e  exkurzemi, vylety, vypravovanim, sledovanim
zZije televiznich potadu, ... ziskava zak zakladni
poveédomi o své vlasti
e realizaci vychazek do blizkého okoli (plnéni
ukoli z oblasti dopravni, environmentalni
vychovy), ziskava zak zakladni orientaci o
svém nejbliz§im okoli 1 bezpe¢ném pohybu

V ném
»  podili se na jednoduchych e praktickymi ¢innostmi mimo $kolu (nakupy,
socialnich aktivitach cestovani, navstévy kulturnich akci, ...)

umoziujeme zaklim podilet se na
jednoduchych socidlnich aktivitach a
automatizovat si je

»  uplatiuje zakladni navyky e cilenymi, pravideln¢ se opakujicimi
spolecenského chovani aktivitami (stolovani v jidelnég, skolni

kuchytice, kazdoro¢né se opakujici akce —
,Zdrava svacinka®, ...) automatizujeme u zaka
zéklady spolecenského chovani pfi stolovani

e prostfednictvim modelovych situaci,
dodrzovanim roli v kazdodennim Zivoté, ...
zak chépe a odliSuje své chovani vici
znamym a neznamym lidem, rozdil v uZziti
tykéani x vykani

e osobnim ptikladem pisobime na zaky
pii dodrzovani pravidel spole¢enského
chovéni ve §kole i mimo ni

» navazuje a udrzuje vztahy e duaslednym dodrZzovanim zakladnich forem
s vrstevniky, respektuje druhé lidi spolecenského styku upeviiujeme dobré
vztahy zéka s jeho blizkym okolim

»  rozpozna nevhodné a rizikové e formou besed a dlouhodobé zaméfenych
chovani, je sezndmen s jeho programi seznamujeme 74Ky s moznymi
moznymi dasledky riziky socialné patologickych jevd, s jejich

nasledky

»  uveédomuje si nebezpeci mozného e posilovanim sebediivéry zdka se snazime
psychického a fyzického pfedchézet jeho moznému fyzickému i
zneuzivani vlastni osoby psychickému zneuzivani
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>

prokazuje ziskanou sebedtivéru pti
vystupovani v neznamém
prostiedi

plnénim jednoduchych ukolt mimo Skolu a
nejbliz§im zndmém okoli zvySujeme zdkovu
dtvéru ve vlastni schopnosti

pozitivnim hodnocenim a soustavnym
vyzdvihovéanim kladnych osobnostnich
vlastnosti zaka vytvaiime pocit jeho vlastni
jedinecnosti

Piredpokladame, Ze Zak na konci
zakladniho vzdélani dle svych
individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
obc¢anskych uplatiiované na nasi Skole

vyuziva osvojené navyky a
dovednosti k zapojeni se do
spole¢nosti

formou exkurzi, vyukovych porada,
dramatizaci, ... ziskdvaji zaci nahled na
fungovani dulezitych Gradu a instituci;
neustalym procvicovanim jsou schopni
pouzivat zdkladni data o své osobé

ma povédomi o zakladnich
pravech a povinnostech obcanti

uplatiovanim demokratickych principti

Vv zivoté tfidy i celé Skoly vytvaiime zdkladni
povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech
obc¢ana demokratické spoleCnosti

dodrzuje zakladni spolec¢enské
normy a pravidla souziti

prostfednictvim cilenych modelovych situaci
74ci rozpoznavaji pozitivni a negativni projevy
chovani a s pomoci se orientuji v mezilidskych
vztazich

formou kratkodobych projektii zamétenych na
multikulturni vychovu umoznujeme zZakiim
zvladnout souziti ve skupiné, odmitat fyzické
nésili, vulgarni vyjadfovani

chrani své zdravi, dodrzuje
naucené stereotypy chovani,
zdravého zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostiedi

aktivng Zaky zapojujeme do kulturniho déni a
sportovnich aktivit Skoly

aktivni praci v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii motivujeme zaky

k odmitani navykovych latek
prostiednictvim plnéni environmentélniho
planu Skoly (tfidéni odpadu, kratkodobé
projekty zabyvajici se ptirodou, ¢innost
krouzku ,,Ekologicka vychova®, ...) Zaci
ziskavaji zakladni orientaci v problematice
ekologie

propagaci zdraveé vyzivy (ochutnévka zdravé
vyzivy pro rodi¢e, fungovani ,,Zdravého
kramku®, zatazovani kratkodobych projekti
zaméfenych na zdravou vyzivu, ...)
motivujeme zaky k dodrZovani zdravého
zivotniho stylu

dokaze se chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢loveka podle
pokynii kompetentnich osob

pravidelnym zafazovanim besed s hasici a
policii seznamujeme Zaky s krizovymi
situacemi i adekvatnim chovanim v nich
pravidelnym zafazovanim témat ,,Chovani
Clovéka v mimotadnych situacich® si zaci
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osvojuji stereotypy chovani v danych
situacich a pfi jejich dramatizacich se tidi
pokyny vyucujicich

Piedpokladame, Ze Zak na konci
zakladniho vzdélani dle svych
individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
pracovnich uplatiiovanych na nasi Skole

ma osvojené hygienické navyky,
zvlada sebeobsluhu podle svych
mozZnosti

vyzadovanim pfipravy pomtcek, pifevliékanim
na rizné ¢innosti rozvijime sebeobsluzné
schopnosti zaka

prostiednictvim her, dramatizaci, ndvstévami
Skolni kuchyiiky, ... rozvijime sebeobsluzné
dovednosti zakt pfi jidle

vyzadujeme udrzovani pofadku na svém misté
dle schopnosti zakt

zvlada zakladni pracovni
dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich
¢innostech

zékladni pracovni ukony rozvijime ve vSech
predmétech, aby byly co nejvice
automatizovany a zak je samostatné pouzival
Vv prib¢hu celého vyucovaciho procesu
umoznujeme zaklim vyuzivat svych
zkuSenosti z praktického zivota

pracuje podle nauc¢eného
pracovniho postupu, podle
instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

umoziujeme zaklim pracovat podle
naucenych pracovnich postupti. Tyto podle
jejich schopnosti rozvijime.

pozadujeme dokonceni zadanych ukolt

V adekvatni obtiZnosti jednotlivym Zakiim

soustiedi se na pracovni vykon a
je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

zadavanim tkoll pfiméfené naro¢nych
vzhledem ke schopnostem jednotlivych Zaki
je motivujeme K zvladnuti zadanych ¢innosti

respektuje pravidla prace v tymu a
svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

formou spole¢nych praci rozvijime schopnost
zaka plnit zadané dil¢i ukoly ve skupiné
vedouci k findlnimu vyrobku

piijima posouzeni vysledka své
prace

k dal$im tikolim motivujeme zéky kladnym
hodnocenim (Zak je hodnocen za individualni
pokrok, neni srovnavan s ostatnimi
pravidelnym seznamovanim s kritérii
hodnoceni prace se zaci uci realné posuzovat
vysledky svych €innosti

dodrzuje zasady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pii
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypli

V rdmci vyuky vSech pfedmétl seznamujeme
zaky se zaklady bezpec€nosti pti konkrétnich
¢innostech
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3.3. Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Skola vytvaii prostor pro rozvijeni osobnosti kazdého zaka. V nasi Skole se jedna o vzdélavani
zaku s postizenim:

- mentalnim (lehké, stiedné tézké, t€zké)

- t€lesnym

- smyslovymi vadami (v soucasné dob¢ nejsme piipraveni vzdélavat
zaky nevidomé, hluchoslepé)

- autismem

- soubé&zné postizeni vice vadami

Pii vzdélavani téchto skupin Ziaku vytvaiime a napliiujeme obecné podminky pro
vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Individualni piistup k zdkim — akceptovat zvlaStnosti zdka a ptizpisobovat se jeho
specifikim

Sestaveni individualniho vzdélavaciho planu — spoluprace se SPC

Z hlediska individualniho pftistupu zjistit uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech
(na zakladé psychologického ¢i specialné pedagogického vysetfeni), zvolit vhodny
typ komunikace (od komunikace skrz konkrétni pfedméty pres komunikaci pomoci
fotografii ¢i Cernobilych obrazki — VOKS az k psané form¢)

Vytvofeni vhodného pracovniho mista a strukturovat prostiedi (vytyCeni mista
pro jednotlivé dulezité Cinnosti béhem dne — stil pro individualni préci s zakem,
prostor pro volnou hru, odpoc€inek, jidelni stil apod.)

Vytvoteni vizualizovaného denniho programu, vyuziti krabic s vnitini strukturou,
Sanony a podobné

Jako podpirné pedagogické opatieni v procesu vychovy a vzdélavani vyuzivame
metodu snoezelen. Tato metoda slouzi pro podporu vnimani, relaxaci, rozviji
predstavivost, navazuje a upeviiuje socialni vztahy a komunikaci. Prostfedi plni
funkci relaxacni, poznavaci a interakéni.
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3.4. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Pro podminky nasi Skoly a jejiho zaméfeni jsme zvolili nasledujici prifezova témata: Osobnostni
a socialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Vsechny tematické okruhy danych priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsahii
vyucovacich predmétii.

Osobnostni a socialni vychova

Tematické
okruhy prafez. | 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.r. | 7.r. | 8&r. | 9.r. |10.1.
témat
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Rozvoj P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢
schopnosti Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
poznavani Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Ct Ct Ct Ct Ct Ct VI VI VkZ | VI
M M M M M M Ct Ct Ct VkZ
Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ct
Vu |Vu |Vu |[Vu |Rv |Rv |Pf P¥ P¥ Ps
Rv Rv Rv Rv Poc Poc Rv Rv Rv Rv
Hv Hv Hv Poc Hv Hv Poc Poc Poc¢ Poc¢
Hv Hv Hv Hv Hv
Sebepoznani a Hv Hv Hv Tv Tv Tv Hv Hv VkZ | VkzZ
sebepojeti Vu Vu Vu Hv Hv
Hv Hv Hv
Seberegulace a Tv Tv Tv Tv
sebeorganizace VI VI VI
VkZ
Psychohygiena Vv Vv Vv Vv
VI
VkZ
SOCIALNI
ROZVOJ
Poznavaci Vu VI VI Ps Ps
schopnosti Ps Ps
Mezilidské Vu Vu Vu Tv Tv Tv Vi Vi Vi Vi
vztahy Vu Vu Vu VKZ | VkZ
Komunikace Ct Ct Ct Tv Tv Tv Tv Tv Tv | Tv
M M M Ct Ct Ct VI Ct Ct VI
Vu |Vu |[Vu |M M M Ct M M Ct
Rv. |[Rv |Rv |Vu |Vu |Vu [|M Ps Ps M
Hv |Hv |Hv |Rv |Rv |Rv |Rv |Rv |Pf Ps
Hv |Hv |Hv |Hv |Hv |Rv |Rv
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Hv Hv
Spoluprace a P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢
soutézivost Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
W W W |[W |W |W [Ct |V Ct | Ct
Hv |Hv |Hv |Po¢ |Ct Ct M Ct M M
Hv M M Poc M Po¢ | Poc
Po¢ | Po¢ |Hv Po¢ | Hv Hv
Hv Hv Hv
MORALNI
ROZVOJ
Reseni problému VI VI VI VI
a rozhodovaci VkZ | VkZ
dovednosti
Hodnoty, postoje, Ct \Y \Y \Y VI
prakticka etika Ct Pt Pt VkZ
Pt
Environmentalni vychova
Tematické
okruhy praufez. | 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. | 5.r. | 6.1r. | 7.r. | 8&1r. | 9r. |10.1.
tématu
Ekosystémy Vu Vu Vu Vu Vu Vu Pt Pt Pt Pt
Zakladni P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢
podminky zivota Pt Pt
Lidské aktivity a | P¢ P¢ P¢ Vu Vu Vu Pr Pr Pt Pt
problémy
zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovékak | Tv Tv Tv P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢ P¢
prostredi Tv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
Vv Vv Vv Vv
Vi Vi VI VI
Ct |[Ct |VKZ |VkZ
Pf Pi Ct Ct
Pt Pt
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Tematické
okruhy prafez. | 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. | 5.r. | 6.1. | 7.r. | 871 9.r. | 10.r.
tématu
Evropa a svét nés Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
zajima Hv Hv Hv Po¢ | Po¢ |Ps Ps
Hv Hv Po¢ | Poc
Hv Hv
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Objevujeme Ct Ct VI t

Evropu a svét P P Ct P
Pt

Jsme Evropané VI

Pt
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4. Ucebni plany

Ucebni plan — 1. stupen

Zkratka
Vzd¢lavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmeét pro Roc¢nik Celkem Z tgho
predmét predméty DCD
1. 2. 3 4. 5. 6.
Cteni (16) Cteni Ct 3|33 | 3| 3 |1+ 42 4
Jazyk a jazykova (18+12+12)
komunikace Psani (10) Psani Ps 2 2 2 2 | 1+1 |1+
Rec¢ova vychova (12) Rec¢ova vychova Rv 2 2 2 2 2 2
Matematika a jeji
aplikace Matematika (12) Matematika M 2 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 17 5
Informacni a komunikacéni technologie (2) Prace s pocitacem Poc - - - |0+1 ) 1 1 3 1
Clovek a jeho svét (16) Vécné udeni Vu 2 | 23|13 3]s3 16 -
Uméni a kultura (18) Hudebni vychova Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 1 18 -
(6+12)
Vytvarnd vychova Vytvarnéd vychova Vv 2 2 2 2 2 2
Clovek a zdravi T¢lesna vychova T¢lesna vychova Tv 3 3 3 3 3 3 18 -
(18)
Clovék a svét prace (21) Pracovni ¢innosti P¢ 3 3 3 3 4 5 21 -
Celkova povinna Casova dotace 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 135 -
Z toho disponibilni Casova dotace 0 1 1 2 2 4 - 10

20




Ucebni plan — 2. stupent

Zkratka
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor | Vyucovaci pfedmét pro Roc¢nik Celkem Z toho
predmét pfedméty DCD
7. 8. 0. 10.
Cteni (12) Cteni Ct 3 3 3 3 24
Jazyk a jazykova (12+8+4) 1
komunikace Psani (7) Psani Ps 2 2 2 1+1
Recova vychova (4) | Re&ova vychova Rv 1 1 1 1
Matematika a jeji
aplikace Matematika (12) Matematika M 3+1 3+1 3+1 3+1 16 4
Informacni a komunikaéni technologie (4) | Préace s pocitatem Poc 1 1 1+1 1+1 6 2
Clovek a spoleénost (8) Vlastivéda VI 2 2 2 2 8 -
Clovék a piiroda (12) Ptirodovéda Pt 3 3 3 3 12 -
Umeéni a kultura (8) | Hudebni vychova Hudebni vychova Hv 1+1 1+1 1+1 1+1 12 4
(8+4)
Vytvarnd vychova | Vytvarnd vychova Vv 1 1 1 1
5 Vychova ke zdravi | Vychova ke zdravi
Clovék a zdravi (2) VkZ - - 1 1 2+12 -
Télesna vychova
(12) Télesna vvchova Tv 3 3 3 3
Clovék a svét prace (22) Pracovni ¢innosti P¢ 5 5 6 6 22 -
Celkova povinna Casova dotace 27 27 30 30 114 -
Z toho disponibilni ¢asové dotace 2 2 3 4 - 11
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Poznamky k uéebnimu planu
DCD — disponibilni ¢asova dotace

1.stupeni

Cteni — v 6. ro¢niku je predmét posilen o 2 hodiny z disponibilni &asové dotace z diivodu
rozvijeni zajmu o ¢teni jako jednoho ze zdroju ziskavani informaci.

Psani — v 5. — 6. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace z diivodu
rozvijeni grafomotorickych dovednosti zaki a fixace jednotlivych pismen

Matematika — ve 2. - 6. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro
moznost zvySené¢ho zafazovani prvka Cinnostniho uceni, které povazujeme u zaka v téchto
ro¢nicich za velmi dualezité.

Prace s pocitacem — ve 4. rocniku je predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace,
posileni je urceno zékladnimu sezndmeni s pocitacem (postupné vyuzivan jako prostiedek
informacni gramotnosti zaki)

2.stupen

Psani — v 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni asové dotace pro moznost
procvicovat jednoduchou pisemnou komunikaci.

Matematika — v 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro
procvicovani pocetnich dovednosti vyuzitelnych v praktickém zivoté

Prace s pocditaéem — v 9.-10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace
z diivodu zvySovani pocitacové gramotnosti zaku.

Hudebni vychova — v 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace z diivodi rozvijeni emocionalnich prozitkd, hudebné - pohybovych dovednosti.

Prlfezova témata prolinaji vSemi vyuCovacimi pfedméty, jejich konkretizace je uvedena v
jednotlivych tabulkach predméti a v kapitole o zaclenéni prufezovych témat.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1. Vyuovaci piedmét: CTENI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Cteni je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jeho obsahové
vymezeni vychézi ze vzdélavaciho oboru Cteni.

Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich. Je realizovana vétSinou ve tfidach, nékdy v pocitacové
udebné — vyuzivame vhodnych vyukovych programi. Cteni je uskute¢fiovano i na vychazkach,
vyletech, exkurzich, ... formou vniméani riznych sdéleni (dopravni znacky, nazvy obchodd, ...).

vvvvv

knih, ndvstéva knihovnou potadanych vystav).

Cilem ptfedmétu je:
e motivovat zaky k z4jmu o ¢teni — zpocatku obrazkovému
e rozvijet zrakové vnimani, verbalni mysleni, zdmérnou pozornost a komunikativni
dovednosti
e 0svojit si techniku cteni dle individudlnich schopnosti zaku, ptipadné socialni
cteni
e vyuzivat ziskané dovednosti ¢teni v praktickém Zivoté

Casova dotace vyuéovani predmétu Cteni na 1. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5. 6.r. celkem DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 3 3 3 3 3 1+2 18 2

c¢asové dotace

Casova dotace vyucovani predmétu Cteni na 2. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 7.1. 8.r. 9.r. | 10.r. | celkem DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 3 3 3 3 12 -

¢asové dotace

Do vyuéovaciho piedmétu Cteni jsou zaiazeny tyto &asti priiFezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace; Spoluprace a soutézivost

OSV — Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

EGS — Evropa a svét nés zajimé; Objevujeme Evropu a svét

EV — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi

Nejéasté&ji pouzivané metody prace v piedmétu Cteni:
- manipulace s nazornymi pomutckami (rozliSovani, tféidéni, pfifazovani,
vyfazovani, seskupovani, ...)
- vypravovani, vysvétlovani, dialog
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- exkurze, vychazky, navstévy vystav, filmovych a divadelnich predstaveni
- demonstrace, procvi¢ovani pod dohledem ucitele
- samostatna prace zakl
- didaktické hry k procvicovani dovednosti ¢teni
- dramatizace a simulacni hry
- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projektd — vyuziti jazykovych a
komunikac¢nich dovednosti
- zafazovani prvkd metod Kritického mysleni (myslenkovéa mapa)
- domaci tkoly k procvicovani Cteni
- zafazovani prvka globalni metody
e vyuka vychdzi zmetody globalni, ale zaroven usiluje o zachovani urcité
navaznosti na metodu analyticko-syntetickou
e muze byt pouzita k pteklenuti doby, kdy je zak ve ¢teni netspéSny (pii pouziti
metody analyticko-syntetické) nebo se muze stat zakladem socialniho ¢teni
e vyuka danou metodou je u zakl se stiedné¢ téZkou mentalni retardaci velmi
individudlni. Nelze zobecnit trvani jejich jednotlivych etap ani pocet slov ¢i vét,
které zaci takto zvladnou. Na nasi Skole bude vyuZivana jako dopln¢k metody
analyticko-syntetické nebo v piipadech, kdy Zakovo ¢teni pii pouziti této metody
neni pln¢ funkcni. Pak bude postupovat dle svych individudlnich schopnosti
k dosazeni co nejvyssSich ctenafskych dovednosti. Z toho divodu nelze ur€it,
jakych vystupli dosdhne zak v jednotlivych ro¢nicich.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piredmétu Cteni sméFuji k utvaieni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence Kk uceni:
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
e Pfinacviku ¢teni vyuzivame co nejvice smysli — zejména zraku, sluchu,
hmatu
e Podporujeme zajem o Cetbu, ktera by byla blizka citovym prozitkiim zakt
e Vedenim c¢tenaiskych sesith (stru¢né sdéleni — odpovédi na otazky nebo vytvarné
vyjadieni obsahu) ovéfujeme porozumeéni ctenému

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
slov s uzavienou slabikou na konci nebo na zacatku slova — ¢teni slov se dvémi
uzavienymi slabikami)
e Zatazovanim prvki ¢innostniho uc¢eni umoziujeme zakim ttidit, rozliSovat,
pfidavat i vyfazovat urcité pomtcky, obrazky, karti¢ky, ... vzhledem k tomu, co
maji sledovat

Kompetence komunikativni:
Na arovni predmétu Cteni jsou pro utvéfeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
e Dbame na dodrzovani pravidel slusnosti pfi vzajemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskdkat druhému do feci, zdvotile se oslovovat)
e Dramatizaci jednoduchych literarnich utvarti u¢ime zaky pouzivani
mimojazykovych projevii komunikace — mimika, gesta
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e Umoznujeme zakiim hovofit o poznanych souvislostech a zkusenostech z jejich
Zivota

e Netrvame vzdy na spisovném vyjadfovani, snazime se o uvolnéni,
bezprostifednost a smysluplnost (reprodukce ¢teného)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

e Navstévami divadelnich, filmovych piedstaveni, Casti na vystavach, ...
seznamujeme zaky s jinym nez Skolnim prostfedim a rozvijime u nich potiebné
socialni dovednosti vhodné pro dané situace

e Na zaklad¢ Cetby a jednoduchych dramatizaci si Zaci osvojuji pravidla chovani ve
Skole i ve spolecnosti

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Cteni jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
o Ucasti na kulturnich a spole¢enskych akcich zapojujeme zaky do kulturniho déni
a spolecenského zivota skoly a okolniho svéta
e Prostfednictvim Cetby (navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni) — pohadky,
myty, bajky, povésti a legendy riznych etnik vytvaiime predpoklady k toleranci
nazorl ruznych skupin
e Spolecné dbame na slusnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve Skole

Kompetence pracovni:
Na arovni pfedmétu Cteni jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:
e Upozoriujeme zdky na dodrZzovani hygienickych navyka pfi cteni
e Pomoci Cetby, vypraveéni, filmovych predstaveni, ... seznamujeme zaky s riiznymi
profesemi
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Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

Piedpokladame, Ze Zak:

Mluvi mékkym hlasovym zacatkem,
dodrzuje spravné dychani pfi feci,

S upozornénim si uvédomuje své
ptipadné nedostatky ve vyslovnosti,
spolupracuje na jejich reedukaci
Vnima smér a zdroj zvuku

Provadi hry s hlasem

Specialné — logopedicka diagnostika
Dechova a fona¢ni cviceni
Artikulaéni cviceni

Vychova ke spravné vyslovnosti

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (cviceni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Rv - nacvik spravného dychani pi fegi,
rozvijeni souvislého vyjadfovani

e Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Precte pismenaa A,il,e E,uU, 00,
mM

Uzije pismena a, i ve funkci spojky
Cte a sklada slabiky s hlaskou m
Sklada dvojslabic¢na slova z otevienych
slabik s hlaskou m

Cte dvojslabi¢na slova s dosud
procvi¢ovanymi slabikami (pokud 1ze
doplnénych obrazkem)

Vyvozovani pismena A,il,e E,uU, o
O, mM

Pismena a, i ve funkci spojek
(zpocatku pouzito u obrazki)

Vyvozeni otevienych slabik s hlaskou
m

Dvojslabi¢na slova s hlaskou m

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

VU — manipulace s pfirodninami

e Tvofit véty podle obrazki

Seznamuje se s obrazkovymi knizkami
a leporely

Soustiedi se na poslech kratké pohadky
nebo vypravovani (doplnéno
ilustracemi)

Prace s obrazkovymi knizkami a
leporely — motivace k vlastnimu ¢teni
Rozvijeni slovni zasoby a paméti

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

26




Pojmenuje realistické ilustrace

V obrazkové knizce

Na pokyn ukaze v knizce dany obrazek
Na pokyn zadany formou hadanky
ukaze spravny obrazek

Tv - relaxacni a pohybova cviceni
VV — vytvarné zpracovani c¢tenych
pohadek

Orientovat se na strance i fadku

Orientuje se v prostoru t¥idy —
adekvatné reaguje na pokyny nahote x
dole

Radi konkrétni piedméty a nazorné
pomtcky dle pokynd, rozumi pojmiim
prvni, posledni, vpfedu, vzadu
Rozlisuje a tiidi pfedméty podle
velikosti (pouze na 2 skupiny), uziva
pojmu velky x maly

Orientuje se na plose stranky — aktivné
pouziva pojmy nahote, dole

Radi obrazky do fadki zprava doleva
dle pokynt

Pojmenovava obrazky v fadcich,

s pomoci dodrzuje pravolevy smér
fazeni

Zakladni orientace v prostoru tfidy
Manipulace s nazornymi predméty —
procvi¢ovani pojmi: nahofe x dole,
vpiedu x vzadu, pred x za, prvni x
posledni

Ttidéni predmétt podle velikosti
Orientace na strance

Orientace na radku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

P¢ — manipulace s drobnymi predméty
VU — manipulace s pfirodninami

Chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

Ptrecte dva obrazky spojené spojkami a,
1

Precte kratkou vétu slozenou ze dvou
obrazkd vyznamove spojenych slovem
ma (typ: Kocka ma kot’atko.)

Precte kratké véty obsahujici slova:
Ema, mama, mame, umi doplnéné
obrazky

Odpovi (ptipadné ukaze) spravné na
otazku tykajici se obsahu pfectenych
veét

Cteni obrazki spojenych spojkami a, i
Cteni kratkych vét ze dvou obrazki
spojenych slivkem ma

Cteni vét se slovy Ema, mama, mame,
umi doplnéné obrazky

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni
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Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
fec€i a pravidelné dychani

Piedpokladame, Ze Zak:

Individualné provadi napravna cviceni
pod dohledem ucitele

Po upozornéni opravi svou nedbalou
vyslovnost hlasky, kterou ma jiz
vyvozenou, ale nepouziva ji v bézné
mluveé

Ve svém mluveném projevu se snazi o
spravné dychani a dle svych
individualnich moznosti voli vhodné
tempo feci

Vychova ke spravné vyslovnosti -
rozliSeni nedbalé mluvy od nespravné
Dechova a fonacni cviceni
Artikulaéni cviceni

Sluchova cviceni

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (cviceni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Rv - nacvik spravného dychani pi fegi,
rozvijeni souvislého vyjadfovani

e  Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Spravng precte probirana pismena,
tvoii z nich slabiky

Plynule slabikuje dvouslabi¢na slova
(oteviené slabiky ze znaimych pismen)
Sklada slova ze znamych slabik,
zpocatku se zrakovou oporou

Vyvozeni souhlasek (malych i
velkych): I, v, t

Nacvik ¢teni otevienych slabik a z nich
utvotfenych dvojslabi¢nych slov
Skladani slov ze slabik

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

Vu — manipulace s pfirodninami

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

e Tvorit véty podle obrazki

Prohlizi si obrazkové knizky a leporela
Soustiedi se na poslech kratké pohadky
nebo vypravovani (doplnéno
ilustracemi) a s pomoci obrazkt a
vyucujiciho reprodukuje (dopliiovanim

Prace s obrazkovymi knizkami a
leporely — motivace k vlastnimu ¢teni
Rozvijeni slovni zasoby a paméti

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
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jednoduchych vét)

Pojmenuje realistické ilustrace

Vv obrazkové knizce a utvoii o nich
jednoduchou vétu

S pomoci sefadi jednoduchou ¢asovou
posloupnost z obrazku (podlozeno
vlastni socialni zkusenosti),

K obrazkiim tvoii jednoduché véty

Tv - relaxacni a pohybova cviceni
VV — vytvarné zpracovani ¢teného
Hv — pisni¢ky k pohadkam

Orientovat se na strance i fadku

Orientuje se v prostoru téidy —
adekvatné reaguje na pokyny nahote x
dole, nad x pod, vpfedu x vzadu

Radi konkrétni piedméty a nazorné
pomucky dle pokynt, rozumi (S
nazorem) pojmim prvni, posledni,
vpiedu, vzadu, pted, za, nad, pod
Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
velikosti (velky, maly, prosttedni),
uziva pojmi velky x maly, pfi¢emz
pojem prostiedni nema ve své aktivni
slovni zasob¢

Orientuje se na plose stranky — aktivné
pouziva pojmy nahote, dole, v rohu
Pfi ¢teni dodrzuje pravolevy smér
(zacatek fadku s upozornénim)

Zakladni orientace v prostoru tfidy
Manipulace s nazornymi piedméty —
procvic¢ovani pojmut: nahote x dole,
vpiedu x vzadu, pred x za, prvni X
posledni, uprostfed, nad x pod
Ttidéni predmétt podle velikosti
Ttidéni pfedmétii na skupiny podle
ruznych hledisek

Orientace na strance

Orientace na fadku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

P¢ — manipulace s drobnymi predméty
Vu — manipulace s pfirodninami

Chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Doplni v obrazkovém c¢teni pohadek
nazev obrazku (pred¢itano vyucujicim)
Precte kratké véty doplnéné obrazky a
jednoslovné odpovi na otazku k obsahu

Cteni vét ze znamych slov doplnénych
obrazky
Cteni s porozuménim

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Ry — rozvijeni slovni zisoby
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Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

Piedpokladame, Ze Zak:

¢ Individudlng provadi ndpravna cviceni
pod dohledem ucitele, pficemz je ale
zvySeny dlraz na obsahovou stranku
feci

e Castym procvi¢ovanim upeviiuje
vyslovnost vyvozenych hlasek

Dechova, artikula¢ni cviceni
Recitace basni a fikanek
Zpé&v jednoduchych pisnicek

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (cviceni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Hv — pisni¢ky s pohybem

Rv - nacvik spravného dychani pi fedi,
rozvijeni souvislého vyjadiovani

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

e Spravné precte probirana pismena,
tvoii z nich slabiky

e Plynule slabikuje dvouslabi¢na slova
(oteviené slabiky ze znAimych pismen)

e Sklada slova ze znamych slabik,
zpocatku se zrakovou oporou

e Cte probirana psaci pismena (mala —
s vyjimkou M)

e Cte slabiky a dvouslabi¢na slova
z probiranych pismen (malych —
s vyjimkou slov s M)

Vyvozeni samohlasky Y y, uziti ve
slabikach a dvojslabi¢nych slovech
Vyvozeni pismens S, j J

Nacvik ¢teni otevienych slabik a z nich
utvotfenych dvojslabi¢nych slov

S uvedenymi pismeny

Skladani slov ze slabik

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi predméty

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

VU — manipulace s pfirodninami

e Tvofit véty podle obrazki

e Sklada dvojice obrazkd, které k sobé
funkéné patfi, slovn¢ komentuje

e Sklada dvojice obrazki k sobé podle
situa¢niho obrazku, slovné komentuje
Rozlisi rozdily na obrazcich, popise je
Podle pokyntl vyhleda obrazek

Prace s obrazkovymi knizkami a
leporely — motivace k vlastnimu ¢teni
Rozvijeni slovni zasoby a paméti
Skladani obrazki dle zvoleného
kritéria

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

Tv - relaxacni a pohybova cviceni
VV — vytvarné zpracovani ¢tenych
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Vv obrazkové knizce (leporelu),
pojmenuje ho a podle otazek popise
Soustiedi se na poslech kratké pohadky
nebo vypravovani (doplnéno
ilustracemi) a s pomoci obrazkul a
vyuéujiciho reprodukuje

Setadi jednoduchou ¢asovou
posloupnost z obrazkt (znamé
pohadky), k obrazkim tvoii
jednoduché véty

pohadek
Hv — pisni¢ky k pohddkam

Orientovat se na strance i1 fadku

Orientuje se v prostoru téidy —
adekvatné reaguje na pokyny nahofte x
dole, nad x pod, vptedu x vzadu;

Vv pravolevé orientaci se opird o
individudlni mnemotechnické pomicky
Radi konkrétni pfedméty a nazorné
pomicky dle pokynd, rozumi pojmim
prvni, posledni, vptedu, vzadu, pted,
za, nad, pod, na a aktivné je pouziva
Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
velikosti (velky, maly, prostfedni),
pojmy aktivné pouziva

Tridi pfedméty na skupiny podle
ruznych hledisek a fadi je na plose dle
pokyni

Orientuje se na plose stranky — aktivné
pouziva pojmy nahote, dole, v rohu;

V pravolevé orientaci se opira o
individualni mnemotechnické pomicky
Pti ¢teni dodrzuje pravolevy smér,
ukaze zacatek a konec fadku

Zakladni orientace v prostoru tiidy
Manipulace s nazornymi predméty —
procvic¢ovani pojmu: nahote x dole,
vpiedu x vzadu, pred x za, prvni X
posledni, uprostfed, nad x pod
Ttidéni pfedmeéti podle velikosti
Ttidéni pfedmétii na skupiny podle
ruznych hledisek a jejich fazeni na
plose dle pokynt

Orientace na strance

Orientace na radku

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Vu — manipulace s drobnymi pfredméty
Pr — manipulace s pfirodninami

Chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

Cte s porozuménim kratké véty
doplnéné obrazky

Ve véte nahradi obrazek slovem
vétsinou ve spravném tvaru

Precte kratké véty doplnéné obrazky a
odpovi na otazku k jejich obsahu

Cteni vét ze znamych slov doplnénych
obrazky

Cteni s porozuménim — zji§tovéni
funkénosti ¢teni

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Ry — rozvijeni slovni zisoby
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Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

Piedpokladame, Ze Zak:

e Spravné ¢te pismenap P,n N, § S,dD;
sklada z nich slabiky a slova
v zékladnim i jiném tvaru

e Slabikuje trojslabi¢na slova typu po-

ma-lu

Cte slova typu pes

Precte slova typu dopis

Cte predlozkové vazby typu do lesa

Cte psaci pismena, slabiky, slova, ktera

sam napiSe — dle individualnich

schopnosti (mé&l by: samohlasky —
kromé E;mM,LvV,ts,j,p,nN,S§,

d; slabiky a procvi¢ovana slova

S danymi pismeny)

e Procvicovana slova vyhleda v détskych
knizkéch s jednoduchym textem a
veétsim typem pisma

e Pokousi se postupné o ¢teni mensiho
typu pisma

Analyticko — synteticka cvigeni,cviceni
k rozvoji fonematického sluchu
Vyvozovani pismenp P,n N, §S,d D
Nacvik ¢teni slabik s vySe uvedenymi
pismeny

Cteni slov s procvi¢ovanymi pismeny
v zakladnim i jiném tvaru

Cteni slov typu pes

Cteni piedlozkovych vazeb typu do
lesa

Cteni psaciho pisma — to, co je zak sam
schopen napsat — dle individualnich
schopnosti (samohlasky — krom¢ E; m
M, I, vV, ts,],p,nN, S8, d; slabiky a
procvicovana slova s danymi pismeny)
Nacvik ¢teni mensiho typu pisma
Procvicovani vyse uvedenych
¢tenarskych dovednosti na riznych
didaktickych materialech

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (cviceni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Hv — pisni¢ky s pohybem

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

e Rozlisit stejné zngjici slova rizného
vyznamu

e Sklada nova slova pfidanim slabiky
(napf. maly — pomaly), s pomoci
obrazkl vysvétli vyznam téchto slov

e Rozlisi podobné znégjici slova (napt.
police x ulice), pfifadi k nim spravné
obrazky

e S pomoci obrazku a spravné artikulace
rozlisi slova lisici se délkou
samohlasky (napt. Mila x mila)

Cviceni k rozvoji fonematického
sluchu

Cviceni k rozvoji slovni zasoby
Procvicovani ¢teni s dirazem na
interpunk¢ni znaménka

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

e Umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otdzek

e Soustfedi se na poslech pfimérené
dlouhého pted¢itaného textu - najde

Poslech, vypravéni kratkého textu
(vétSinou s pohadkovou tematikou)

EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidové slovesnost — pohadky
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v pohadce hlavni pfedstavitele
Spravné odpovida na jednoduché
uzaviené otazky z kratkého precteného
textu

Zapoji se do dramatizace pohadek
Setrn& zachazi s knihami

Zdokonalovani techniky ¢teni
s ddrazem na obsah ¢teného

Z jednotlivych evropskych zemi)
OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni)

Vv — ilustrace pohadek

Hv — pisni¢ky k pohadkam

Orientovat se ve vété

Pozna zacatek véty podle velkého
pismene, individudlné s upozornénim
Pfi ¢teni samostatné dodrzuje
pravolevy smér, pfi prechodu na
nasledujici fadek tento obc¢as vynecha
S upozornénim a vzorem piecte
intona¢né spravné vétu oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci (rozlisi dle
znaménka)

Vyhleda v kratké vété zadané slovo

Cteni jednoduchého textu slozeného
z kratkych vét

Spravné cteni znamének za vétami
Procvicovani orientace na fadku
Vyhledavani zadanych slov v textu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Cist s porozuménim jednoduché véty

Precte kratké véty a odpovi
jednoslovné na otazku k jejich obsahu
S pomoci doplni vynechana slova do
jednoduchych vét dle vyznamu

Cteni vét ze znamych slov
Cteni s porozuménim — zjiStovani
funk¢nosti ¢teni

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Rv — rozvijeni slovni zésoby

Prednaset kratké basnicky a fikanky

Reprodukuje s nazorem jednoduché
fikanky

Cte basné a fikanky se spravnou
intonaci (i s vhodnym pohybem —
vytleskavani)

Zapoji se do dramatizace jednoduché
ver§ované pohadky

Prednes — kratké fikanky a basnicky
Dramatizace jednoduchych pohadek

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)




Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

Piedpokladame, Ze Zak:

e Spravné ¢te pismenaz Z, KK, b B, ¢ C;
sklada z nich slabiky a slova
v zékladnim i jiném tvaru

o Cte dvojhlasky ou, Ou, au, Au
izolované i ve slabikach a slovech

e Precte slova typu kousek

e Cte psaci pismena, slabiky, slova, ktera
sam napiSe — dle individualnich
schopnosti (mél by: mM, 1, v V, t, s, |,
p,nN,§,d,zZ kK, b, c; slabiky a
procvi¢ovana slova s danymi pismeny)

e Individualng ¢te mensi typ pisma

e Procvicovana slova vyhleda v détskych
knizkéch s jednoduchym textem a
vEtSim typem pisma

Analyticko — synteticka cvigeni,cviceni
k rozvoji fonematického sluchu
Vyvozovani pismenz Z, KK, b B, cC
Nacvik ¢teni slabik s vySe uvedenymi
pismeny

Cteni slov s procvi¢ovanymi pismeny
v zakladnim i jiném tvaru

Cteni dvojhlasek ou, Ou, au, Au
izolované i ve slabikach a slovech
Nacvik ¢teni slov typu kousek

Cteni psaciho pisma — to, co je zak sam
schopen napsat — dle individualnich
schopnosti (mél by: samohlasky —
kromé E;mM, L vV, ts,j,p,nN,S§,
d,zZ, k, b, c; slabiky a procvi¢ovana
slova s danymi pismeny)

Procvic¢ovani ¢teni mensiho typu pisma
Procvicovani vyse uvedenych
dovednosti na riznych didaktickych
materialech

OSV — Osobnestni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
—feé téla (cviCeni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Hv — pisni¢ky s pohybem

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

e Rozlisit stejné zn&jici slova rizného
vyznamu

e Rozlisi slova lisici se jednou hlaskou
(napt. zameta x zamota), ptitadi k nim
spravné obrazek

e Rozlisi podobné zngjici slova, lisici se
znélou x neznélou souhlaskou (napft.
koza x kosa) v kratkém tématickém
textu s obrazky

e Rozlisi stejné znégjici slova, lisici se
svym vyznamem (napf. kolo)

Vv kratkém tématickém textu s obrazky

Cviceni k rozvoji fonematického
sluchu

Cviceni k rozvoji slovni zasoby
Procvicovani ¢teni s ddrazem na
interpunk¢ni znaménka

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)

Tv - relaxacni a pohybova cviceni
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S pomoci spravné artikulace a
vyznamu kratké véty rozlisi slova lisici
se délkou samohlasky (napt. Mila x
mild)

Umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

Soustiedi se na poslech pfimétené
dlouhého pted¢itaného textu —
reprodukuje ho s pomoci uéitele,
otazek a ilustraci

Soustiedi se na sledovani détského
divadelniho pfedstaveni, filmovych
pohadek a televiznich potadi pro déti
Vhodné¢ se chova v kin¢ i divadle
Ur¢i v pohadce kladné a zaporné
postavy

Zapoji se do dramatizace pohadek

Prace s obrazkovymi pohadkovymi
knizkami

Rozvijeni slovni zasoby a paméti
Poslech, vypravéni kratkého textu
(vétsinou s pohadkovou tematikou)
Zdokonalovani techniky cteni

s dirazem na obsah ¢teného

EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost — pohadky

z jednotlivych evropskych zemi)

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
— vyuziti pfi dramatizaci — fe¢ téla,
zvukd, prvky neverbalni komunikace
OSV - Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutézivost — individualni dovednosti
pro spolupraci — dramatizace pohadek
Vv — ilustrace pohadek

Hv — pisni¢ky k pohadkam

Orientovat se ve vété

Pozna zacatek véty podle velkého
pismene

Pti ¢teni samostatné dodrzuje
pravolevy smér, plynule pfechazi na
novy fadek

Po upozornéni opravi intonaéné
nespravné prectenou vétu oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci (rozlisi dle
znaménka)

Objasni vyznam slov v jednoduché
véte (s pomoci navodnych otazek)
Vyhleda s pomoci v kratké véte
jednoduchou informaci (jednoslovné)

Cteni jednoduchého textu slozeného

z kratkych vét

Spravné ¢teni znamének za vétami
Procvi¢ovani orientace na fadku
Vyhledavani jednoduchych informaci v
textu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Cist s porozuménim jednoduché véty

Precte kratké véty a individualné si

z nich vybavi zakladni informace

S individualni pomoci doplni
vynechana slova do jednoduchych vét
dle vyznamu

Cteni vét ze znamych slov
Cteni s porozuménim — zjistovani
funkénosti ¢teni

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Ry — rozvijeni slovni zisoby

Prednaset kratké basnicky a fikanky

Prednasi basné a fikanky se spravnou
intonaci (i s vhodnym pohybem —
vytleskavani), nékteré si pamatuje
Zapoji se do dramatizace verSovanych

Prednes — fikanky, basnicky,
rozpocitadla

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
— vyuziti pfi dramatizaci — fe¢ téla,
zvukd, prvky neverbalni komunikace
OSV — Spoluprice a soutéZivost —
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pohadek individualni dovednosti pro spolupraci
— dramatizace pohadek
Vyucovaci predmét: Cteni
Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,

(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

pruiezova témata

74k by mél:
e Zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

Piedpokladame, Ze Zak:

e Spravné ¢te pismenar R, ¢ C, h H, 2 Z;
sklada z nich slabiky a slova
v zékladnim i jiném tvaru

o Cte psaci pismena, slabiky, slova, ktera
sam napisSe — dle individualnich
schopnosti (mél by: m M, |, v V, t, s, j,
p,nN,§,d,zZ k,b,cC,r,¢C, h, 2
Z; slabiky a procvi¢ovana slova
S danymi pismeny)

e Cte mensi typ pisma

e Procvicovana slova vyhleda v détskych
knizkach s jednoduchym textem a
vétsim typem pisma, ¢te zde i vhodné
vybrané jednoduché véty

Analyticko — synteticka cviceni,cviceni
k rozvoji fonematického sluchu
Vyvozovani pismen r R, ¢ C,hH,77
Nacvik ¢teni slabik s vySe uvedenymi
pismeny

Cteni slov s procvi¢ovanymi pismeny
v zékladnim i jiném tvaru

Cteni vét nekonéicich na konci fadku
Cteni psaciho pisma — to, co je zak sam
schopen napsat — dle individualnich
schopnosti (mé&l by: samohlasky —
kromé¢ E;mM, L, vV,t, s, j,p,nN,S,
d,zZ,kb,c,Cr&C, h 7 Z); slabiky
a procvi¢ovana slova s danymi
pismeny)

Procvicovani ¢teni mensiho typu pisma
Procvicovani vyse uvedenych
dovednosti na riznych didaktickych
materialech

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
—fec téla (cviceni pro spravné tempo
feci)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Hv — pisni¢ky s pohybem

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

e Rozlisit stejné zngjici slova rizného
vyznamu

e Rozlisi slova lisici se jednou hlaskou
(napft. zametd x zamota), vysvétli jejich
vyznam

e Rozlisi podobné zné&jici slova, lisici se
znélou x neznélou souhlaskou (napf.
koza x kosa) , spravné je zopakuje a

Cviceni k rozvoji fonematického
sluchu

Cviceni k rozvoji slovni zasoby
Procvicovani ¢teni s dirazem na
interpunkéni znaménka

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
— fec téla (vytleskavani slabik)
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vysvétli jejich vyznam

Rozlisi stejné znéjici slova, liSici se
svym vyznamem (napf. kolo)

v kratkém tématickém textu

V kratkém textu vyznamové rozlisi
slova lisici se délkou samohlasky (napf.
Mila x mila)

Sklada k sobé rymujici se slova (s
individudlni pomoci)

Umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

Ur¢i v pohadce kladné a zaporné
postavy, s pomoci vyjmenuje jejich
hlavni charakterové vlastnosti

Zapoji se do dramatizace pohadek
Vypravi jednoduchy dé&j podle obrazkt
Orientuje se V literarnich pojmech:
kniha, spisovatel

Reprodukce precteného textu pomoci
otazek a ilustraci

Porozuméni textu — hlavni postava a
jeji vlastnosti

Zdokonalovani techniky ¢teni

s diirazem na obsah ¢teného
Rozvijeni slovni zadsoby a paméti

EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost — pohadky

z jednotlivych evropskych zemi)

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
— vyuziti pii dramatizaci — fec téla,
zvukd, prvky neverbalni komunikace
OSV - Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutéZivost — individualni dovednosti
pro spolupraci — dramatizace pohadek
OSV — Morilni rozvoj - Hodnoty,
postoje, prakticka etika - pohadky —
vitézstvi dobra nad zlem; spolehlivost,
spravedlnost, pomahajici a prosocialni
chovani

Vv — ilustrace k pohadkam

Orientovat se ve vété

Zacina vétu velkym pismenem

S pomoci cte véty, které jsou na dvou
fadcich (tj. nekonci na konci fadku)
Intonacné spravné precte vétu
oznamovaci, tazaci, rozkazovaci
(rozlisi dle znaménka)

Objasni vyznam slov v jednoduché
vete

Vyhleda v kratké vété jednoduchou
informaci (jednoslovné)

Cteni jednoduchého textu slozeného

z kratkych vét

Spravné ¢teni znamének za vétami
Procvicovani orientace na fadku
Vyhledavani jednoduchych informaci v
textu

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Cist s porozuménim jednoduché véty

Piecte kratké véty a vybavi si z nich
zakladni informace

Doplni vynechana slova do
jednoduchych vét dle vyznamu

Cteni vét a kratkych textii ze znamych
slov

Cteni s porozuménim — zji§tovani
funkénosti ¢teni

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
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Tv - relaxacni a pohybova cviceni
Rv — rozvijeni slovni zdsoby

e Prednaset kratké fikanky a basnicky

e Prednasi basné a fikanky se spravnou
intonaci, individualné si je pamatuje

e Zapoji se do dramatizace verSovanych
pohadek

Ptednes — rikanky, basnicky,
rozpocitadla

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
— vyuziti pfi dramatizaci — fe¢ téla,
zvukd, prvky neverbalni komunikace
OSV - Spoluprace a soutéZivost —
individualni dovednosti pro spolupraci
— dramatizace pohadek

Vyudovaci pFedmét: Cteni

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e (ist viechna tiskaci i psaci pismena

Piedpokladame, Ze Zak:

e Cte vechna tiskaci pismena — mala i
velka, sklada z nich slabiky i slova

e DPsaci pismena Cte ta, ktera sam napise,
a to ve slabikach i slovech

Upeviiovani ¢teni pismen probiranych
Vv niz§ich ro¢nicich — procvicovani

Vv jednoduchych textech

Vyvozeni a nacvik &teni fF, g G, T R,
ch Ch a jejich upeviiovani ve slabikach
a slovech

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Rv — dechova, artikula&ni cvicent,
cviéeni k rozvoji slovni zasoby,
mysleni

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

¢ S individualnimi mnemotechnickymi
pomiickami a ob¢asnymi chybami (ne
vady vyslovnosti — mékceni) rozlisi
¢teni di, ti, ni x dy, ty, ny

e Cte slova se souhlaskovymi shluky
individualné v riizné obtiznosti

Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v rtizné obtiznosti

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, d¢, t¢,
n¢, be, pé, vé, meé

Zdokonalovani ¢tenatskych dovednosti
V pfiméfen¢ obtizném textu

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni)

e Orientovat se ve ¢teném textu

e Orientuje se v literarnich pojmech:
basen, pohadka, hadanka

e Vyhleda v pfimétfené narocném textu
zéakladni udaje (alespoii po dvojim
precteni) — jednoslovné odpovi na

Orientace v textu

Cteni s porozuménim

Cteni riznych literarnich atvart
adekvatnich schopnostem zaku

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — pozornost,
soustfedéni — vyhledavani v textu
OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
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cilené formulované otazky

komunikace verbalni i neverbalni
OSV — Moralni rozvoj - Hodnoty,
postoje, prakticka etika - pohadky —
vitézstvi dobra nad zlem; spolehlivost,
spravedInost, pomahajici a prosocialni
chovani

EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodt
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
Cteni pfiméfené narocnych informaci o
CR a evropskych zemich

EV - Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pohadky, ptibhy, bajky o
zvitatech)

Zapamatovat si obsah precteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

Cte pozadovana data v reklamnich
letacich

Orientuje se v kalendafi, vyhleda
pozadovana data i jména, pamatuje Si
udaje tykajici se své osoby
Procvicuje techniku tichého Cteni,
vyhleda samostatné v textu
jednoduchou zadanou informaci

Prace s reklamnimi letaky, katalogy,
kalendafi — Cteni s vyhledavanim
informaci

Nacvik tichého cteni

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Prednaset fikanky a basnicky

Zapoji se do nacviku besidek a jinych
vystoupeni tfidy (Skoly)

Recituje kratké basnicky

Zapoji se do dramatizace
jednoduchych ptibéht, pohadek

Pii dramatizaci spolupracuje

S ostatnimi ve skupiné

Pantomimicka cviceni

Komunika¢ni cvieni (simula¢ni hry —
vybrané postavy z textu)

Dramatizace pohadek

OSV - Socialni rozvoj -Spoluprace a
soutéZivost — spoluprace pii
dramatizaci

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Ziskat pozitivni vztah k literatute

Zdokonaluje své Ctenatské dovednosti
Ctenim ziskava informace z okruh,
které ho zajimayji

Je obeznamen s funkci knihovny

Cteni s porozuménim
Cteni s vyhledavanim informaci
Exkurze do knihovny

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS — Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodu
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)
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EV - Vztah ¢lovéka Kk Zivotnimu
prostiedi (pohddky, bajky o zvitatech)

e Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

Pozna zékladni dopravni znacky
souvisejici s pohybem déti na silnici,

S pomoci objasni jejich vyznam
Pritazuje schematické obrazky, znacky
(WC, nemocnice, ...) k obrazkiim
realnym

Postavi jednodussi vyrobek

z konstrukeni stavebnice dle
obrazkového navodu

Aplikace dovednosti éteni v praxi
(vychazky, pracovni ¢innosti, ...)

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

P¢ — prace s konstrukénimi
stavebnicemi s vyuzitim obrazkovych
schémat

Vyudovaci pFedmét: Cteni
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
prufrezova témata

ZAak by mél:
e Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Piredpokladame, Ze Zak:

Cte vechna tiskaci pismena — mala i
velka, sklada z nich slabiky i slova,
uzije jich v kratkych vétach

Psaci pismena Cte ta, ktera sam napise,
a to ve slabikach, slovech i kratkych
vétach

Upeviovani ¢teni pismen probiranych
V niz8ich ro¢nicich — procviovani

Vv jednoduchych textech

Cteni psaciho pisma

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Rv — dechova, artikulaéni cviGeni,
cviceni k rozvoji slovni zasoby,
mysleni

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

S individualnimi mnemotechnickymi
pomiickami a ob¢asnymi chybami (ne
vady vyslovnosti — mékéeni) rozlisi
Cteni di, ti, ni x dy, ty, ny

Cte slova se souhlaskovymi shluky
individudln€ v rizné obtiznosti

Precte text napsany mensim typem
pisma

Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v rtizné obtiznosti

Cteni slov se skupinami di, ti, ni, d¢, t¢,
ng, b, pé, vé, me

Zdokonalovani ¢tenatskych dovednosti
V pfiméfené obtizném textu

Cteni riznych literarnich atvart
adekvatnich schopnostem zaku

OSV - Socialni rozvoj - Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS — Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodii
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
¢teni pfiméfené ndrocnych informaci o
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Navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni

CR a evropskych zemich

EV - Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pohadky, ptibehy, bajky o
zvifatech)

Orientovat se ve ¢teném textu

Vyhleda v pfiméfené narocném textu
zékladni tidaje (alesponi po dvojim
pifecteni) — odpovida na cilené
formulované otazky

Orientuje se v literarnich pojmech:
divadlo, film, herec

Orientace v textu

Cteni s porozuménim

Cteni rtiznych literdrnich utvart
adekvatnich schopnostem zaku

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — pozornost,
soustfedéni — vyhledavani v textu
OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Zapamatovat si obsah precteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

Cte pozadovana data v reklamnich
letacich, tfidi je podle rtiznych kritérii,
s vysledky seznamuje spoluzaky
Orientuje se v kalendafi, vyhleda
pozadovana data i jména, seznamuje

S nimi spoluzaky

Procvicuje techniku tichého ¢teni,
vyhleda samostatné¢ v textu
jednoduchou zadanou informaci,
sezndmi s ni ostatni

Prace s reklamnimi letaky, katalogy,
kalendafi — Cteni s vyhledavanim
informaci

Nacvik tichého cteni

Reprodukce ¢teného

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS - Objevujeme Evropu a svét
(cizi zbozi z reklamnich letakd —
orientace v mapg, ptifazovani symbola
danych zemi)

Prednaset fikanky a basnic¢ky

Zapoji se do nacviku besidek a jinych
vystoupeni tfidy (Skoly)

Recituje basnicky dle svych schopnosti
Pti dramatizaci spolupracuje

S ostatnimi ve skupiné

Pantomimicka cviceni

Komunika¢ni cviéeni (simula¢ni hry —
vybrané postavy z textu)

Nacvik vystoupeni na besidky
(ptipadné jiné piilezitosti)
Dramatizace pohadek

OSV - Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutézZivost — spoluprace pfi
dramatizaci

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Ziskat pozitivni vztah k literatute

Zdokonaluje své ctenaiské dovednosti
Ctenim ziskavé informace z okruh,
které ho zajimayji

Seznamuje se s pfibéhovou literaturou
— Cteni na pokracovani

Je obeznamen s funkci knihovny, dle
svého zajmu ji navstévuje

Cteni s porozuménim

Nabidka knih vhodnych autorti — ¢etba
na pokracovani

Navstévy knihovny

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidové slovesnost, tradice naroda
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EV — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiredi (pohadky, bajky o zviratech)

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Pojmenuje zakladni dopravni znacky
souvisejici s pohybem déti na silnici,
objasni jejich vyznam

Aplikace dovednosti éteni v praxi
(vychazky, pracovni ¢innosti, ...)

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
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e Pojmenuje schematické obrazky,
znacky (WC, nemocnice, ...), aktivn¢ je
pouziva

e Sestroji vyrobek z konstrukéni
stavebnice dle obrazkového navodu

P¢ — prace s konstrukénimi
stavebnicemi s vyuzitim obrazkovych
schémat

Vyulovaci pFedmét: Cteni

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e (ist viechna tiskaci i psaci pismena

Piedpokladame, Ze Zak:

e Cte vechna tiskaci pismena — mala i
velka, sklada z nich slabiky i slova,
uzije jich ve vétach

e Cte pfiméfené obtizné texty

e DPsaci pismena Cte ta, ktera sam napise,
a to ve slabikach, slovech i kratkych
vétach

Procvi¢ovani dovednosti ¢teni
Cteni psaciho pisma

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Rv — dechova, artikula&ni cvicent,
cviéeni k rozvoji slovni zasoby,
mys$leni

e Zvladat éteni kratkého jednoduchého
textu

e (te slova se souhlaskovymi shluky
individualné v rizné obtiZnosti

e Pfecte text napsany menSim typem
pisma

e Precte tichym ¢tenim vymezeny Gsek
textu

e Vyuziva Cteni k ziskavani poznatkti
z riznych oblasti lidskych ¢innosti
(Ceska republika, rodina, nakupovani,

)

Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v razné obtiZnosti
Zdokonalovani ¢tenatskych dovednosti
Vv pfiméfen¢ obtizném textu

Cteni riiznych literarnich utvari
adekvatnich schopnostem zak
Procvicovani techniky tichého Cteni

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodu
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
¢teni ptiméfené narocnych informaci o
CR a evropskych zemich

EV — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pohadky, ptibéhy, bajky o
zvitatech)

e Orientovat se ve Cteném textu

e V piecteném textu vyhleda zékladni
informace podle danych otdzek

Orientace v textu

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — pozornost,
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(alespoii po dvojim piecteni)

Odpovédi na zjist'ovaci otazky pisemné
zaznamena, ve vhodnych piipadech
doplni jednoduchou ilustraci

S pomoci otazek vyjadii sviyj nazor na
hlavni postavy

Orientuje se V literarnich pojmech:
divadlo, film, herec, pohadka, povést

Cteni s porozuménim
Procvicovani techniky tichého Cteni

soustiedéni — vyhledavani v textu
OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Vv — ilustrace

Zapamatovat si obsah precteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

Ptecte nazvy ulic

Pamatuje si n¢které informace

z détskych encyklopedii, reprodukuje je
pomoci obrazkovych myslenkovych
map nebo odpovéd'mi na otazky

Cte jednoduché recepty v kuchatskych
knihach — vyjmenuje potiebné suroviny
Vyhleda na internetu pozadovanou
konkrétni informaci (napt. dopravni
spojeni), vytiskne ji a s pomoci textu
reprodukuje

Cteni s porozuménim
Prace s informacemi — détské
encyklopedie, kuchaiské knihy, internet

P¢ — popis pracovnich ¢innosti
Po¢ — vyhledavani informaci na
internetu

Prednaset fikanky a basnic¢ky

Zapoji se do nacviku besidek a jinych
vystoupeni tfidy (Skoly)

Dle svych schopnosti vyrobi
jednoduché rekvizity pro dramatizace
pohadek, pribéhi

Pantomimicka cviceni

Komunika¢ni cviceni (simulacni hry —
vybrané postavy z textu)

Nacvik vystoupeni na besidky
(ptipadné jiné piilezitosti)

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Ziskat pozitivni vztah k literatute

Zdokonaluje své ctenaiské dovednosti
Ctenim ziskava informace z okruhd,
které ho zajimaji

Seznamuje se s piibéhovou literaturou
— Cteni na pokracovani, ztotozinuje se

s hlavnimi kladnymi hrdiny pfib&ha

Je obeznamen s funkci knihovny, dle
svého zajmu ji navstévuje, s pomoci se
orientuje v détském odd&leni

Cteni s porozuménim

Nabidka knih vhodnych autorti — ¢etba
na pokracovani

Prozitkové cteni

Navstévy knihovny

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni
EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidové slovesnost, tradice narodu
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EV — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pohadky, bajky o zviratech)

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

Dodrzi pracovni postup ¢innosti (rizné
oblasti) znazornény obrazky fazenymi
Vv ¢asové posloupnosti — doprovazeno
kratkymi objasnujicimi pokyny

Aplikace dovednosti &teni v praxi
(pracovni ¢innosti, ...)

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

P¢ — prace s vyuzitim obrazkovych
schémat
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Vyulovaci pFedmét: Cteni
Roc¢nik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e (Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Piedpokladame, Ze Zak:

o C(te viechna tiskaci pismena — mala i
velka, sklada z nich slabiky i slova,
uzije jich ve vétach

e Cte pfiméfené obtizné texty

e Cte informace psané psacim pismem

e Procvicovani dovednosti Cteni
e C(Cteni psaciho pisma

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Rv — dechova, artikulaéni cviceni,
cviéeni k rozvoji slovni zasoby,
mysleni

e Zvladat éteni kratkého jednoduchého
textu

¢ Cte slova se souhlaskovymi shluky
individualné v rizné obtiZnosti

e Precte jednoducha sdéleni napsana
riznymi typy pisma

e Pouzije informaci ziskanou tichym
¢tenim z jednoduchého kratkého textu

e Vyuziva Cteni k ziskavani poznatkti
z riznych oblasti lidskych ¢innosti
(Ceska republika, rodina, nakupovani,

)

e Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v ruzné obtiZnosti

e Zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti
V pfiméfené obtizném textu

e Cteni rtiznych literdrnich utvart
adekvatnich schopnostem zak

e Procvicovani techniky tichého Cteni

OSV - Socialni rozvoj (Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni)
EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodt
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
Cteni pfiméfené narocnych informaci o
CR a evropskych zemich

e Orientovat se ve ¢teném textu

e Vyhleda v textu pozadované zakladni
informace

e Na zakladé tichého éteni pracuje
samostatné se zakladnimi informacemi
Z textu, pisemné je zaznamenava
(jednoslovng), ve vhodnych ptipadech
doplni ilustraci

e S pomoci otazek vyjadii svlij nazor na
hlavni postavy

e Orientuje se v literarnich pojmech:
divadlo, film, herec, pohadka, povést,
dle individuélnich schopnosti je

e Orientace v textu
e (teni s porozuménim
e Procvicovani techniky tichého éteni

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — pozornost,
soustiedéni — vyhledavani v textu
OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Vv —ilustrace
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pouziva

Zapamatovat si obsah precteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

Ptecte nazvy ulic, porovna s ndzvy

Vv jednoduchém planku cesty

Vyhleda pozadovana data

Vv jednoduché mapce

Jednoduché informace z détskych
encyklopedii reprodukuje pomoci
obrazkovych myslenkovych map nebo
odpovéd’'mi na otazky

Cte jednoduché recepty v kuchaiskych
knihach — vyjmenuje potiebné
suroviny, S pomoci i pracovni postup
Vyhleda na internetu pozadovanou
konkrétni informaci (napt. dopravni
spojeni), vytiskne ji a seznami s ni
ostatni

e Cteni s porozuménim

e Prace s informacemi — détské
encyklopedie, kuchaiské knihy, mapy,
internet

P¢ — popis pracovnich ¢innosti
Po¢ — vyhledavani informaci na
internetu

Prednaset fikanky a basnic¢ky

Zapoji se do nacviku besidek a jinych
vystoupeni tfidy (Skoly)

Zapoji se do jednoduchych
komunikac¢nich cviceni

S nacvi¢enymi basni¢kami,
dramatizacemi vystoupi na vefejnosti
Dle svych schopnosti vyrobi
jednoduché rekvizity pro dramatizace
pohadek, piibéhi

e Pantomimicka cviceni

e Komunika¢ni cvieni (simula¢ni hry —
vybrané postavy z textu)

e Nacvik vystoupeni na besidky
(pfipadné jiné pfilezitosti)

e Dramatizace pohadek

OSV - Socialni rozvoj - Spoluprace a
soutéZivost — spoluprace pii
dramatizaci

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

Ziskat pozitivni vztah k literatute

Dle svych schopnosti ¢te piibehy ze
zivota déti (ptipadné knihu), ztotozniuje
se s hlavnimi kladnymi hrdiny ptibéht
Zvoli z nabizenych materiald ke ¢teni
takové, které vyhovuji jeho zajmim

e Cteni s porozuménim

e Nabidka knih, pfibéhd vhodnych
autord

e Prozitkové Cteni

e Navstévy knihovny

EGS - Evropa a svét nas zajima
(lidova slovesnost, tradice narodu
Evropy — pohadky, bajky z evropskych
zemi)

EV — Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (pohadky, bajky o zvifatech)

Orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

Vykonava jednoduché Cinnosti dle
jasné formulovanych kratkych
pisemnych pokyni (nékteré jsou
doplnény obrazky)

Precte si navody na obalech riznych
vyrobkd, s pomoci se v nich orientuje

e Aplikace dovednosti ¢teni v praxi
(pracovni ¢innosti, ...)

OSV - Socialni rozvoj -Komunikace
— dovednosti pro sdélovani —
komunikace verbalni i neverbalni

P¢ — prace s vyuzitim obrazkovych
schémat
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5.2. Vyuovaci pFedmét: PSANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jeho obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Psani.

Vyuka probiha ve vSech rocnicich. Je realizovéana vétSinou ve tfidach, nékdy
V pocitacové ucebné — opis, piepis adekvatnich textii na pocitaci, vyuzivani dovednosti psani
ve vyukovych programech . Psani je uskute¢iiovano i na vychazkach, vyletech, exkurzich, ...
formou vniméani psanych poznamek, psani kratkych pozdravi, zprav a vzkazl (pohlednice,
sms zpravy).

Casova dotace vyuovani piedmétu Psani na 1. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2 2 2 2 1+1 1+1 12 2

C¢asové dotace

Casova dotace vyufovani predmétu Psani na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.r. | celkem DCD
Casovia dotace
véetné disponibilni | 2 2 2 1+1 8 1+1

C¢asové dotace

Cilem pfedmétu je:
e motivovat Zaky k z4jmu o psani — zpocatku vychdzejicimu z obrazka
e rozvijet zrakové vnimani, jemnou motoriku a grafomotoriku, stimulovat
mysleni a zamérnou pozornost
e osvojit si techniku psani dle individualnich schopnosti Zakt, pfipadné htilkové
psani
e vyuzivat ziskané dovednosti psani v praktickém Zivoté

Do vyucovaciho predmétu Psani jsou zaiazeny tyto ¢asti priiFezovych témat:
e OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
e EGS — Evropa a svét nas zajima

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Psani:

- manipulace s drobnym materiadlem (rizné pfirodniny — napt. fazole, kaminky, ...,
koralky, ...) jako priprava pro rozvijeni jemné motoriky ruky i relaxacni ¢innosti
pfi nacviku psani

- vypravovani — pohadky, ptibéhy pfi vyvozovani pismenek

- vysvétlovani, dialog

- demonstrace, procvicovani pod dohledem ucitele

- samostatna prace zaku
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- didaktické hry k procvicovani dovednosti psani
- dramatizace a simula¢ni hry
- projektové vyucCovani v ramci nékolika tfidnich projekti — vyuziti jazykovych a
komunikac¢nich dovednosti
- zarazovani prvka metod Kritického mysleni (mySlenkova mapa)
- doméci ukoly k procvi¢ovani psani
- zafazovani psani htilkovou metodou, pfipadné¢ metodou Comenia script
e hiilkové pismo miize byt pouzivano soubézné s pismem psacim (napft. pokud je
zék neuspésny pii1 nacviku obtizného pismene, nahradime toto pismenem
htlkovym, pfi¢emz se Ize po urcité dobé k nadcviku pismene psaciho vratit)
e pokud je zak netispésny pii nacviku psaciho pisma (jednotlivé tvary si obtizné
osvojuje, pamatuje i vybavuje), pristupujeme k nadcviku psani hilkového pisma
— vétsinou po tiech letech, posouzeni je vSak individudlni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Psani sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e  Pfinacviku psani vyuzivame co nejvice smysli — zejména zraku, sluchu,
hmatu
e Dévame zakim prostor pro individudlni nacvik psani podle jejich schopnosti
adekvatni metodou
e Vedenim ¢tenafskych sesith (stru¢na sdéleni — jednoslovné odpovedi na otazky
nebo vytvarné vyjadieni obsahu) ovéfujeme schopnost zaki vyjadrit pisemné
své mySlenky

Kompetence k ieSeni problému:
Na trovni pfredmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozitéjsimu (napft. prvky pismen — pismena — slabiky - ...)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Psani jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Nabizime zakiim vyuzivani informacni a komunikacni technologie pro
komunikaci s okolnim svétem (komunikace prostiednictvim internetu, telefonti
— Sms zZpravy)
e Dbame na dodrzovani pravidel slusnosti pfi vzajemné pisemné komunikaci

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni ptedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Prostfednictvim e-mailové komunikace zistava zak v kontaktu se svymi
spoluzaky i mimo Skolu, vyménuje si zkusenosti, uci se respektovat jejich
nazory
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Kompetence obcanské:
Na tirovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
¢ Spolec¢né dbame na slusné pisemné vyjadiovani
e Pomoci vypliiovani jednoduchych formulait, dotaznikli, seznamujeme zaky
S pozadavky uradu, instituci

Kompetence pracovni:
Na urovni ptedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zatazovanim psani dosahuji zaci ur¢itého stupné dovednosti dle
svych individualnich schopnosti
e Upozoriiujeme zaky na dodrzovani hygienickych navyka pii psani
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Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:

e Dodrzovat spravné drzeni psaciho e Pro psani (¢marani, uvoliiovaci cviky)
nacini pouziva vhodné ergonomické psaci
nacini (adekvatné svym moznostem)

e Dle individualnich schopnosti
procvicuje dlanovy, Spetkovy,
pinzetovy tichop

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné pohybové
koordinace nutné k vyuce psani

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VV — vytvarné techniky rozvijejici
jemnou motoriku zakt

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zakl

e Vyvodit pismena podle obrazkt e Pojmenuje jednoduché realistické

obrazky vhodné k probiranym

pismentiim a s pomoci ur¢i jejich

zacateCni pismeno

e Probirana pismena pfifazuje ke
znamym obrazk(im — Vv psaci i tiskaci
podobé¢

e PiSe prvky pismen tvarove vychazejici
z jednoduchych obrazka

Vyvozovani pismena A,il,e E,uU, o
0O, m M podle obrazki — ¢teni
Ptifazovani probiranych psacich
pismen (e, i, u, m) k obrazktim

Psani prvkil pismen vychazejici z
obrazki

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — vyvozovani probiranych pismen
dle obrazka

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiald

e (Odlisovat délku samohlasek e Sluchové rozlisi délku tonu pomoci

bzucaku

e Zopakuje kratkou x dlouhou
samohlasku podle vzoru uditele

e Osvojuje si psani interpunkénich
znamének pfiopisuixi,exé

Spravné ¢teni, psani, reprodukce
kratkych x dlouhych samohlasek
Rozlisovani délky samohlasek pomoci
bzucaku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

e Psat velka hilkova pismena e PiSe grafické prvky hilkového pisma

do sypkého materialu

o  Pise“grafické prvky htilkového pisma
na rizné Casti t€la se zrakovou oporou

e Vnima grafické prvky htlkového
pisma psané na svém téle bez zrakové
opory a odpovidajici tvar vyhleda na
karté

e Napodobuje grafické prvky hiilkového

Psani prvki pismen — rizné druhy ¢ar
Uvolnovaci cviky

Orientace na strance

Orientace na fadku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)
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pisma na papiru a v pisance

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Provadi uvolnovaci cviky

Pise prvky psaciho pisma
vychazejiciho z obrazki
PiSe mala psaci pismena ¢, i, U

Uvolnovaci cviky

—  ¢marani — plynuly pohyb viemi
sméry a zaplnéni celé plochy; pak
omezeni — vymezeni prostoru

(ptelozenim papiru)

—  krouzeni — plynuly pohyb danym
smérem

—  oblouky

—  Crtani — uvédomély pohyb vSemi
sméry z dané¢ho bodu

—  Cary — rizné druhy

—  horni a dolni zatrh

Nacvik prvki psaciho pisma

vychazejiciho z obrazki

Nacvik psani psaciho e, i, u, m

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — kresleni do sypkych materiala

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Ptipravi si a uklidi pozadované psaci
nadini

Sedi, kleci, stoji pfi provadeéni
uvolnovacich cvikti vedoucich

K uvolnénému zapésti

Vytvatreni hygienickych , pracovnich a
estetickych navyka pro psani

VvV — prace s pastelkami
Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

Napsat htilkovym pismem své jméno

Rozlisi mezi nékolika pismeny
zacateCni pismeno svého kiestniho
jména a pojmenuje ho

Napodobi hilkovy tvar zac¢ate¢niho
pismene svého jména (plastelina, psani
do sypkého materialu, tuzka)

Grafické prvky htilkového pisma

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Vv — kresleni do sypkych materiala

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni
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Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

ZAak by mél:
e Dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

Piedpokladame, Ze Zak:

Manipulaci s vhodnymi predméty (dle
individudlnich schopnosti) procvicuje
dlaniovy, Spetkovy, pinzetovy Gchop
Pro psani pouziva vhodné ergonomické
psaci nacini (adekvatné svym
moznostem)

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné pohybové
koordinace nutné k vyuce psani

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi pfedméty

VV — vytvarné techniky rozvijejici
jemnou motoriku zakt

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zakl

e Vyvodit pismena podle obrazkt

Pojmenuje jednoduché realistické
obrazky vhodné k probiranym
pismendiim a s pomoci spravné
artikulace uréi zac¢ate¢ni pismeno
Probirana pismena pfitazuje ke
znamym obrazkiim — Vv psaci (jen ta,
ktera se uci psat) i tiskaci podobé
Pted vlastnim nacvikem probiraného
pismene pise jeho prvky vychazejici
z jednoduchého obrazku

Vyvozeni souhlasek (malych i
velkych): |, v, t — podle obrazka pro
cteni

Ptitazovani jiz znamych i
nacvicovanych (M, 1, a) psacich pismen
k obrazkiim

Psani prvki pismen vychazejicich

z jednoduchych obrazka

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — vyvozovani pismen dle obrazk
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

VV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

e (dlisovat délku samohlisek

Sluchové rozlisi délku tonu pomoci
bzucaku

Odlisi délku samohlasek pfi Cteni, pfi
psani dlouhé x kratké samohlasky
opisuje, spravné opsané precte
Osvojuje si psani interpunk¢énich
znamének piipsaniixi,exé,axa

Spravné ¢teni, psani, reprodukce
kratkych x dlouhych samohlasek
Rozlisovani délky samohlasek pomoci
bzu¢aku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

o Psat velka htulkova pismena

Opisuje podle vzoru a slovnich pokyni
probirana velka hiilkova pismena do
sypkého materialu

Modeluje z plasteliny podle vzoru,
ptipadné s pomoci ucitele velka
halkova pismena

Pismena A, I, E, M napiSe v pisance
spojovanim bodu (podle vzoru a

Psani prvki pismen — riizné druhy car
Uvolnovaci cviky

Nacvik psani velkych hilkovych
pismen A, I, E, M do sesitu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Tv - relaxacni a pohybové cviceni
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pokynii ucitele)

Vv — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiald

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Provadi uvolnovaci cviky

Pise prvky psaciho pisma
vychazejiciho z obrazki

PiSe mala psaci pismena e, i, u, m, a, o,
|

Pise slabiky me, mi

Uvolnovaci cviky

Nacvik prvkl psaciho pisma
vychazejiciho z obrazki
Procvi¢ovani psani psaciho e, i, u, m
Nacvik psani psaciho a, o, 1

Nécvik psani slabik s hldskou m dle
schopnosti jednotlivych zaki

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiali

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Ptipravi si a uklidi pozadované psaci
nacini

S upozornénim ucitele spravné sedi pfi
psani (dle svych mozZnosti)

Vytvareni hygienickych , pracovnich a
estetickych navykut pro psani

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

Napsat htilkovym pismem své jméno

Posklada podle ptedlohy z hiilkovych
pismen své jméno

Napodobi hilkovym pismem své
jméno dle ptedlohy (plastelina, psani
do sypkého materialu, tuzka)

Nacvik psani svého jména hillkovym
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialt

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucdivo

MezipFedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
Dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

Piedpokladame, Ze Zak:

Manipulaci s vhodnymi predméty (dle
individualnich schopnosti) procvicuje
dlanovy, Spetkovy, pinzetovy tichop
Spravné pouziva ergonomické psaci
nacini takovym zptisobem, ktery je
schopny zvladnout, ma jiz fixovano

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti a jemné pohybové
koordinace nutné k vyuce psani

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi predméty

VV — vytvarné techniky rozvijejici
jemnou motoriku zakt

Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zakl

Vyvodit pismena podle obrazk

Probirand pismena pfifazuje ke

Vyvozeni souhldsek (malych i

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
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znamym obrazkim — v psaci (jen ta,
ktera se uci psat) i tiskaci podobé
Pted vlastnim nacvikem probiraného
pismene piSe jeho prvky vychazejici
z jednoduchého obrazku, s pomoci
ucitele ur¢i podobné a odlisné znaky
nacvi¢ovanych pismen

velkych): s, j — podle obrazku pro ¢teni
Pritazovani jiz znamych i
nacvicovanych (O, A, v) psacich
pismen k obrazkim

Psani prvki pismen vychazejicich

z jednoduchych obrazka

schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — vyvozovani pismen dle obrazkii
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

OdliSovat délku samohlasek

Odlisi délku samohlések pfi ¢teni, pii
opisu, spravné oboji piecte (s kontrolou
ucitele)

Osvojuje si psani interpunkénich
znamének pfipsaniixi,ex é,ax4,0
X 0

Rozlisuje kratké x dlouhé slabiky pfi
¢teni 1 opisu, oboji spravné precte
(individualng¢ s upozornénim uditele)

RozliSovani délky samohlasek

RozliSovani dlouhych x kratkych
slabik

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Psat velka hiilkova pismena

Opisuje podle vzoru a slovnich pokynti
probirana velka hiilkova pismena do
sypkého materialu

Modeluje z plasteliny podle vzoru,
ptipadné s pomoci ucitele velka
hilkova pismena

Pismena A, I, E, M, L, J napise

V pisance spojovanim bodu (podle
vzoru a pokynt ucitele, individualné
samostatng)

Psani prvki pismen — rizné druhy Car
Uvolnovaci cviky

Nécvik psani velkych hilkovych
pismen A, I, E,M, L, J, T, S do seSitu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
M — vztahy, pojmy (prostorova
orientace)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

P¢ — manipulace s drobnymi predméty
VU — manipulace s pfirodninami

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

Provadi uvolnovaci cviky

Pise prvky psaciho pisma
vychazejiciho z obrazki

PiSe mala psaci pismena e, i, u, m, a, o,
1, v a velka psaci pismena A, O, M
Pise slabiky s m, |

Uvolnovaci cviky

Nacvik prvki psaciho pisma
vychazejiciho z obrazki

Procvicovani psani psaciho e, i, u, m,
a,0,l

Nacvik psani psaciho v, A, O, M
Procvicovani psani slabik s hlaskou m
Nacvik psani slabik s hlaskou I, M

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Ptipravi si a uklidi pozadované psaci
nacini

Dle svych moznosti spravné sedi pti
psani

Vytvateni hygienickych , pracovnich a
estetickych navykt pro psani

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka
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e Napsat hilkovym pismem své jméno

Posklada z danych hillkovych pismen
své jméno

Individualng htilkovym pismem své
jméno napiSe (mozno i podle vzoru)

Nacvik psani svého jména htilkovym
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Vv — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Vyucovaci predmét: Psani

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Psat pismena, kterd umi Cist

Piedpokladame, Ze Zak:

Dle individualnich schopnosti si
postupn¢ osvojuje psani pismen V, t, y,
s, j,n

Osvojovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je

Rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

Procvicovani opisu a piepisu jiz
osvojenych pismen z minulych ro¢niki
+ opis, prepis slabik a slov z nich
slozenych

Psani prvkl nacvi¢ovanych pismen
Postupny nacvik pismen V, t, y, s, j, n
Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici

e Opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

Opisuje a prepisuje slabiky

S osvojenymi pismeny

Opisuje a ptepisuje dvojslabicna slova
S osvojenymi pismeny typu lame, mele
Opisuje a ptepisuje jednoslabi¢na slova
ze znamych pismen typu mam, tam
ProcviCované slabiky a znama slova
napise dle pfedlohy na pocitaci

Opis, prepis slabik slozenych

z osvojenych pismen

Opis, ptepis dvojslabi¢nych slov (z
otevienych slabik), ktera zna ze ¢teni
Opis, prepis jednoslabi¢nych slov ze
znamych pismen typu mam, tam
Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici

e Ovladat psani htilkového pisma

Napodobi tvar probiranych htilkovych
pismen — napiSe spojovanim

vyznacenych bodt a slovnich instrukci
Ma osvojeno psani hillkovych pismen

Nacvik psani hilkového pisma dle
individudlnich schopnosti zaka
Upevilovani psani [, A, E, M, L, U, O
Nacvikpsani V, T, Y, S, J, N

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
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ILAEEM, LV, U O

NapiSe hilkovym pismem své jméno
(individualné dle predlohy)
Procvicovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je,
seznamuje se s klavesou Caps Lock

Psani na pocitaci

— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Vv — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici

e Psat pismena a slabiky podle diktatu

NapiSe podle diktatu htilkova pismena
ILAE,M, L, V,U,0O

Napise podle diktatu psaci pismena i,
e,mM aAo0O0lLuvV,tsjn
Napise podle diktatu slabiky s hlaskou
m, v, s j, tn

Pise vyse uvedena pismena dle diktatu
na pocitaci s respektovanim
individuélniho tempa

Psani znamych htilkovych pismen
podle diktatu

Psani osvojovanych psacich pismen
podle diktatu

Nécvik psani slabik ze znamych
pismen podle diktatu

Nacvik psani znamych pismen i slabik
podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani osvojenych pismen i slabik
do sypkych materialt dle diktatu

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici

e Opsat Cislice

Opise spravné ¢islice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

Z daného oboru napise Cislice podle
diktatu

Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici pocitace

Opis ¢&islic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv — relaxacni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici

Vyucovaci predmét: Psani
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucdivo

MezipFedmétové vztahy,
prifezova témata

2

Z3ik by mél:
e Psat pismena, kterd umi Cist

Piedpoklidame, Ze Zak:

Dle individualnich schopnosti si
postupné osvojuje psani pismen p, §, d,
z,k, 7, ¢

Pfi opisu pouziva nove osvojena velka
psaci pismena N, C

Rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

Procvi¢ovani opisu a pfepisu jiz
osvojenych pismen z minulych ro¢nikti
+ opis, prepis slabik a slov z nich

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
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Osvojovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je

slozenych

Psani prvki nacviCovanych pismen
Postupny nacvik pismen p, §, d, z, k, Z,
c

Nacvik velkych psacich pismen N, C
Psani na pocitaci

Vv — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci

Opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

Opisuje a prepisuje slabiky

S osvojenymi souhlaskami

Opisuje a ptepisuje dvojslabi¢na slova
S osvojenymi pismeny typu dopis
Opisuje a pfepisuje jednoslabi¢na slova
ze znamych pismen typu les

Opisuje a prepisuje slova

s piedlozkovymi vazbami typu do lesa
Opisuje kratké véty ze znamych slov
Procvi¢ované slabiky a znama slova
napi$e dle piedlohy na pocitaci

Opis, prepis slabik slozenych

z osvojenych pismen

Opis, ptepis dvojslabi¢nych slov (s
uzavienou slabikou na konci), kterd zna
ze Cteni typu dopis

Opis, pfepis jednoslabi¢nych slov ze
znamych pismen typu pes

Opis trojslabi¢nych slov typu po — ma
—lu

Opis kratkych vét ze znamych slov
Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Ovladat psani hiilkového pisma

Napodobi tvar probiranych hilkovych
pismen — napise spojovanim
vyznacenych bodt a slovnich instrukei
Ma osvojeno psani hillkovych pismen
ILAJEEM L V,UQOJLV,TY,N,C,
S — s pomoci

Napise htlkovym pismem své jméno
bez piedlohy

ProcviCovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je,
pouziva klavesu Caps Lock

Nacvik psani hiilkového pisma dle
individualnich schopnosti zakt
Upeviiovani psani [, A, E, M, L, U, O,
V,T,Y,S,J,N

Naécvik psani P, §,D, Z, K, C, B
Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialti

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Psat pismena a slabiky podle diktatu

Napise podle diktatu hilkova pismena
ILAEEM L V,UO, )V, T,Y,N,C;
S — s pomoci

Napise podle diktatu psaci pismena i,
e,m M,a A 0,0, lLuvV,ts,jn,
p,$,d,z,k, 7,¢c,C,N

Napise podle diktatu slabiky

S hlaskamim, 1, v, s, j, t, n, p, §, d, z, k,
Z,C

PiSe vySe uvedena pismena dle diktatu
na pocitaci s respektovanim
individudlniho tempa

Psani znamych hulkovych pismen
podle diktatu

Psani osvojovanych psacich pismen
podle diktatu

Nacvik psani slabik ze znamych
pismen podle diktatu

Nacvik psani znamych pismen i slabik
podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani znamych pismen i slabik do
sypkych materiald dle diktatu

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci
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Opise spravné ¢islice z ¢iselného

oboru, ve kterém pocita

e Z daného oboru napise ¢islice podle
diktatu

e Jednotlivé ¢islice vyhleda na

numerické klavesnici pocitace

e Opsat Cislice .

Opis ¢&islic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv —relaxacni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata

Rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

Procvicovani opisu a piepisu jiz
osvojenych pismen z minulych ro¢niki
+ opis, ptepis slabik a slov z nich
slozenych

Psani prvki nacviCovanych pismen
Postupny nacvik pismen b, 1, ¢, h, ou,
au

Nacvik velkych psacich pismen I, C, Z,
V4

Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materiala

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci

74k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Psat pismena, kterd umi Cist e Dle individualnich schopnosti si
postupné osvojuje psani pismen b, r, ¢,
h, ou, au
e Pfi opisu pouziva nove osvojenych
velkych psacich pismen I, C, Z, Z
e Osvojovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je
e Opisovat a piepisovat slabiky a e Opisuje a prepisuje slabiky

S osvojenymi souhlaskami

e Opisuyje a prepisuje dvojslabic¢na slova
S osvojenymi pismeny typu kousek

e Opisuyje a ptepisuje trojslabicna slova
z otevienych slabik

e Opisuyje a pfepisuje slova
s pfedlozkovymi vazbami, které znd ze

jednoducha slova

Opis, ptepis slabik slozenych

z osvojenych pismen

Opis, prepis dvojslabi¢nych slov

S osvojenymi pismeny typu kousek
Opis, prepis trojslabi¢nych slov

z otevienych slabik

Opis, prepis kratkych vét ze znamych
slov

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci
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Cteni

Opisuje, prepisuje kratké véty ze
znamych slov

Procvicované slabiky a znama slova
napise dle pfedlohy na pocitaci

Psani na pocitaci

Ovladat psani hilkového pisma

Napodobi tvar probiranych hiilkovych
pismen — napiSe spojovanim
vyznacenych bodt a slovnich instrukei
Ma osvojeno psani hillkovych pismen
ILAJEEM, L, V,UO0O,JV,TY,N,C,
P,$,D,Z K, B; S, S — s pomoci
Podepise se hillkovym pismem
Procvi¢ovana pismena vyhleda na
klavesnici pocitace a napise je,

pouziva klavesu Caps Lock

Nacvik psani htilkového pisma dle
individualnich schopnosti zaka
Upeviiovani psani I, A, E, M, L, U, O,
V,T,Y,S,,N,P,$,D,Z,K,C, B
Nécvik psani C, Z

Psani na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VvV — kresleni vyvozovanych pismen do
sypkych materialt

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Psat pismena a slabiky podle diktatu

Napise podle diktatu hilkova pismena
LA E,M L V,U0O,JV,TY,N,C,
Z,K,B,D,P; S, S —s pomoci

Napise podle diktatu psaci pismena i,
eemM,a A00LuvV,tsjn,

p,$,d,z,k 7, ¢c,b, 1, ¢ h, ou, au, C, C,
LN, ZZ

Napise podle diktatu slabiky

S hlaskamim, 1, v, s, j, t, n, p, §, d, z, k,
Z,¢,b,1,¢h

Pise vySe uvedena pismena i slabiky
dle diktatu na pocitaci s respektovanim
individualniho tempa

Psani znamych hilkovych pismen
podle diktatu

Psani osvojovanych psacich pismen
podle diktatu

Nacvik psani slabik ze znamych
pismen podle diktatu

Néacvik psani znamych pismen i slabik
podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani znamych pismen i slabik do
sypkych materiald dle diktatu

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Opsat Cislice

Opise spravné ¢islice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

Z daného oboru napise Cislice podle
diktatu

Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici pocitace

Opis ¢&islic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na humerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv — relaxacéni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici
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Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Dbat na Citelny pisemny projev

Piedpokladame, Ze Zak:

S upozornénim opise datum z tabule do
sesitu

Snazi se o jednotnou linii pisma

S pomoci pomocnych linek

Pracovni a estetické navyky pii psani
Automatizace psacich pohybi dle
individualnich potieb zaka

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

e Psat slabiky a jednoducha slova podle
diktatu

Napise podle diktatu slabiky s hlaskou
m,1,v,s,j,t,np,8,d zk zc¢c,b,r1,¢,
h, f, g, T, ch

Z vyse uvedenych slabik pise podle
diktatu dvojslabi¢na slova véetné
vlastnich jmen zacinajicich velkymi
pismeny, kterd zna

Pise vySe uvedené slabiky a
dvojslabi¢na slova z otevienych slabik
dle diktatu na pocitaci s respektovanim
individudlniho tempa

Psani znamych hulkovych pismen
podle diktatu

Nacvik psani slabik ze znamych
pismen podle diktatu

Nacvik psani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik véetn¢ vlastnich
jmen zacinajicich velkymi pismeny,
ktera zna — dle diktatu

Néacvik psani znamych pismen i slabik
podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani slabik do sypkych materiala
dle diktatu

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci

e Opsat slova a jednoduché véty

Opisuje a piepisuje aktualné
osvojovana mala psaci pismena f, g, ch,
iy

Opisuje a pfepisuje nové osvojovana
velka psaci pismena F, G, CH, P
Individualné docvicuje psani
hilkového pisma

Opisuje vlastni jména s osvojenymi
velkymi pismeny. Dodrzuje pfi tom
jejich spravné psani

Opisuje slova, ktera ¢te, véetné slov

s pfedlozkovymi vazbami

Opisuje kratké véty ze znamych slov,
S upozornénim dodrzuje zakladni
gramaticka pravidla pti psani vét —
zacinat velkym pismenem, interpunkci

Opis, pfepis noveé osvojovanych
pismen

Opis, prepis slabik slozenych

z osvojenych pismen

Nacvik psani hiilkového pisma a jeho
procvicovani

jednotlivymi pismeny

Opis, prepis slov, ktera ¢te, véetné slov
s predlozkovymi vazbami

Opis, ptepis kratkych vét ze znamych
slov s dodrzovanim zékladnich
gramatickych pravidel pro psani vét

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni
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na konci véty

Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

Opise z tabule do denicku jednoduché
zadani domaciho ukolu

NapiSe do tydenniho hodnoceni, co se
mu v daném tydnu nejvice libilo, dafilo
(pfedméty vypise samostatné, u
jednotlivych akci pozada o pomoc
ucitele)

NadepiSe na sesit nazev predmétu
podle vzoru

Opis jednoduchych sdéleni dle
ptredlohy
Vypisovani tydenniho hodnoceni

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

Prepsat kratky jednoduchy text

Ptepise jednoduchy text s pfedlohou
Vv sesité psany po jednotlivych vétach
Piepise jednoduchy text z knihy —
nejvyse o Gtyfech fadcich

S pomoci pfepise jednoduchy text na
pocitaci — nejvyse Ctyfi fadky.

Ptepis jednoduchého textu s prfedlohou
V sesite, knize
Ptepis jednoduchého textu na pocitaci

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — &teni kratkych prepisovanych
textl

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Podepsat se psacim pismem

Napise psacim pismem své jméno
podle ptedlohy (pouze pokud ma

k tomu osvojena vSechna potiebna
velka psaci pismena)

Podle predlohy napiSe jména svych
spoluzaki ve tfide

Nacvik psani vlastnich jmen psacim
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani se ve
tride

Ct — &teni vlastnich jmen — jména
osob, jména autord basnicek, ¢lanka

v ¢itance a détskych Casopisech

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle vzoru

Opise podle vzoru svoji adresu do
sesitu

Opise podle vzoru kratké prani

k Vanoctm, ke Dni matek

Nacvik psani adresy, kratkych prani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
P& — vyroba pianicek

Psani ¢islic i podle napoveédy

Opise spravné ¢islice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

Z daného oboru napise ¢islice podle
diktatu

Opis ¢islic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
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Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici pocitace

— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv —relaxacni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
pruiezova témata

74k by mél:
e Dbat na ¢itelny pisemny projev

Piedpokladame, Ze Zak:

Opise datum z tabule do sesitu, chyby
Vv sesiteé opravuje prelepenim

(S upozornénim ucitele)

S pomocnymi linkami dodrzuje
jednotnou linii pisma

Pracovni a estetické navyky pfi psani
Automatizace psacich pohybt dle
individualnich potteb zakt

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

e Psat slabiky a jednoducha slova podle
diktatu

Procvicuje podle diktatu psani
jednotlivych slabik

Podle diktatu pise dvojslabi¢na slova
véetné vlastnich jmen zacinajicich
velkymi pismeny, ktera zna

Dle diktatu piSe dvojslabi¢na slova

S uzavienou slabikou na konci

Dle diktatu piSe slabiky a dvojslabi¢na
slova z otevienych slabik na pocitaci

s respektovanim individualniho tempa

Psani znamych htlkovych pismen
podle diktatu

Nacvik psani slabik ze znamych
pismen podle diktatu

Nacvik psani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik véetné vlastnich
jmen zacinajicich velkymi pismeny,
kterd zna — dle diktatu

Nacvik psani slabik a dvojslabi¢nych
slov podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani slabik do sypkych materiala
dle diktatu

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poditaci

e Opsat slova a jednoduché véty

Opisuje a pfepisuje noveé osvojovana
velka psaci pismena U, E, J, H, K, B, S,
S,L

Procvicuje psani hiilkového pisma
Opisuje vlastni jména s osvojenymi
velkymi pismeny. Dodrzuje pfi tom
jejich spravné psani

Opisuje slova, ktera Cte, vCetné€ slov

s predlozkovymi vazbami

Opis, pfepis noveé osvojovanych
velkych psacich pismen U, E, J, H, K|
B,S,S, L

Procvicovani psani hillkového pisma
Opis, prepis slabik slozenych

Z osvojenych pismen

jednotlivymi pismeny

Opis, pfepis slov, kterd ¢te, véetné slov

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni
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Opisuyje kratké véty ze znamych slov,
individualné s upozornénim dodrzuje
zakladni gramaticka pravidla pfi psani
vét — zacinat velkym pismenem,
interpunkci na konci véty

s piedlozkovymi vazbami

Opis, ptepis kratkych vét ze znamych
slov s dodrZzovanim zakladnich
gramatickych pravidel pro psani vét

Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

Opise z tabule do deni¢ku zadani
domaciho tkolu

Opise z tabule do seSitu pfiméiené
narocné veéty

Napise do tydenniho hodnocenti, co se
mu v daném tydnu nejvice libilo, dafilo
(ptedméty vypiSe samostatné, u
jednotlivych akei pozada o pomoc
uditele)

Nadepise na sesit nazev predmétu
podle vzoru, podepise jej

Opis jednoduchych sdéleni dle
ptredlohy

Nadepisovani sesitil

Vypisovani tydenniho hodnoceni

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvi¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

Prepsat kratky jednoduchy text

Piepise jednoduchy text s vlepenou
ptedlohou v sesité

Piepise jednoduchy text z knihy —
ktery predtim nékolikrat cetl

S pomoci piepise nékolik veét
jednoduchého sdéleni na pocitaci

Prepis jednoduchého textu s pfedlohou
Vv sesité, knize
Ptepis jednoduchého textu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — &teni kratkych piepisovanych
textll

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

Podepsat se psacim pismem

Napise psacim pismem své jméno a
ptijmeni podle predlohy (pouze pokud
ma k tomu osvojena v§echna potiebna
velka psaci pismena)

Podle piedlohy napise jména a
ptijmeni svych spoluzaku ve tfidé

Nacvik psani vlastnich jmen psacim
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani se ve
tiide

Ct — &teni vlastnich jmen — jména
osob, jména autord basnicek, ¢lanka

v ¢itance a détskych Casopisech

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle vzoru

OpiSe podle vzoru svoji adresu do
seSitu i na nalinkovanou obalku (zde
piizplsobi velikost pisma linkdm)

Nécvik psani adresy, kratkych ptani,
dopisu (uprava)

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
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e Opise podle vzoru kratké prani
kK Vanoctim, ke Dni matek

e Opise kratky dopis s dodrzenim
dopisové upravy

nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — komunikace
(pisemna komunikace — psani dopist)
P& — vyroba pianicek

e Psani ¢islic i podle napovédy

e OpiSe spravng Cislice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

e Z daného oboru napise ¢islice podle
diktatu

e Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici pocitace

Opis ¢Eislic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv —relaxacni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici

Vyucovaci predmét: Psani
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
pruiezova témata

74k by mél:
e Dbat na ¢itelny pisemny projev

Piedpokladame, Ze Zak:

e OpiSe datum z tabule do seSitu, chyby
V sesité opravuje prelepenim

e Dodrzuje jednotnou linii pisma
individualné s jednou pomocnou linkou
(na mala pismena)

e Prizpisobi velikost pisma linkdm
Vv sesité — nacvicuje psani mensiho typu
pisma

Pracovni a estetické navyky pii psani
Automatizace psacich pohyba dle
individualnich potieb zaku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

e Psat slabiky a jednoducha slova podle
diktatu

e Procvicuje podle diktatu psani
jednotlivych slabik

e PiSe podle diktatu dvojslabicna slova
vcetné vlastnich jmen zacinajicich
velkymi pismeny, ktera zné

o PiSe dle diktatu dvojslabi¢nd slova
s uzavienou slabikou na konci

Psani htulkovych pismen a
dvojslabi¢nych slov z nich slozenych
podle diktatu

Nécvik psani slabik ze zndmych
pismen podle diktatu

Nacvik psani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik v¢etné vlastnich

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani slabik do sypkych materiala
dle diktatu
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Pise dle diktatu trojslabi¢na slova

z otevienych slabik typu po—ma- lu
Pise slabiky a dvojslabi¢na slova

z otevienych slabik dle diktatu na
pocitaci s respektovanim
individualniho tempa

jmen zacinajicich velkymi pismeny,
ktera zna — dle diktatu

e Psani trojslabi¢nych slov z otevienych
slabik typu po — ma — lu dle diktatu

e Nacvik psani slabik a dvojslabi¢nych
slov podle diktatu na pocitaci

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni
Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci

Opsat slova a jednoduché véty

Opisuje a piepisuje noveé osvojovana
velka psaci pismena R, R, D

Opisuje vlastni jména s osvojenymi
velkymi pismeny. Dodrzuje pfi tom
jejich spravné psani

Opisuje slova, ktera ¢te, v¢etné slov
s piedlozkovymi vazbami

Opisuje kratké véty ze znamych slov,
dodrzuje zakladni gramaticka pravidla
pfi psani vét — zacinat velkym
pismenem, interpunkci na konci véty

e Opis, pfepis nove osvojovanych
velkych psacich pismen R, R, D

e Procvicovani psani hiilkového pisma

e Opis, prepis slabik sloZzenych
z osvojenych pismen
jednotlivymi pismeny

e Opis, piepis slov, ktera ¢te, véetné slov
s predlozkovymi vazbami

e Opis, prepis kratkych vét ze znamych
slov s dodrZzovanim zakladnich
gramatickych pravidel pro psani vét

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

Opise z tabule do deni¢ku zadani
domaciho ukolu

Opise z tabule do seSitu pfiméiené
narocny vzkaz pro rodice

Napise samostatné do tydenniho
hodnoceni, co se mu v daném tydnu
nejvice libilo, dafilo (individualné
pozada o pomoc)

Podle vzoru nadepise sesit

Zapise kratka jednoslovna sdéleni do
zakovské knizky

ZapiSe jednoslovné odpovédi na otazky
k pfeétenému textu do sesitu (dané
slovo si vyhleda v textu)

e Opis jednoduchych sd¢leni dle
predlohy

e Nadepisovani sesiti

e Vypisovani tydenniho hodnoceni

e Psani odpovédi na otazky
vyhledavanim v pfiméfené narocném
textu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
EGS - Evropa a svét nas zajima

( vyhledavani odpovédi na otazky

z kratkych textd evropské pribéhové
literatury)

Prepsat kratky jednoduchy text

Prepise pfiméfené narocny text

s vlepenou predlohou v sesité

PrepisSe jednoduchy text z knihy, ktery
predtim nékolikrat cetl

S pomoci piepise pfiméiené naroény
text na pocitaci

e Prepis jednoduchého textu s pfedlohou
V sesite, knize
e Piepis jednoduchého textu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — &teni kratkych prepisovanych
textll

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
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poditaci

Podepsat se psacim pismem

NapiSe psacim pismem své jméno a
ptijmeni (individualné podle predlohy)
NapiSe jména a ptijmeni svych
spoluzaka ve tfid¢ (individualné podle
ptedlohy)

NapiSe jména a ptijmeni svych rodict
a sourozenct (individualné dle
ptedlohy)

Nacvik psani vlastnich jmen psacim
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani se ve
tiide

Ct — &teni vlastnich jmen — jména
osob, jména autort basnicek, ¢lanka

Vv ¢itance a détskych Casopisech

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle vzoru

Napise zpaméti svoji adresu do seSitu
(individualng dle piedlohy)

Dle piedlohy napise svoji adresu na
pohled (obalku)

Opise podle vzoru kratké prani

k Vanociim, ke Dni matek, k svatku
S individualni pomoci napiSe vzkaz
nebo kratké sdéleni pomoci sms zpravy
Napise kratké ptani, vzkaz, sdéleni a
posle jej prostiednictvim e-mailu (s
individualni pomoci)

Podle vzoru napis$e kratky dopis

Nacvik psani adresy, kratkych prani,
dopisu (aprava)

Psani zprav, ptani, kratkych sdéleni
prostiednictvim sms zprav, e-mailu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — komunikace
(pisemna komunikace — psani dopist,
sms zprav, e-maill)

P¢ — vyroba pranicek

Psani ¢islic i podle napovédy

Opise spravné ¢islice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

Z daného oboru napise Cislice podle
diktatu

Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici poéitace

Opis ¢&islic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv — relaxaéni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Poc¢ — orientace na numerické
klavesnici
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Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Dbat na Citelny pisemny projev

Piedpokladame, Ze Zak:

e OpiSe datum z tabule do sesitu, chyby
Vv sesité opravuje prelepenim

e Dodrzuje jednotnou linii pisma
individualné s jednou pomocnou linkou
(na mala pismena)

e Pfizpisobi velikost pisma §ifce linek v
sesite

Pracovni a estetické navyky pii psani
Automatizace psacich pohybi dle
individualnich potieb zaka

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)

e Psat slabiky a jednoducha slova podle
diktatu

e PiSe podle diktatu dvojslabi¢na slova
véetné vlastnich jmen zacinajicich
velkymi pismeny

e Pise dle diktatu dvojslabicna slova
s dvémi souhlaskami na zacatku slova
(individualné chybuje)

e PiSe dle diktatu trojslabicna slova
z otevienych slabik

e PiSe dvojslabi¢na slova z otevienych
slabik dle diktatu na pocitaci
s respektovanim individualniho tempa

Psani htlkovych pismen a
dvojslabi¢nych slov z nich slozenych
podle diktatu

Nacvik psani dvojslabi¢nych slov

z otevienych slabik véetn¢ vlastnich
jmen zacinajicich velkymi pismeny dle
diktatu

Psani trojslabi¢nych slov z otevienych
slabik typu po — ma — lu dle diktatu
Nacvik psani dvojslabi¢nych slov
podle diktatu na pocitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
VV — psani slabik do sypkych materiala
dle diktatu

Tv - relaxacni a pohybova cviceni

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
poéitaci

e Opsat slova a jednoduché véty

e Opisuje vlastni jména s osvojenymi
velkymi pismeny. Dodrzuje pfi tom
jejich spravné psani

e Opisuje slova, ktera ¢te, véetné slov
s predlozkovymi vazbami

e Dodrzuje predepsanou upravu
opisovanych slov (ve sloupcich,

v fadcich — odd€luje je carkami)

e Opisuje kratké véty ze znamych slov,
dodrzuje zakladni gramaticka pravidla
pii psani vét — zacinat velkym
pismenem, interpunkci na konci véty

vvvvvv

jednotlivymi pismeny

Opis, ptepis slov, ktera cte, véetné slov
s pfedlozkovymi vazbami

Uprava opisovanych slov

Opis, prepis kratkych vét ze znamych
slov s dodrzovanim zékladnich
gramatickych pravidel pro psani vét

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

e Napsat nebo opsat jednoduché sd€leni

e Opise z tabule do seSitu pfiméiend

Opis jednoduchych sdé€leni dle

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
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podle predlohy

naro¢ny vzkaz pro rodice

NapiSe samostatné do tydenniho
hodnoceni, co se mu v daném tydnu
nejvice libilo, dafilo (individualné
pozada o pomoc)

Podle vzoru nadepise sesit

ZapiSe kratka sdéleni do zakovské
knizky

ZapiSe jednoslovné odpovédi na otazky
k pfe¢tenému textu do seSitu (dané
slovo si vyhleda v textu)

Vyplni jednoduchy dotaznik tykajici se
jeho osoby

predlohy

Nadepisovani sesitt

Vypisovani tydenniho hodnoceni
Psani odpovédi na otazky
vyhledavanim v pfiméfené narocném
textu

Vypliovani dotazniku

schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
EGS — Evropa a svét nas zajima

( vyhledavani odpovédi na otazky

z kratkych textl evropské piib&hové
literatury)

Prepsat kratky jednoduchy text

PrepiSe ptiméfené narocny text

s vlepenou ptedlohou v sesité

PrepiSe ptiméfené narocny text

z knihy, ktery predtim nékolikrat cetl
S pomoci pfepise pfiméiené naroény
text na pocitaci

Prepis pfiméfené narocného textu

s predlohou Vv sesité, knize

Prepis pfiméfené narocného textu na
poéitaci

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Ct — &teni kratkych piepisovanych
textll

Po¢ — orientace na klavesnici, psani na
pocitaci

Podepsat se psacim pismem

Napise psacim pismem své jméno a
ptijmeni

NapisSe jména a pfijmeni svych
spoluzaki ve tfidé (individualné podle
ptedlohy)

NapisSe jména a ptijmeni svych rodici
a sourozenci

NapisSe jména a piijmeni ¢lend své Sirsi
rodiny (individualné dle ptedlohy)

Nécvik psani vlastnich jmen psacim
pismem

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani se ve
téide

Ct — &teni vlastnich jmen — jména
osob, jména autord basnicek, ¢lanka

v ¢itance a détskych Casopisech

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle vzoru

Napise zpaméti svoji adresu do seSitu
Dle ptedlohy napiSe svoji adresu na

pohled (obalku)

OpiSe podle vzoru kratké prani

K rtiznym piilezitostem

Napi$e vzkaz nebo kratké sdéleni

Nacvik psani adresy, kratkych prani,
dopisu (Gprava)

Psani zprav, ptani, kratkych sdéleni
prostiednictvim sms zprav, e-mailu

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smyslii; pozornost a soustfedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
OSV - Socialni rozvoj — komunikace
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pomoci sms zpravy

NapiSe kratké ptani, vzkaz, sdéleni a
posle jej prostiednictvim e-mailu (s
individualni pomoci)

Podle vzoru napis$e kratky dopis

(pisemna komunikace — psani dopist,
sms zprav, e-mailt)
P¢ — vyroba ptanicek

Psani ¢islic i podle napovédy

Opise spravné ¢islice z ¢iselného
oboru, ve kterém pocita

Z daného oboru napise ¢islice podle
diktatu

Jednotlivé ¢islice vyhleda na
numerické klavesnici pocitace

Opis ¢Eislic

Psani ¢islic podle diktatu
Orientace na numerické klavesnici
pocitace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopneosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a soustiedéni
— didaktické hry pro rozvoj pozornosti)
Tv —relaxacni a pohybova cviceni

M — pojmy a vztahy

Po¢ — orientace na numerické
klavesnici
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5.3. Vyudovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét ReGova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Vyuka tohoto pfedmétu probiha na 1. i 2. stupni ve viech ro¢nicich. Re¢ové vychova se
neomezuje jen na vymezené vyucovaci hodiny, ale prolina se do vSech vyucovacich predméti
zékladni skoly specialni a vSech jejich ¢innosti. Vystupy pfedmétu byly stanoveny dle RVP
pro obor vzdélavani zakladni Skola specidlni a ¢ast vystupti byla stanovena Skolou.

Casova dotace vyucovani pfedmétu Recova vychova na 1. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 1.r.| 2r. | 3r. | 4r. | 5r. | 6.1. | celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2 2 2 2 2 2 12 0

¢asové dotace

Casova dotace vyufovani predmétu Recova vychova na 2. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 7.r. 8.r. 9.r. | 10.r. | celkem DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 1 1 1 1 4 0

C¢asové dotace

Reéova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti a individualni
logopedickou péci. Logopedicka péce je nezbytnd pro vSechny Zaky zdkladni skoly specialni.
Ma nezastupitelnou roli pfi rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti zaku. Lze ji
organizovat riznymi formami prace, dle potteb zakt a dle moznosti, schopnosti a odborné
kvalifikace uciteli.Je mozné vyuzivat prace s kolektivem tfidy, skupinovou praci, praci ve
dvojicich ¢i individualni. Pti ndpravé zavaznéjsich vad vyslovnosti je dilezita kvalifikovana
odborna logopedicka péce, kterou je mozné zprosttedkovat pomoci specidlné pedagogického
centra. Individualni péci je mozno realizovat pied logopedickym zrcadlem ¢i
V psychorelaxacni mistnosti pfed zrcadlovou sténou. Skupinové péce probihd v kmenové
tfide, jejim cilem je rozvoj fonematického sluchu, zrakové a sluchové percepce, motorickych
dovednosti, zahrnuje artikula¢ni, dechové a fona¢ni cviceni, dramatizaci, rytmizaci, zpev,
slovni hry, vypravéni apod. K rozvoji hrubé motoriky a nacviku modelovych komunikac¢nich
situaci je mozné vyuzivat okoli Skoly.

Cilem predmétu je vést zaka k rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti, které
jsou dilezité pro tspéSnou socialni adaptaci a integraci zakl a pro jejich dalsi vzdélavani.
Ukolem je tedy vybudovani zékladniho zvukového materialu a reedukace narusené
komunikac¢ni schopnosti. Déle je diilezité pfi respektovani vyvojovych, socialnich zvlastnosti
déti a jejich rozdilt v trovni feCovych projevii a schopnosti podporovat gramatické struktury
mluveného projevu. Dlrraz se klade na rozvoj aktivni slovni zasoby, porozuméni mluvené
feci, podporu mluvni pohotovosti. Vést zaky ke sdélovani nazorti, dorozumivani se v béznych
situacich. Nezapomindme na rozvoj ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim.

Pfi vyuce vyuzivame metod alternativni a augmentativni komunikace.
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Do vyudovaciho pfedmétu Recova vychova jsou zaiazeny tyto &asti prifezovych témat:
e OSV - osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani), socialni rozvoj (poznavaci
schopnosti, komunikace)

Nejéastéji pouZivané metody prace v pfedmétu Refova vychova:

- procvicovani spolecné s ucitelem — dechova, hlasova cviceni, gymnastika
mluvidel, artikula¢ni cvi¢eni

- individualni prace — reedukace jednotlivych hlasek

- skupinova prace — kolektivni cviceni pro rozvoj slovni zasoby

- dramatizace — hrani roli, dramatizace pohadek

- hry pro rozvoj jazykovych a komunika¢nich dovednosti a schopnosti — prace
S obrazky, neverbalni komunikace

- cviceni na rozvoj zrakového, sluchového vnimani a rozliseni, pozornosti, paméti

- vypravovani — stavba véty, tvoteni vét

- konverza¢ni cviceni

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Recova vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:
Na trovni predmétu Redova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e pfi praci s zdkem respektujeme a vychazime z jeho individualnich zvlastnosti,
ontogenetického vyvoje feci, zohlediiujeme miru znevyhodnéni zédka
podporujeme rozvoj vSech smyslovych oblasti zéka
vyuzivame hravé formy vyuky — didaktické hry, dramatizace aj.
pouzivame vhodné ucebnice a u¢ebni pomiicky
poskytujeme Zaktim motivujici zpétnou vazbu

Kompetence k ieSeni problému:
Na tirovni predmétu Re¢ova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e K vyuce pro zaky vyuzivame situace a tilohy vychazejici z praktického zZivota
e 7aci tfidi, rozliSuji urc¢ité pojmy, pomicky a ptipravené karticky s tdaji,
vzhledem k tomu, co maji sledovat

Kompetence komunikativni:
Na tirovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e klademe diiraz na kulturu komunikace
e vytvafenim modelovych situaci dbdme na zvladnuti zadkladnich komunikacénich
pravidel
e u zéka podporujeme schopnost naslouchat a porozumét obsahu pomoci
srozumitelnych pokynt a otazek
e vyuzivanim dramatizace a modelovych situaci vedeme Zaky k vhodnému
vyjadfovani pocitl, prozitki a nalad
e 7aky podnécujeme k vhodné komunikaci formou her
e formou cvi€eni a her vedeme Zaky k zvladani zplisobli neverbalni komunikace
e poskytujeme spravny mluvni vzor a dostatek podnétli pro rozvoj mluvené feci
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Kompetence socialni a personalni:
Na trovni predmétu Re¢ova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e taktnim jednanim a citlivym piistupem k zakim se snazime piedchazet
vaznéjSim porucham komunikacénich schopnosti
e vytvafime a upeviiujeme u zaka pocity sebedtvéry Castym pozitivnim
hodnocenim
e dbame na spravnou motivaci ve vyuce

Kompetence pracovni:
Na trovni predmétu Re¢ova vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e udrzovanim pofaddku na svém misté vytvaifime a upeviiujeme u zakl adekvatné
jejich schopnostem hygienické a pracovni navyky
e pozadujeme dokonceni zadanych ukoll pii respektovani osobniho tempa zaka
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Vyucovaci predmét: ReCova vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a spravné dychani

Predpokladame, Ze Zak:

e Pouziva mekkeé hlasové zacatky,
dodrzuje pravidelné dychani pfi feci,
uvédomuje si s upozornénim svou
pfipadnou nespravnou vyslovnost

e Snazi se vnimat zdroj zvuku a smér

e Uci se hry s hlasem

e Osvojuje si rizna motoricka cviceni
mluvidel

Specialné — logopedicka diagnostika

Dechova a artikula¢ni cvic¢eni
Edukace a reedukace feéi
Rozvoj fonematického sluchu
hlasovéa cviéeni

cviceni na motoriku mluvidel

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti, rozvoj smyslového vnimani
Tv — relaxaéni a pohybova cviéeni,
rozvoj motoriky

Ct —nacvik spravného dychani pii feci

e Reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

e  Osvojuje si rytmizaci slov a fikadel
e  Procvicuje si pamét’ a pozornost
e  Snazi se o spravnou intonaci a

rytmizaci feéi

Intonace, rytmizace
Prednes
Rikanky, kratké basnicky

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni

Hv — texty pisnicek, rytmizace,
intonace

Tv- hry na rozvoj rytmizace

Cteni — rozvoj pamé&ti a pozornosti

e (Odpovidat na otazky slovem, vétou
e Popsat jednoduché obrazky

e  Chape obsah uéitelova sdéleni ¢i

otazek

e Dle popisu ucitele vyhledava na

obrazku predméty, osoby....

e S pomoci otazek ze strany ucitele

popise jednoduchy obrazek

Rozvoj zrakového vnimani
Orientace na strance

Stavba véty, tvofeni vét, otazky,
odpovédi

Rozvoj slovni zasoby

Ptip. alternativni a augmentativni
metody komunikace

OSV - Osobnostni rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni pozornosti

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

Ct — orientace na plose

M — tfidéni predmétt

e Dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibéhia

e Reprodukovat kratky text podle
otazek

e  Udrzi pozornost pii poslechu

kratkého textu
Chape obsah ¢teného a otazek ucitele

e Odpovida na otazky kladené ucitelem

ke ¢tenému textu

Koncentrace pozornosti
Poslech pied¢itaného textu
Otéazky, odpovédi

OSV - Osobnostni rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni pozornosti

Ct — poslech pohadek, &tenych prib&hi
OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni
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Vyucovaci predmét: ReCova vychova

Rocnik: 4. - 6.

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS

Priifezova témata,

(vzdélavani zaku se stifedné Skolni vystupy Ucivo oy e s
“xr s P o . mezipredmétové vztahy
téZkym mentalnim postiZenim)
74k by mél: Predpokladame, Ze Zak:
e Dbat na spravnou vyslovnost e Uvédomuje si s upozornénim svou e Dechova a artikula¢ni cviceni e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
pripadnou nespravnou vyslovnost e Edukace a reedukace feci schopnosti poznavani — cvieni
e Rozvoj fonematického sluchu pozornosti, rozvoj smyslového vnimani
e hlasova cviceni e Tv—relaxacni a pohybova cviceni,
e Cvigeni na motoriku mluvidel rozvoj motoriky
e Ct—nacvik spravného dychani pfi feci
e Reprodukovat kratké texty podle e Tvoii kratky mluvni projev e poslech predc¢itaného textu, e OSV - Osobnostni rozvoj - rozvoj
jednoduché osnovy e Vypravi podle navodnych otazek vypravéni schopnosti poznavani — cvi¢eni
e Vypravét zhlédnuty filmovy nebo jednoduchy ptibéh dle svého zazitku e rozvoj slovni zasoby — vypravéni pozornosti
divadelni ptibéh podle navodnych (filmového ¢i divadelniho e otazky a odpovédi e Ct— jednoduché texty — poslech, cetba

otazek
e Vypravét jednoduchy piibéh podle
obrazku

e Vypravi ptib¢h dle obrazku

e stavba véty, tvofeni vét

e Popsat osoby, piedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

e Pouziva spravnd oznaceni vlastnosti
e Vyjadiuje se v kratkych vétach

e Popis obrazku, predmétid v realu .

OSV - Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti

M — vlastnosti (barvy..)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni
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e Domluvit se v béznych situacich

e Zvladat slovni formy spolecenského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

e Dramatizovat jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, ktera je zaktim
blizka

e Je schopen bézné konverzace
(pozdravy, osloveni, podékovani,
prosby...)

e Svym projevem vyjadii souhlas ¢i
nesouhlas, zdvoftilost, omluvy

e Zapojuje se do kolektivnich her,
podili se na dramatizaci

Rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v socialnich situacich
Konverzaéni cviceni

Kolektivni hry, dramatizace

Vyucovaci predmét:Recova vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

7k by mél:

e Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

Predpokladame, Ze Zak:

e Uvédomuje si svou piipadnou
nespravnou vyslovnost a snazi se
opravovat

e Ucastni se reeduka¢nich cvi¢eni
zaméfenych na spravnou vyslovnost

e Dodrzuje spravné dychani pfi feci

e V bézné mluveé a pfi cteni pouziva
spravnou intonaci

e Rozlisuje hlasky ve slovech

e Chape obsah slov a vét

e Je schopen bézné konverzace na
rizna témata — napt. rodina, popis
cesty, zaliby aj.

Edukace a reedukace feci
Technika mluveného projevu —
spravné dychani, intonace a
rytmizace

Rozvoj fonematického sluchu
Alternativni zpisoby komunikace
Rozsifovani slovni zasoby

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

Ct — intonace pii Gteni, basni¢ky —
prednes

Hv — rytmizace, dychani
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Pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

Rozlisi druhy vét

Tvofi tdzaci véty

Odpovida na otazky celou vétou
Vyjadiuje se celymi vétami se
spravné tvoifenym slovosledem
Pouziva jednotlivé druhy slov ve
spravnych tvarech

Tvorba otazek a odpovéedi
Rozhovor

Vypréavéni

Kolektivni hry

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

Ct - etba vét, ¢lankh

Ps- opis, pfepis vét, kratkého textu,
doplnovani slov do vét

Dbat na kulturu mluveného projevu
Komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

Vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

Je schopen bézné konverzace ,
pouziva vhodné pozdravy, osloveni,
prosby, podékovani, zadosti
Komunikuje zdvotile

Pouziva zakladni formy
spolecenského styku

Orientuje se v riznych béznych
situacich, vyjadii sva prani, potieby,
pocity

Tvofii kratky mluveny projev, kterym
popisuje své zazitky

e Kultura mluveného projevu

e Zakladni komunika¢ni pravidla
e Konverzacni cviceni

e Rozhovor

e Vytvafeni modelovych situaci

e Vypravéni

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — formy spole¢enského
styku

Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

Orientuje se na obrazku, v knize
Pouziva spravna pojmenovani osob,
déja, veéei

Ve svém mluvnim projevu vyuziva
pojmenovani vlastnosti, ¢innosti
Kratce o obrazku vlastnimi slovy
vypravi

e Vypravéni podle obrazki
e Prace s knihou

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
pozornosti

Ct —ilustrace k ¢lankam, v knihach
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Prevypravét vyslechnuty, pfimétené
narocny piibeh, divadelni nebo
filmové ptedstaveni

Dramatizovat jednoduchy pfibéh
nebo pohadku

Vypravi jednoduchy piib¢h na
zaklad€ vyslechnutého, ptip.
prevypravi kratce d&j divadelniho ¢i
filmového ptedstaveni dle navodnych
otazek

Vyuziva neverbalni komunikace —
mimika, gesta

Utastni se dramatizace jednoduchého
pribéhu, pohadky

Rozvoj slovni zésoby
Dramatizace

Mimojazykové prostiedky feci —
mimika, gesta

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni

Ct — pohadky, piibshy
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5.4. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace.
Ptedmét je vyuCovan ve vsech rocnicich.

Casova dotace vyucovani piedmétu Matematika na 1. stupni

Hodiny | Z toho

Roénik 1.r. | 2r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.1r. | celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 17 5

c¢asové dotace

Casova dotace vyuovani predmétu Matematika na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Ro¢nik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.r. | celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2+1 | 3+1 3+1 3+1 16 4

c¢asové dotace

Vyuka probiha vétSinou ve tiidé, pravidelné navstévujeme pocita¢ovou ucebnu, vyuzivame
vyukovych vzdélavacich programu.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 1.stupni rozdélen do 4 tematickych okruhu:
e Razeni a tifidéni pfedméti
o (isla a pogetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Ziklady geometrie

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 2. stupni rozdélen do 3 tematickych okruhd:
o (isla a pogetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Ziklady geometrie

Matematické vzdélavani pomaha Zaklim vnimat vyznam matematiky v Zivoté a ma
prevazné ¢innostni charakter. Pti vyuce pouzivame velké mnozstvi nazornych pomucek (od
konkrétnich trojrozmérnych az po kresleny nazor v pracovnim sesit€) — S nimi zaci rizné
manipuluji. Na zéklad¢ danych ¢innosti vyvozujeme pojem Cisla i zdkladnich pocetnich
operaci. Slovni ulohy vychazeji z vécného néazoru, pti jejich zadavani vyuzivame individualni
zakovu zkuSenost.U¢ivo geometrie ma zpocatku motivacni charakter — seznamovani se se
zékladnimi geometrickymi tvary a télesy pomoci stavebnic,vyhledavani danych tvart
V bezprostfednim okoli zdka a jejich pojmenovavani. Postupné se Zaci seznamuyji
s praktickym métenim konkrétnich predméta 1 zéklady rysovani (u zakti s DMO dle potteby
redukovano).

Matematika u zakd rozviji pozornost, schopnost rozlisovat, vytrvalost.
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Hlavnim cilem pfedmétu je uplatiiovani ziskanych poznatkd a dovednosti
Vv praktickém zivoté. Aplikaci nauc¢eného upiednostitujeme i za cenu toho, zZe se nékterym
zakim nepodaii obsdhnout vSechna probirana témata nebo je zvladnou pouze okrajove,
pfipadné s pomoci.

Do vyucovaciho predmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prufezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace; Spoluprace a soutézivost
e OSV — Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Nejcéastéji pouzivané metody prace v predmétu Matematika:
- manipulace s nazornymi pomutickami (rozliSovani, tfidéni, vyfazovani,
seskupovani, ..., pozdé&ji uzivani nazoru pii zakladnich pocetnich operacich)

- vysvétlovani

- demonstrace, procvicovani pod dohledem ucitele

- didaktické hry k procvicovani automatizace jednotlivych pocetnich tikonti (vyuziti
ruznych pomiicek — karticky, listecky, drobné pfedméty,...)

- dramatizace (napf. pfi simula¢nich hrach na nakupovani)

- nakupovani v obchodech, ndkup a prodavani ve ,,Zdravém kramku*

- samostatna, skupinova prace zaku

- projektové vyu€ovani v ramci nekolika tfidnich projektti — vyuziti matematickych
dovednosti

- vychazky do ptirody — sbér pfirodnin k manipula¢nim ¢innostem

- domaci tkoly k upeviovani procvi¢ovanych matematickych jevi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyuku piiblizujeme skute€nému zivotu, uc¢ivo ptedklddame s vyuzitim co
nejvice smysld — zejména zraku, sluchu, hmatu
e Soustavnym zafazovanim konkrétnich pocetnich ikonli umoZitujeme
zautomatizovani danych dovednosti
e Davame zakam prostor pro individualni procvi¢ovani pocetnich tikonti podle
jejich schopnosti a urovné matematickych dovednosti
e Podle individualnich schopnosti a véku zaka vytvaiime postupné nacvik
sebehodnoceni vlastni prace (od sebehodnoceni jednoduchych ptiklada
kontrolovanych podle vzoru az po rozbor tydennich piehledii ¢innosti zaki -
matematika)

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zatazovanim prvki ¢innostniho uc¢eni umoziujeme zakam ttidit, rozliSovat,
pridavat 1 vyfazovat urcité pojmy, pomucky, piipravené karticky s tda;ji
vzhledem Kk tomu, co maji sledovat
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e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozit¢jsimu (napf. pamétné s¢itani do 10, s¢itani s pfechodem pies desitku,
pisemné scitani)

e Uzitim nazornych pomucek a konkretizaci umoznujeme zakim postupné
pochopeni problému, ktery je dan novou ucebni latkou

e Nechavame zaky pii praktickych ¢innostech objevovat potfebu nového
pocetniho tkonu, pfiméfen¢ jim v tom pomahame (napt. nadsobeni)

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zdivodnovanim postupt matematickych feSeni rozvijime a upevitujeme
uzivani matematického jazyka vcetné symboliky
e Umoznujeme zakiim hovofit o poznanych souvislostech a zkusenostech z jejich
zivota (napf. pii feSenych slovnich tilohéach)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pti praci ve skupinach dbame, aby vzajemna komunikace probihala v piijemné
atmosfére (napf. vhodné oslovovani zaki mezi sebou)
e Pfi praci ve skupindch motivujeme zaky, aby byli ochotni dle svych mozZnosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Do vyuky zatazujeme slovni ulohy s ekologickou tématikou
e Pfi skupinové praci motivujeme Zaky k ohleduplnosti, taktu, oceiovani ndpadu
druhych

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim prace s rysovacimi pomtickami dosahuji Zaci
urcitého stupné zru¢nosti dle svych individualnich schopnosti
e VyZadujeme udrzovani potadku na pracovnich mistech a dodrZzovani bezpecné
manipulace s rysovacimi pomtckami
e Vyzadujeme zodpovednost pfi plnéni zadanych kol — dokonceni prace,
kvalita dle individualnich schopnosti jednotlivych zaka
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Zak by mél:

e Orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejn¢ — vice — méné,
Siroky — uzky

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci konkrétnich ptedméti
rozlisuje protikladné pojmy: v§echno
X nic, maly x velky

e Porovnava a vyhleda skupiny
predmétt dle pokyni ucitele (stejné —
vice — mén¢), pficemZ sam nemusi
mit uvedené pojmy v aktivni slovni
zasobé

Orientace v pojmech vSechno — nic,
hodné — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — méné

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Orientovat se v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahofte - dole

e Orientuje se v prostoru tridy —
adekvatné reaguje na pokyny nahote
x dole

o U pfedméth sefazenych v fad¢ ukaze
predmét, ktery je na zacatku a na
konci

Orientace Vv prostoru

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e  Radit pfedméty zleva doprava

e Radi konkrétni pfedméty a nazorné
pomucky dle pokynti, s pomoci
dodrzuje pravolevy smér fazeni

e Rozumi pojmim prvni, posledni;
pred, za

e Aktivné pouZziva pojmy prvni x
posledni

Razeni riznych predméti zleva
doprava

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

e Triidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

e Rozlisuje a tiidi predméty podle
velikosti (pouze na 2 skupiny), uziva
pojmu velky x maly

e Rozlisuje a tfidi predméty podle
zakladnich barev, pficemz ne vSechny
ma v aktivni slovni zadsobé

e Rozlisuje a tfidi predméty podle

Ttidéni pfedmeéta dle raznych kritérii

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
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tvaru, pficemz jednotlivé tvary
nemusi umét pojmenovat

predméty

CiSLO A POCETNi OPERACE

74k by mél:

e Cist, psat a pouzivat &islice v oboru
do 5, numerace do 10

Piedpokladame, Ze Zak:

e Cte apise Cislice 1 — 3

e Ptifazuje ¢isla k danému poctu prvka
a naopak

Vyvozovani ¢isel 1 - 3
Cteni, psani, pouzivani ¢islic v oboru
do3

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

e Mechanicky vyjmenuje ¢iselnou fadu
do5

e S pomoci spocita konkrétni pfedméety
v oboru do 5

Ciselné fada v oboru do 5

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e S¢itat a odcitat s uzitim nazoru
v oboru do 5

e S¢ita a od¢ita v oboru do 3 s uzitim
manipulacnich ¢innosti

e S¢ita a od¢ita v oboru do 3 s nazorem
(prsty, pocitadlo)

S¢itani, odéitani v oboru do 3

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

e Znat matematické pojmy +, -, = a
umét je zapsat

e Sindividualni pomoci uziva
zakladnich matematickych symbolti u
konkrétnich predmétdl, nazornych
pomucek

e S pomoci pojmenuje, napise a
spravn¢ uziva zakladni matematické
symboly pfi pocetnich operacich
v oboru do 3

Vyvozovani zakladnich
matematickych symbolt, jejich
pouziti, zapis

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Umét rozklad ¢isel v oboru do 5

e Rozdéli konkrétni predméty, nazorné
pomucky (do 3) dle pokynt

Vyvozovani rozkladu ¢isel na
konkrétnich predmétech (do 3)

P& — manipulace s drobnymi
predméty

e Psat ¢islice 1 — 5 i podle diktatu

e Opisuje, pfifazuje a pise podle
diktatu Cislice 1 - 3

Nacvik psani ¢islic 1 - 3

Ps — nacvik spravného uchopu pro
psani dle individualnich moznosti
zaka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Z4k by mél:

e Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Piedpokladame, Ze Zak:
e S pomoci demonstrace na
konkrétnich pfedmétech uziva pojmt

Uzivani adekvatnich terminti
tykajicich se prostorové orientace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
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nahofte, dole

smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

TV - relaxacni a pohybova cviceni

e Modelovat jednoduché situace podle
pokynil a s vyuzitim pomucek

e Rozezna barvy a pfedméty podle nich
tridi

e Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
velikosti

Modelovani jednoduchych situaci dle
pokynt

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

e Doplni skladanim podle vzoru
jednoduchou tabulku s obrazky

e V neuplné fadé predmétt, obrazka
podle vzoru doplni vynechané
pfifazenim ze skupiny predméti,
které ma k dispozici

e V neuplné ¢iselné fadé do 3 doplni
vynechana ¢isla

Dopliiovani tabulek (fad) ptedméty,
obrazky dle vzoru

Dopliovani netplnych ¢iselnych fad
do3

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

e Rozlisi mince o hodnoté 1 K¢, 2 K¢

e Pouziva cviéné penize pii
simula¢nich hrach na obchod bez
toho, Ze zna jejich hodnotu

Manipulace s mincemi, rozliovani
hodnoty minci
Simulaéni hry na obchod

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku

ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:
e Poznat a pojmenovat zakladni

geometrické tvary (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik)

Predpokladame, Ze Zak:

e Manipuluje se zakladnimi
geometrickymi prvky ze stavebnic
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik),
pfi¢emz aktivné pouziva pojmu kruh

e Znalosti o geometrickych tvarech
vyuziva pfi jednoduchych kresbach

Zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

P¢ — prace se stavebnicemi
VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvart pfi jednoduchych kresbach

e Rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych pfedmétech

e Aktivné pouziva pojem kruh a
nachazi v realité jeho reprezentaci

Zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Vu — vychazky — objevovani
geometrickych tvaru v realité

VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvart pii jednoduchych kresbach

e Porovnat délky riznych predmétt,
rozlisit kratsi - delsi

e Porovnava rlizné predméty, se
kterymi manipuluje (vzdy pouze dva)
— uziva pojmu dlouhy x kratky

Porovnavani délky riznych predméta

P¢ — manipulace s predméty
pouzivanymi ve tiidé a se
stavebnicemi
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Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani Zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

RAZENI A TRIDENi PREDMETU

74k by mél:

e Orientovat se v pojmech v8§echno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice — méng,
Siroky — tzky

Piedpokladame, Ze Zak:

S pomoci konkrétnich predmétii
rozliSuje protikladné pojmy: v§echno
x nic, maly x velky — dané pojmy sam
aktivné pouziva

Demonstrovanim na konkrétnich
predmétech si osvojuje pojmy hodné
—malo a individualné je pouziva

v obdobnych situacich

Porovnava a vyhleda skupiny
predmétti dle pokyni ucitele (stejné —
vice — mén¢), pfi¢emz uvedené pojmy
ma v aktivni slovni zdsobé

Orientace v pojmech v§echno — nic,
hodné — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — mén¢, vSichni -
nikdo

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Orientovat se v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahofte - dole

Orientuje se v prostoru tiidy —
adekvatné reaguje na pokyny nahote
x dole — dané pojmy sam pouziva
Orientuje se v prostoru tiidy —
adekvatné reaguje na pokyny nad,
pod, vedle

U pfedmétid sefazenych v fad¢ ukaze
predmét, ktery je na zacatku a na
konci — dané terminy sam pouziva

Orientace Vv prostoru, uZivani
adekvatnich termind

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e  Radit pfedméty zleva doprava

Radi konkrétni pfedméty a ndzorné
pomticky dle pokynt, individualné
dodrzuje pravolevy smér fazeni
Reaguje na pojmy prvni, posledni;
prvni, posledni; pted, za; hned pted,
hned za

Razeni riznych predméti zleva
doprava

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)
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Aktivn€ pouziva pojmy prvni x
posledni, pied, za

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

S individualni pomoci rozlisuje a
tfidi pfedméty podle velikosti
(nejvyse na 3 skupiny), reaguje
adekvatné na pojmy nejmensi,
nejvetsi

Ze skupiny vice predméti vybere
podle pokynti nejveétsi (nejmensi) —
tyto s individualni pomoci i slovné
oznaci

Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
zakladnich barev, individualné je ma
v aktivni slovni zadsobé

Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
tvaru, pficemz pojmenuje ty, které se
podobaji kruhu a ¢tverci

S individualni pomoci oznaci
chybgjici pfedmét v malych
skupinach predméti, které maji byt
totozné

S individualni pomoci vyhleda
rozdily na jednoduchych podobnych
obrazcich

Ttidéni predmétt dle riznych kritérii

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

¢
Z
(]

ISLO A POCETNI OPERACE

ak by mél:
Cist, psat a pouzivat &islice v oboru
do 5, numerace do 10

Piedpokladame, Ze Zak:

Cte a pise ¢islice 1 —4

Pfitazuje ¢isla k danému poctu prvka
a naopak

Po jedné napocita do 10

s individualni pomoci

Vyvozovani Cisla 4

Upeviovani ¢isel 1 - 4 a jejich uziti
Cislovky fadové (1.-4.) — uzivani na
konkrétnich ptikladech

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

Orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

Mechanicky, ptipadné s individualni
pomoci vyjmenuje ¢iselnou fadu do
10

S individualni pomoci spocita
konkrétni pfedméty v oboru do 10

Ciselné fada v oboru do 10

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zakl

Séitat a od¢itat s uzitim nazoru

S¢ita a odcitd s v oboru do 4 s uzitim

S¢itani, od¢itani v oboru do 4

P& — manipulace s drobnymi
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v oboru do 5

manipulacnich ¢innosti
e S¢ita a odéita v oboru do 4 s nazorem
(prsty, pocitadlo)

predméty

Vu — manipulace s pfirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Znat matematické pojmy +, -, = a
umet je zapsat

e Slovn¢ uziva zakladni matematické
symboly u konkrétnich pfedméta,
nazornych pomticek

e Sindividualni pomoci pojmenuje,
napiSe a spravné uziva zakladni
matematické symboly pii pocetnich
operacich v oboru do 4

Upeviovani pouzivani zakladnich
matematickych symbolt

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Umét rozklad ¢isel v oboru do 5

e Rozdéli konkrétni pfedméty, ndzorné
pomucky (do 4) dle pokynt

e Provede rozklad ¢isel 2 — 4 (bez
pouziti Cisla 0)

Vyvozovani rozkladu ¢isel na
konkrétnich pfedmétech (do 4)
Rozklad ¢isel v oboru do 4 bez
pouziti Cisla 0

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

e Opisuje, pfifazuje a pise podle
diktatu Cislice 1 - 4

Nécvik psani ¢islice 4
Procvi¢ovani psani ¢islic 1 - 4

Ps — procvicovani spravného uchopu
pro psani dle individualnich moznosti
zaka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Zak by mél:

e Pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci demonstrace na
konkrétnich predmétech uziva pojmi
nahote, dole, pod, nad

Uzivani adekvatnich termint
tykajicich se prostorové orientace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

e Modelovat jednoduché situace podle
pokynt a s vyuzitim pomiicek

e Na zakladé slovnich pokyni a
nazorné demonstrace modeluje
pozadované situace — manipulace
S konkrétnimi pfedméty i ndzornymi
pomuckami (tfidéni, fazeni,
manipulace s geometrickymi prvky ze
stavebnic)

Modelovani jednoduchych situaci dle
pokynt

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

e Doplni podle vzoru jednoduchou
tabulku se snadnymi symboly —
dokresli je

Dopliovani tabulek (fad) predméty,
obrazky dle vzoru
Dopliiovani netiplnych ¢iselnych fad

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
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e V neuplné fadé predmétti, obrazka
podle vzoru doplni vynechané ze
skupiny predmétl, které ma
k dispozici — sou¢asné je pojmenuje

e V neuplné Ciselné fad¢ do 4 doplni
vynechana ¢isla

do 4

nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Uplatiiovat matematické znalosti pti
manipulaci s drobnymi mincemi

e Rozlisi mince o hodnoté 1 K¢, 2 K¢ a
slozi z nich pozadovany obnos
V oboru, ve kterém pocita

e Pouziva cvi¢né penize pfi
simula¢nich hrach na obchod bez
toho, Ze zna jejich hodnotu

Manipulace s mincemi, rozliovani
hodnoty minci
Simula¢ni hry na obchod

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku

ZAKLADY GEOMETRIE

74k by mél:

e Poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Etverec, obdélnik,
kruh, trojihelnik)

Predpokladame, Ze Zak:

e Manipuluje se zakladnimi
geometrickymi prvky ze stavebnic
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik),
pfi¢emz aktivné pouziva pojmu kruh,
Ctverec

e Na jednoduchych obrazcich,
slozenych z geometrickych tvard,
rozlisi a pojmenuje ty tvary, které ma
v aktivni slovni zasobé (viz vyse)

e Znalosti o geometrickych tvarech
vyuziva pfi jednoduchych kresbach

Zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

P¢ — prace se stavebnicemi
VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvart pfi jednoduchych kresbach

e Rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych pfedmétech

e Aktivné pouziva pojem kruh, ¢tverec
a nachazi v realité jejich reprezentaci

Zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Vu — vychazky — objevovani
geometrickych tvart v realité

VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvart pfi jednoduchych kresbach

e Porovnat délky riznych predmétu,
rozlisit kratsi - delsi

e Porovnava ruzné predméty, se
kterymi manipuluje (vzdy pouze dva)
— uziva pojmu delsi x kratsi
(individualng s napoveédou uditele)

Porovnavani délky riznych predméti

P¢ — manipulace s predméty
pouzivanymi ve tiid¢ a se
stavebnicemi
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Zak by mél:

e Orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodn¢ — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejn¢ — vice — méné,
Siroky — uzky

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci konkrétnich ptedméti
rozlisuje protikladné pojmy: v§echno
X nic, maly x velky — dané pojmy sam
aktivné pouziva a jejich pouziti
aplikuje i v obdobnych situacich

e Porovnava a vyhleda skupiny
predmétt dle pokyni ucitele (stejné —
vice — mén¢), pfi¢emz uvedené pojmy
ma v aktivni slovni zasobé

o Konkrétni pfedméty tfidi na Siroké x
uzké — nema v aktivni slovni zédsobé

Orientace v pojmech vSechno — nic,
hodné — malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné — vice — méné, vSichni -
nikdo

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Orientovat se v prostoru — nad, pod,
pted, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahoie - dole

o Orientuje se v prostoru tiidy —
adekvatné reaguje na pokyny nahote
x dole, pod, nad, vedle — dané pojmy
sam pouziva

e V prostorové orientaci adekvatné
reaguje na pokyny pted, za — ale sam
nemad v aktivni slovni zdsobé

Orientace Vv prostoru, uzivani
adekvatnich termind

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e  Radit pfedméty zleva doprava

e Radi konkrétni predméty a nazorné
pomucky dle pokynt, dodrzuje
pravolevy smér fazeni

e Reaguje na pojmy prvni, posledni;
pred, za a aktivné je pouZziva; na
terminy hned pfed, hned za spravné
reaguje, ale sam je nepouZziva

Razeni rtiznych predméti zleva
doprava

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Tridit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

e Rozlisuje a tfidi predméty podle
velikosti (nejvyse na 3 skupiny),

Ttidéni pfedméth dle riznych kritérii

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
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reaguje adekvatné na pojmy
nejmensi, nejvetsi

Ze skupiny vice predméti vybere
podle pokynti nejvétsi (nejmensi) —
tyto i slovné oznaci

Rozlisuje a tfidi pfedméty podle
zakladnich barev, ma je v aktivni
slovni zasob¢

Rozlisuje a tfidi predméty podle
tvaru, pficemz pojmenuje ty, které se
podobaji kruhu a ¢tverci, trojihelniku
Oznaci chybéjici predmét v malych
skupinach predméti, které maji byt
totozné

Vyhleda rozdily na jednoduchych
podobnych obrazcich

smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

CiSLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:

e Cist, psat a pouzivat &islice v oboru
do 5, numerace do 10

Piedpokladame, Ze Zak:

Cte a pise ¢islice 1 —5

Pfitazuje ¢isla k danému poctu prvka
a naopak

Po jedné napocita do 10

Vyvozovani ¢isla 5

Upeviovani ¢isel 1 - 5 a jejich uziti
Cislovky fadové (1.-5.) — uzivani na
konkrétnich ptikladech

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

Vyjmenuje ¢iselnou fadu do 10
Spocita konkrétni pfedméty v oboru
do 10

Ciselna fada v oboru do 10

P& — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

e S¢itat a od¢itat s Uzitim nazoru
v oboru do 5

S¢ita a od¢ita s v oboru do 5 s uZitim
manipulacnich ¢innosti

S¢ita a od¢ita v oboru do 5 s ndzorem
(prsty, pocitadlo)

S¢&itani, od¢itani v oboru do 4

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

e Znat matematické pojmy +, -, = a
umet je zapsat

Slovné uziva zakladnich
matematickych symbolti u
konkrétnich pfedméti, ndzornych
pomiucek

S individualni pomoci pojmenuje,

Upevnovani pouzivani zakladnich
matematickych symbolt

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Vu — manipulace s ptirodninami
Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zakl
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napiSe a spravné uziva zakladnich
matematickych symbolil pfi
pocetnich operacich v oboru do 5

e Umét rozklad &isel v oboru do 5

e Rozdéli konkrétni predméty, nazorné
pomucky (do 5) dle pokyni

e Provede rozklad ¢isel 2 — 5 (bez
pouziti ¢isla 0)

Vyvozovani rozkladu ¢isel na
konkrétnich pfedmétech (do 5)
Rozklad ¢isel v oboru do 4 bez
pouziti ¢isla 0

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Psat ¢islice 1 —5 i podle diktatu

e Opisuyje, pfifazuje a pise podle
diktatu ¢islice 1 - 5

Nacvik psani ¢islice 5
Procvicovani psani Cislic 1 - 5

Ps — procvi¢ovani spravného tichopu
pro psani dle individualnich moZznosti
zakd

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

74k by mél:

e Pouzivat vyrazy pod, nad, ptred, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci demonstrace na
konkrétnich predmétech uziva pojmu
nahote, dole, pod, nad, pted, za;
individualné i vptredu, vzadu

Uzivani adekvatnich termin
tykajicich se prostorové orientace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

e Modelovat jednoduché situace podle
pokynt a s vyuZzitim pomiicek

e Na zakladé slovnich pokyni,
pfipadné s nazornou demonstraci
modeluje pozadované situace —
manipulace s konkrétnimi pfedméty i
nazornymi pomickami (tfidéni,
fazeni, manipulace s geometrickymi
prvky ze stavebnic)

Modelovani jednoduchych situaci dle
pokynt

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

e Aplikuje dovednost prostorové
orientace a psani ¢islic v jednoduché
tabulce

e V neuplné fadé predmétd, obrazku
podle vzoru slovné oznadi ty, které
chybi

e Spocita predméty v fadé (v tabulce)
v oboru do 10

e V neuplné ¢iselné fadé do 5 doplni
vynechana Cisla

Psani ¢islic do tabulky dle pokynti
(napf. do horniho rohu u okna napis

Dopliovani netiplnych ¢iselnych fad
do5

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

e Uplatiiovat matematické znalosti pfi

e Rozlisi mince o hodnoté 1 K¢, 2 K&,

Manipulace s mincemi, rozliSovani

OSV - Socialni rozvoj
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manipulaci s drobnymi mincemi

5 K¢ a slozi z nich pozadovany obnos
V oboru, ve kterém pocita

Pouziva cvi¢né penize pii
simula¢nich hrach na obchod — rozlisi
hodnotu vy$e uvedenych minci

hodnoty minci
Simulaéni hry na obchod

(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku

ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:
e Poznat a pojmenovat zakladni

geometrické tvary (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)

Piedpokladame, Ze Zak:

Manipuluje se zakladnimi
geometrickymi prvky ze stavebnic
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik),
pri¢emz aktivné pouzivéa pojmu kruh,
¢tverec, trojuhelnik

Na jednoduchych obrazcich,
slozenych z geometrickych tvart,
rozlisi a pojmenuje ty tvary, které ma
v aktivni slovni zasob¢ (viz vyse)
Znalosti o geometrickych tvarech
vyuziva pfi jednoduchych kresbach

Zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

P¢ — prace se stavebnicemi
VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvart pfi jednoduchych kresbach

e Rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych predmétech

Aktivné pouziva pojem kruh, ¢tverec,
trojuhelnik a nachazi v realité jejich
reprezentaci

Zakladni geometrické tvary (Etverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Vu — vychazky — objevovani
geometrickych tvart v realité

VV - vyuziti znalosti geometrickych
tvard pfi jednoduchych kresbach

e Porovnat délky riznych predméti,
rozlisit kratsi - delsi

Porovnava rizné predméty, se
kterymi manipuluje (vzdy pouze dva)
— uzivé pojmu delsi x kratsi

Porovnavani délky riiznych predmétt

P¢ — manipulace s predméty
pouzivanymi ve tfid¢ a se
stavebnicemi

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
734Kk by mél:
e Orientovat se v pojmech vétsi —

Piedpokladame, Ze Zak:

S pomoci konkrétnich pfedméta i

Orientace v pojmech vétsi — mensi,

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
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mensi, krat$i — delsi, $irsi - uzsi

grafickych znazornéni rozlisuje
pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi,
aktivné vSak dané pojmy nepouziva

v

kratsi — delsi, SirSi - uzsi

schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysla; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Rozlisovat vlevo — vpravo, uprostied

e Pii smérové orientaci spravné oznaci
prostfedni ze tii pfedmétt

e Pravoleva orientace
e Pojmy vlevo — vpravo, uprostied a
jejich procvi¢ovani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Orientovat se na plose

e Orientuje se na plose stranky —
aktivné pouziva pojmy nahote, dole,

Vv rohu, uprostfed stranky; v pravolevé

orientaci se opira o individualni
mnemotechnické pomicky a
demonstraci u€itelem

e Pfi ¢teni dodrzuje pravolevy smér,
ukaze zacatek a konec radku

e Orientace na plose stranky

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu prvkd

e  Vytvafi soubory prvkl s konkrétnimi
ptedméty dle danych kritérii v oboru
do 10

e Pridava nebo ubira predméty
z jednotlivych soubort, urcuje jejich
pocet

e Jednotlivé skupiny prvkl mezi sebou
porovnava s uzitim vyrazi: vice,
mén¢, vetsi, mensi

e Porovnavani soubort prvka v oboru
do 10, jejich vytvaieni a obménovani

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty, ndzornymi pomickami

Tridit pfedméty podle poradi ve
skupinach

e Tridi predméty podle potadi ve
skupinach dle slovnich pokynt a
nazorné demonstrace ucitelem

o Tfidéni pfedméta ve skupinach podle
poradi ve skupinach

P¢ — manipulace s drobnymi
pfedméty, ndzornymi pomickami
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Pfifazovat predméty podle Ciselné
fady

e Sindividualni pomoci pfifazuje
predméty podle ¢iselné fady
v ¢iselném oboru do 10

Ciselna fada do 10 a orientace v ni
Pojem fadovych Cislovek a jejich
pouzivani

P¢ — manipulace s drobnymi
pfedméty, ndzornymi pomtckami
Tv - relaxaéni a pohybové cviceni

® Nk (X

ISLO A POCETNI OPERACE
ak by mél:
Cist, psat a porovnévat &isla v oboru

Piedpokladame, Ze Zak:
e Cte a pise Cislice 1 — 10

e Vytvareni konkrétnich predstav o

P& — manipulace s drobnymi
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do 20 i na Ciselné ose, numerace do
100

Vytvafi soubory prvkl s konkrétnimi
predméty dle danych kritérii v oboru
do 10

Pfidava nebo ubira predméty

z jednotlivych soubort, urcuje jejich
pocet

Porovnava ¢isla v oboru do 10 véetné
Cisla nula

Na konkrétnich ptrikladech uziva
¢islovky fadové (1. —5.)

Po jedné napocita do 20 (s
individualni pomoci)

¢islech v oboru do 10, jejich uziti
Porovnavani ¢isel v oboru do 10
véetné Cisla 0

Cislovky fadové (1.-5.) — uzivani na
konkrétnich piikladech

Numerace do 20 — zakladni orientace

predméty, nazornymi pomtickami
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

Rozdéli nazorné pomicky na
skupiny (do 10) dle pokyni
Provede rozklad ¢isel 1 —10 (s
pouzitim ¢isla 0)

Rozklad ¢isel v oboru do 10 (véetné
¢isla 0)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty, nazornymi pomiickami
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Scitat a od¢itat s ndzorem do 20
s prechodem pies desitku

S¢ita a od¢ita v oboru do 10 — bez
prechodu pies desitku (véetné ¢isla 0)
s nazorem (prsty, pocitadlo)

S¢&itani, od¢itani v oboru do 10,
véetné Cisla 0

P¢ — manipulace s drobnymi
pfedméty, ndzornymi pomickami
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

Psat ¢isla do 100

Opisuje, piifazuje a pise podle
diktatu ¢islice 0 - 10

Nacvik psani ¢islic 0, 6, 7, 8,9, 10
Procvi¢ovani psani Cislic 0 - 10

Ps — néacvik psani Cislic

Zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Opise z tabule ptiklady na s¢itani,
odcitani v ¢iselném oboru, ve kterém
pocita

Opis a feseni piikladi z tabule
Vv daném ¢iselném oboru

Ps — opis z tabule

Resit jednoduché slovni lohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni tilohy na
séitani, od¢itani v oboru do 10
doplnéné grafickym nazorem
Rozlisuje slovni tlohy na scitani a
odcitani s pomoci grafického nazoru

Slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 10

P& — manipulace s drobnymi
predméty, nazornymi pomiickami

Umét pouzivat kalkulator

S pomoci se orientuje na displeji
kalkulatoru

S individualni pomoci vyfesi na
kalkulatoru ptiklady na s¢itani,
odcitani v Ciselném oboru, ve kterém
pocita

Pouzivani kalkulatoru pfi praktickych
matematickych dovednostech

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
SDATY
74k by mél:

Piedpoklidame, Ze Zik:
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e Pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

Pravolevy smér dodrzuje pii Cteni a
fazeni predmétt

Vyrazi vpravo — vlevo samostatné
nepouziva, polohu dané¢ho objektu
popise vyrazy jinymi

Pravoleva orientace
Vyrazy vlevo — vpravo, uprostied a
jejich procvi¢ovani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Vyjmenuje dny v tydnu

Orientuje se v ¢ase — ur¢i spravné
aktualni den

Vyjmenuje ro¢ni obdobi

Podle zakladnich charakteristickych
znaku, které ucitel zdarazni, rozlisi
ro¢ni obdobi

Dny v tydnu
Roc¢ni obdobi

Vu — ¢asova orientace

e Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Na nasténnych hodinach urci pro ngj
dilezité casové udaje v prubchu
vyucovani: zacatek, konec vyucovani,
velka piestavka

Casova orientace

Vu — ¢asova orientace

e Doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

Doplnuje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
s¢itani, od¢itani

Radi s pomoci &iselné osy &isla do 10
podle velikosti (vzestupné i sestupné)
Rozumi schématickému znazornéni
operaci s¢itani, od¢itani pfi feSeni
slovnich uloh

Aplikace dovednosti s¢itani, od¢itani,
orientace v ¢iselnych fadach pii
vypliovani jednoduchych tabulek

e Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Rozlisi mince o hodnoté 1 K¢, 2 K¢,
5 K¢, 10 K¢ a slozi z nich
pozadovany obnos v oboru, ve kterém
pocita (nejvyse vSak ze tii minci)
Pouziva cvi¢né penize pii
simula¢nich hrach na obchod — rozlisi
hodnotu vyse uvedenych minci

Manipulace s mincemi, rozliSovani
hodnoty minci
Simulaéni hry na obchod

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku

ZAKLADY GEOMETRIE
734Kk by mél:
e Kreslit kfivé a pfimé cary

Piedpokladame, Ze Zak:

Podle vzoru nakresli kiivé a ptimé
cary

Podle vzoru nakresli jednoduchy
obrazek slozeny z kiivych a ptimych

Kresleni kiivych a ptfimych car

VV — jednoduché kresby z kiivych a
pfimych car
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car

e Poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

e Uziva pravitka k rysovani rovnych

Car

e S pomoci pravitka vytvori

jednoduchy obrazek slozeny
z ptimych car

Céry, ptimky

VV - vyuziti geometrickych
dovednosti (prace s pravitkem) pii
jednoduchych kresbach

e Zmefit délku predmétu

e Ziskava orientaci na stupnici
pravitka, metru — bezpecné rozpozna
vychozi bod méteni (nula), ukaze jej
a pojmenuje

Orientace na stupnici pravitka,
skladaciho metru

P¢ — manipulace s geometrickym
nacinim

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

Zak by mél:

e Orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat§i — delsi, Sirsi - uzsi

Piedpokladame, Ze Zak:

e S pomoci konkrétnich pfedméti i
grafickych znazornéni rozlisuje
pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzs§i; aktivn€ pouziva pojmy
vetsi - mensi

Orientace v pojmech vétsi — mensi,
krat§i — delsi, $irsi - uzsi

P¢ — modelovani, manipulace

s drobnymi predméty

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

e RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

e Pfi smérové orientaci spravngé urci
predmét nachazejici se uprostied

e S pouzitim individualnich
mnemotechnickych pomticek urci
umisténi pfedmétu z hlediska
pravolevé orientace

Pravoleva orientace
Pojmy vlevo — vpravo, uprostied a
jejich procvi¢ovani

P¢ — modelovani, manipulace

S drobnymi predméty

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e  Orientovat se na plose

e Orientuje se na plosSe stranky, tabule,
. — aktivn€ pouziva pojmy nahoie,
dole, v rohu, uprostied; v pravolevé
orientaci se opira o individualni
mnemotechnické pomuicky

Orientace na plose

Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zaka

Ct — ¢tenafské dovednosti — orientace
na strance i fadku
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e Pfi ¢teni dodrzuje pravolevy smér,
orientuje se na fadku

e Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu prvka

e Vytvaii soubory prvkl s konkrétnimi
ptedméty dle danych kritérii v oboru
do 20

e Pridava nebo ubira predméty
zZ jednotlivych soubort, urcuje jejich
pocet

e Jednotlivé skupiny prvkl mezi sebou
porovnava s uzitim vyrazi: vice,
méné

Porovnavani soubort prvki v oboru
do 20, jejich vytvareni a obménovani

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach

o Ttidi predméty podle potadi ve
skupinach dle slovnich pokynt a
individualn¢ dle nazorné demonstrace
uéitelem v daném ¢iselném oboru

Ttidéni predmétii ve skupinach podle
potadi ve skupinach

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e Ptifazovat pfedméty podle Ciselné
fady

e Sindividualni pomoci ptifazuje
predméty podle Ciselné fady
Vv ¢iselném oboru do 20

Ciselna fada do 20 a orientace v ni
Pojem fadovych ¢islovek a jejich
pouzivani

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

CISLO A POCETNI OPERACE
Zak by mél:
e Clist, psat a porovnavat &isla v oboru

do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do
100

Piedpokladame, Ze Zak:

e  Vytvafi soubory prvkl s konkrétnimi
piedméty dle danych kritérii v oboru
do 20

e Pridava nebo ubira predméty
z jednotlivych soubort, urcuje jejich
pocet

e Porovnava ¢isla v oboru do 20 véetné
Cisla nula — s nazorem

e Na konkrétnich ptikladech uziva
¢islovky fadové (1. — 10.)

e Po desitkach napo¢ita do 100

Vytvateni konkrétnich piedstav o
¢islech v oboru do 20, jejich uziti
Porovnavani ¢isel v oboru do 20
vcetné ¢isla 0

Cislovky fadové (1.-10.) — uzivani na
konkrétnich ptikladech

Numerace do 100 — zakladni
orientace

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty, nazornymi pomiickami
Tv - relaxaéni a pohybova cviceni

e Umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

e Rozdéli nizorné pomucky na
skupiny (do 20) dle pokynt

e Provede rozklad ¢isel ve druhé
desitce s pouzitim ¢isla 0

Rozklad ¢isel v oboru do 20 (v€etné
Cisla 0)

P¢ — manipulace s drobnymi
pfedméty, ndzornymi pomtckami
Tv - relaxacni a pohybova cviceni

e Psat ¢isla do 100

e Opisuje, pfifazuje a piSe podle
diktatu Cislice 0 — 20

Nacvik psani ¢isel 11 — 20 i podle
diktatu

Ps — nécvik psani Cislic
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e PiSe ¢isla po desitkach do 100

Nacvik psani desitek v ¢iselném
oboru do 100
Procvicovani psani Cislic 0 - 10

e Zvladat snadné ptiklady v oboru do
100 bez ptechodu pres desitku

e S¢ita, odéita desitky v oboru do 100
(s nazorem) s vyuzitim analogie
s¢itani, od¢itani v prvni desitce

S¢&itani, od¢itani desitek v oboru do
100 s uzitim nazoru

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e Zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

e Zapise podle diktatu ptiklady, které
pocita — zapis provede podle vzoru

Opis a feseni prikladi z tabule,
ucCebnice v daném Ciselném oboru

Ps — opis z tabule, z u¢ebnice

e Regit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

e Resi jednoduché slovni tlohy na
s¢itani, od¢itani v oboru do 20 (bez
prechodu pies desitku) doplnéné
grafickym nazorem

e Rozlisuje slovni ulohy na s¢itani a
odc¢itani s pomoci grafického nazoru
a formulaci o n - vice, o n - méné

Slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20 s grafickym nazorem

Ct — Cteni s porozuménim

e Umét pouzivat kalkulator

e Orientuje se na displeji kalkulatoru
e Vyiesi ptiklady na s¢itani, od¢itani v
¢iselném oboru, ve kterém pocita

Pouzivani kalkulatoru pfi praktickych
matematickych dovednostech

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
SDATY

Zak by mél:

e Pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

Predpokladame, Ze Zak:

e Pojmi vpravo, vlevo uziva
s individualnimi mnemotechnickymi
pomuckami

Pravoleva orientace
Vyrazy vlevo — vpravo, uprostied a
jejich procvi¢ovani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e RozliSovat pojmy rok, mésic, den

e Vyjmenuje dny Vv tydnu, ur¢i spravné
aktudlni den a jeho zakladni ¢asti
(rano, poledne, vecer)

e Rozdéli rok na ro¢ni obdobi a podle
charakteristickych znakd je urci

Casové udaje: den, tyden, mésic, rok

Vu — Casova orientace
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e Podle délky trvani sefadi vzestupné
¢asové udaje: den, tyden, mésic, rok

e Urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

e Na cvi¢nych hodinach vyznaci .
casové udaje — celé hodiny

e Piecte na cvicnych hodinach vyse
uvedené udaje, obcas chybuje

Casova orientace

Vu — ¢asova orientace

e Znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

e Provadi praktické ¢innosti vedouci .
k fixaci zakladnich jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu (kilogram, hodina,
centimetr, metr)

e Pouziva jednotek kilogram, metr pii
pocetnich operacich s¢itani, od¢itani

Jednotky délky (metr, centimetr),
hmotnosti (kilogram), ¢asu (hodina) a
jejich praktické uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

e Doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

e Dopliuje jednoduché tabulky .
vyuzivajici aplikace dovednosti
s¢itani, od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pies desitku

e Radis pomoci &iselné osy &isla do 20
podle velikosti (vzestupné i sestupné)

e Rozumi schématickému znazornéni
operaci s¢itani, od¢itani pii feseni
slovnich tloh a sdm je pouziva

Aplikace dovednosti s¢itani, od¢itani,
orientace v ¢iselnych fadach pfti
vypliiovani jednoduchych tabulek

e Uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

o Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani (v | e
oboru do 20) pfi simula¢nich hrach na
nakupovani

e Rozlisi hodnotu drobnych minci (do
50 K¢)

e Zjednotlivych minci slozi
pozadovanou ¢astku — nejvyse tfi
mince v oboru do 20

Manipulace s drobnymi mincemi,
jejich rozliSovani

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutézivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci)

ZAKLADY GEOMETRIE
74Kk by mél:
e Kreslit kfivé a pfimé ¢ary

Piedpokladame, Ze Zak:

e Podle vzoru nakresli pozadované .
kiivé a pfimé Cary

e Nakresli jednoduchy obrazek slozeny
z ktivych a pfimych ¢ar

Kresleni kiivych a ptimych ¢ar

VV — jednoduché kresby z kiivych a
pfimych car

e Poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

e Supozornénim na shodné a rozdilné | e
znaky rozlisi piimku a ¢aru

Cary, ptimky

Cj — popis piimek psacim pismem

e Pouzivat pravitko pii rysovani

e S individudlni pomoci narysuje .

Piimky a jejich oznacovani

Cj — popis ptimek psacim pismem
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piimek

pfimku a spravng ji oznaci

e Zmefit délku pfedmétu

S individualni pomoci se orientuje na
stupnici pravitka, skladaciho metru
Se slovnimi instrukcemi ucitele
zméfi délku predmétu dle pravitka,
metru (pfedméty svou délkou
nepiesahuji uvedena méfidla)

Uziva pojmu centimetr

Orientace na stupnici pravitka,
skladaciho metru

Me¢fteni konkrétnich predmétii
pomoci pravitka, metru

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomickami

Cj — uzivani matematické
terminologie

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaku se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

74k by mél:

e Orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat$i — delsi, $irsi - uzsi

Predpokladame, Ze Zak:

S pomoci konkrétnich predméti i
grafickych znazornéni rozlisuje
pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi,
$irsi — uzsi; aktivné pouziva pojmy
vEt§i — mensi, kratsi - delsi

Orientace v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, SirSi - uzsi

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

e RozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

Pfi smérové orientaci uziva spravné
pojmu uprostied

Vyrazl vpravo, vlevo uziva

S obCasnymi chybami

Pravoleva orientace
Pojmy vlevo — vpravo, uprostied a
jejich procvi¢ovani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P& — manipulace s drobnymi
predméty

Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zakl

e  Orientovat se na plose

Orientuje se na plose stranky, tabule,

Orientace na plose

Tv —relaxacni a pohybové aktivity
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... — aktivn€ pouziva pojmy nahote,
dole, v rohu, uprostied; v pravolevé
orientaci se opira o individualni
mnemotechnické pomicky

e Pii cteni dodrzuje pravolevy smér,
orientuje se na fadku — vyhleda zde
pozadovany udaj

zaka
Ct — ¢tenaiské dovednosti — orientace
na strance i fadku

e Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu prvka

e  Vytvafi soubory prvkl s konkrétnimi
ptedméty dle danych kritérii v oboru
do 20

e Jednotlivé skupiny prvkl mezi sebou
porovnava s uzitim vyrazi: vice,
méné, veétsi, mensi

Porovnavani soubord prvkt v oboru
do 20, jejich vytvareni a obménovani

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zakl

e Tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach

o Trtidi predméty podle potadi ve
skupinach dle slovnich pokynti a
individualné dle ndzorné demonstrace
ucitelem v daném cCiselném oboru

Ttidéni pfedmétii ve skupinach podle
poradi ve skupinach

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxaéni a pohybové aktivity
zaka

e Ptifazovat pfedméty podle ¢iselné
fady

e Sindividualni pomoci ptifazuje
predméty podle ¢iselné fady
v ¢iselném oboru do 100

Ciselna fada do 100 a orientace v ni
Pojem tadovych cislovek a jejich
pouzivani

P¢ — manipulace s drobnymi
predméty

Tv — relaxacni a pohybové aktivity
zaka

CISLO A POCETNI OPERACE
Zak by mél:
e (list, psat a porovnavat &isla v oboru

do 20 i na ¢iselné ose, numerace do
100

Piedpokladame, Ze Zak:

e Vytvafi soubory prvkl pomoci
grafického nazoru dle zadanych
kritérii v oboru do 20

e Urcuje pocet prvka v grafickych
souborech v oboru do 20

e Porovnava ¢isla v oboru do 20 véetné
¢isla nula

e Uziva ¢islovky fadové na
konkrétnich ptikladech i s grafickym
nazorem

e Precte Ciselnou fadu do 100

Vytvareni konkrétnich predstav o
¢islech v oboru do 20, jejich uziti
Porovnavani ¢isel v oboru do 20
véetné Cisla 0

Cislovky fadové (1.-10.)

Numerace do 100 — orientace na
pocitadle, v ctvereckové siti, v Ciselné
fade
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Vyhleda v ¢iselné fadé do 100 cisla
podle diktatu ucitele

Vyznaci ve ¢tvereckové siti dany
pocet ¢tvereckt v oboru do 100
Ukaze pozadovany pocet na pocitadle
v oboru do 100

Podle ptedlohy doplni ¢iselnou fadu
do 100

Scitat a odcitat s nazorem do 20
S pfechodem ptes desitku

S¢ita a od¢ita v oboru do 20

S pfechodem pfes desitku s pomoci
kalkulatoru

Scita a odcita v oboru do 20

S ptfechodem pfes desitku s ndzorem —
prsty, pocCitadlo

S¢itani, od¢itani s pfechodem pftes
desitku v oboru do 20 s nazorem

Psat ¢isla do 100

Opisuje, pfifazuje a pise podle
diktatu ¢islice 0 — 100, individualné
pouziva tabulku daného ¢iselného
oboru

Psani Cisel z ¢iselného oboru do 100

Zvladat snadné piiklady v oboru do
100 bez ptechodu pies desitku

Provede rozklad ¢isel na desitky a
jednotky v oboru do 100

S¢ita, odcita desitky v oboru do 100
(s ndzorem) s vyuzitim analogie
sCitani, od¢itani v prvni desitce

S¢&itani, od¢itani desitek v oboru do
100 s uzitim nazoru

Rozklad ¢isel na desitky a jednotky
Z ¢iselného oboru do 100

Zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Zapise ptiklady na s¢itani, od¢itani
z ¢iselného oboru do 20 podle diktatu

Matematické symboly
Zapis ptikladl na s¢itani, od¢itani
z ¢iselného oboru do 20 dle diktatu

Ps — procvicovani psani ¢isel,
matematickych symbolil

Resit jednoduché slovni lohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

Resi slovni ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu na s¢itani, od¢itani
v oboru do 20 (o h — vice, on —
méng)

Rozlisuje formulace slovnich uloh na
s¢itani a od¢itani

Slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20

Ct — ¢teni s porozuménim

Umét pouzivat kalkulator

Orientuje se na displeji kalkulatoru
Vypocita s pomoci kalkulatoru
priklady s prechodem ptes desitku
z ¢iselného oboru do 20

Provede kontrolu vyfesenych

Pouzivani kalkulatoru pii praktickych
matematickych dovednostech

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
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prikladi na kalkulatoru

rozvoj pozornosti)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
SDATY

74k by mél:

e Pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

Piedpokladame, Ze Zak:

Vyrazi vpravo, vlevo pouziva
v béznych situacich, ob¢as chybuje

Pravoleva orientace

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Vyjmenuje dny v tydnu, ur¢i spravné
aktualni den a jeho Casti

Rozdéli rok na ro¢ni obdobi a
spravné urci aktualni

Podle délky trvani setadi vzestupné
¢asové udaje: den, tyden, mésic, rok —
spravné uréi pocet dnti v tydnu a
mésicll v roce

Casové udaje: den, tyden, mésic, rok

Vu — ¢asova orientace

e Urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

Na cvi¢nych hodinach vyznaci
casové udaje — celé hodiny

Pfecte na cviénych hodinach vyse
uvedené udaje a zapise je

Casova orientace

VU — ¢asové orientace

e Znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Provadi praktické ¢innosti vedouci

k fixaci zakladnich jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu (kilogram, hodina,
centimetr, metr)

Pouziva jednotek kilogram, metr pii
pocetnich operacich sé¢itani, odcitani,
pamatuje si jejich zkratky

Jednotky délky (metr, centimetr),
hmotnosti (kilogram), ¢asu (hodina) a
jejich praktické uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

e Doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

Dopliiuje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
séitani, od¢itani v oboru do 20 i

s ptechodem pres desitku

Radi s pomoci &iselné osy &isla do 20
podle velikosti (vzestupné i
sestupné), po desitkach do 100
Rozumi schématickému znazornéni
operaci s¢itani, od¢itani pii feSeni

Aplikace dovednosti s¢itani, od¢itani,
orientace v ¢iselnych fadach pii
vypliovani jednoduchych tabulek
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slovnich tiloh a sdm je pouZziva

e Uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani (v
oboru do 20) pti simulacnich hrach na
nakupovani

e Rozlisi hodnotu drobnych minci (do
50 K¢&) a pozna stokorunovou
bankovku

e Z jednotlivych minci slozi
pozadovanou ¢astku — nejvyse tfi
mince v oboru do 100

e Manipulace s drobnymi mincemi,
jejich rozliSovani

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku)

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci)

ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:
o Kreslit kiivé a ptfimé cary

Predpokladame, Ze Zak:

e Kresli pozadovany druh ¢ar,
pojmenuje ho

e Nakresli jednoduchy obrazek slozeny
z ktivych a pfimych ¢ar

o Kresleni kiivych a pfimych car

VV — jednoduché kresby z kiivych a
primych ¢ar

e Poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

e Pomoci grafického znazornéni rozlisi
pfimku a ¢aru

e Cary, ptimky

Ps — popis pfimek psacim pismem

e Pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek

e Narysuje piimku a spravné ji oznaci

e Piimky a jejich oznaCovani

Ps — popis pfimek psacim pismem

e Zmefit délku predmétu

e S individualni pomoci se orientuje na
stupnici pravitka, skladaciho metru

e Se slovnimi instrukcemi ucitele
zméfi délku predmétu dle pravitka,
metru (pfedméty svou délkou
nepiesahuji uvedena métidla),
namétené hodnoty spravné piecte i
zapiSe

e S individualni pomoci odméfi
pozadovanou délku provazku,
tkanicky

e Orientace na stupnici pravitka,
skladaciho metru

e Me¢feni konkrétnich predméta
pomoci pravitka, metru

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomuckami
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Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:

e Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do
100

Predpokladame, Ze Zak:

e Cte i piSe (i podle diktatu) &isla
vV daném oboru

e (isla z daného oboru pouzivé pii
probiranych matematickych
operacich

Cteni, psani &isel v oboru do 100
Uzivani ¢isel z daného oboru
Vv praktickém zivoté

Ps — psani ¢islic

e Orientovat se na ¢iselné ose

¢ Doplni éiselné fady v oboru do 100
e Podle ¢iselné osy porovna ¢isla na ni
znazornéna

Orientace na ¢iselné ose z oboru do
100

e Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez prechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

e Sc¢itd a odc¢ita s ndzorem cisla
Vv dalSich desitkach s vyuzitim
analogie z prvni desitky (typu 53+3,
36-5)

e Vyse uvedené typy piikladti znazorni
graficky ve ctvereckové siti

S¢itani, odéitani ¢isel v dalSich
desitkach typu 53+3, 36-5 s nazorem
Grafické znazornovani vyse
uvedeného typu ptiklada

e Pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

e Vyjmenuje nasobkovou fadu ¢isla 10

e Resi priklady na nasobeni &islem 10
(individualn¢ s pomoci tabulky)

e Vyjmenuje fadu nasobki ¢isla 2
formou opakovaného pficitani ¢isla
dve

e Reiis pomoci tabulky nasobkii
ptiklady na nasobeni ¢islem 2

Nazorné zavedeni nasobilky, které je
odvozeno z opakovaného pficitani
stejnych Cisel

Nasobky ¢isla 10, 2

Orientace v tabulce nasobkil

e Umét fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni ulohy

e Resi s grafickym nédzorem slovni
ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu na s¢itani, od¢itani v oboru
do 100 (o n — vice, 0 n — mén¢)

e Rozlisuje s pomoci grafického
nazoru formulace slovnich tloh na

Slovni Glohy na s¢itani, od¢itani,
nasobeni v daném ¢iselném oboru

S nazorem

RozliSovani formulaci slovnich tloh
(s¢itani, od¢itani)
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s¢itani a od¢itani

e S pomoci ucitele a grafického nazoru

fesi slovni ulohy, které vedou

k pochopeni usudku nékolikrat vice
e Resi slovni ulohy vychazejici

z praktického Zivota

e Pracovat s kalkulatorem

e Provede kontrolu svych vypoc¢tl na
kalkulacce

e Pouziva kalkulator pfi simulac¢nich
hréach na nakupovani

Prace s kalkulatorem

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

SDATY

74k by mél:

e Znat a uZivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Predpokladame, Ze Zak:

e Provadi praktické ¢innosti vedouci
k fixaci zakladnich jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu (kilogram, gram,
hodina, centimetr, metr)

e S pomoci rozlisi pfedméty, které
vazime a které metime, vyuziva pfi
simula¢nich hrach na nakupovani

e Pouziva jednotek kilogram, metr pii
pocetnich operacich sé¢itani, od¢itani,
pamatuje si jejich zkratky

Jednotky délky (metr, centimetr),
hmotnosti (kilogram), ¢asu (hodina) a
jejich praktické uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku)

e Zvladat pocetni ikony s penézi

e Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani (v
oboru do 100) pfi simula¢nich hrach
na nakupovani — i s kalkulatorem

e Pii simula¢nich hrach na nakupovani
porovnava ceny jednotlivého zbozi (v

oboru do 100 K¢)

e Rozlisi hodnotu penéz (do 100 K¢) -
mince

e Z jednotlivych minci slozi
pozadovanou ¢astku

Manipulace s penézi
Pocetni operace s¢itani, od¢itani
S vyuzitim penéz

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku)

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci)

e Orientovat se v Gase, urcit ¢as
S piesnosti na pulhodiny

e Na cvi¢nych hodinach vyznaci
casové udaje — celé hodiny,
pulhodiny, obc¢as chybuje

e Piecte na cvicnych hodindch vyse

Casova orientace
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uvedené udaje a zapise je podle vzoru

Dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

Doplnuje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
séitani, od¢itani, nasobeni v oboru do
100 (nasobeni pouze ¢isly 10, 2)
Orientuje se v tabulce nasobkt u
vyse uvedenych Cisel

Dopliiovani udajt v jednoduchych
tabulkach

ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potfebami

Piedpokladame, Ze Zak:

K danému ukolu zvoli s pomoci
ucitele vhodné rysovaci pomicky
Pouzije pomticky pro rysovani dle
demonstrace ucitelem, ptipadné

S pfimou pomoci ucitele

Pomticky pro rysovani
Pouzivani rysovacich pomicek

e P& -rozvijeni jemné motoriky

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Pouziva zakladni pojmy z oblasti
geometrie, se kterymi se setkava pfi
praktickych ¢innostech

Zakladni geometrické pojmy

Znézornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Rozlisuje zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik),
pojmenuje je

Modeluje zakladni rovinné
geometrické utvary — ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik (plastelina,
Spejle, ...)

Schématicky vyse uvedené rovinné
utvary nakresli

Zakladni rovinné utvary (étverec,
obdélnik, trojuhelnik) a jejich
znazoriovani

e P& - modelovani geometrickych
utvarti

Rozeznat pfimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit

Nanese na ptimku pozadovany
rozmér usecky

Spravné oznacuje usecky velkymi
tiskacimi body

Nanaseni délky usecek
Oznacovani usecek

e P& - manipulace s geometrickymi
pomuckami

ME¢fFit a porovnavat délku usecky

Zméti délku usecky v centimetrech a
spravné ji zapise
Porovnava délky méfenych tsecek

Méfeni Gsecek a porovnavani délky
usecek

e P¢—manipulace s geometrickymi
pomuckami

Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka te€lesa

Pomoci geometrickych tvari ze
stavebnic znazorni jednoduché
prostorové tlohy dle zadani

Zakladni geometricka télesa (krychle,
koule, kvadr, valec) — prace se
stavebnicemi

e P& — prace se stavebnicemi
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Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

CiSLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:

e Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do
100

Predpokladame, Ze Zak:
Cte i pise (i podle diktatu) &isla .
vV daném oboru .

Napocita do 100 po jednotkach s
pomoci tabulky

Cisla z daného oboru pouziva pfi
probiranych matematickych
operacich

Cteni, psani &isel v oboru do 100
Uzivani ¢isel z daného oboru
Vv praktickém zivoté

Ps — psani ¢islic

e Orientovat se na ¢iselné ose

Doplni vynechana ¢isla v ¢iselné fadé | e

v oboru do 100 individualn€ s pomoci
tabulky

Doplni ¢isla pted a za danym cislem
v ¢iselném oboru do 100 individudlné
s pomoci tabulky

Orientuje se na ¢iselné ose do 100 a
jednotliva ¢isla podle ni porovnava

Orientace na ¢iselné ose z oboru do
100

e Scitat a odc¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu pres
desitku s pouzitim nazoru

Scita a odcita ptiklady typu 48+40, .

57-20 s individualni pomoci

Vyse uvedené typy prikladti znazorni | e

graficky ve ¢tvereckové siti

Scitani, od¢itani prikladd typu
48+40, 57-20

Grafické znazoriovani vyse
uvedeného typu priklada

e Pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

Reii piiklady na nasobeni &islem 10 | o

(individualn¢ s pomoci tabulky)
Vyjmenuje fadu nasobkd ¢isla 2

(individualné s pomoci tabulky) .
Resi s pomoci tabulky ndsobki .

priklady na nasobeni ¢islem 2
Vyjmenuje fadu nasobkd cisla 5
formou opakovaného piicitani ¢isla 5

Nazorné zavedeni nasobilky, které je
odvozeno z opakovaného pficitani
stejnych ¢isel

Nasobky ¢isel 10, 2, 5

Orientace v tabulce nasobk

e Umét fesit praktické pocetni ptiklady

Resi s grafickym nazorem slovni e

Slovni Glohy na s¢itani, od¢itani,

OSV - Socialni rozvoj
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a jednoduché slovni ulohy

ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu na séitani, odéitani v oboru
do 100 (o n — vice, o n — méné) a
podle vzoru je numericky zapise do
pfipravené tabulky (matematicky
symbol +, -, . je jiz dopInén)

e Rozlisuje s pomoci grafického
nazoru formulace slovnich uloh na
s¢itani a od¢itani

e S pomoci grafického ndzoru fesi
slovni ulohy, které vedou
k pochopeni usudku nékolikrat vice

e Resi slovni ulohy vychazejici
z praktického zivota

e S upozornénim aplikuje dovednosti
s¢itani, od¢itani, pii feseni
jednoduchych prikladi z kratkych
matematickych pohadek

nasobeni v daném ¢iselném oboru

S nazorem

RozliSovani formulaci slovnich tloh
(s¢itani, od¢itani, nasobeni)

(Komunikace — specifické
komunika¢ni dovednosti —
soustfedéné naslouchani)

e Pracovat s kalkulatorem

e Provede kontrolu svych vypoc¢tt na
kalkulacce

e Pouziva kalkulator pfi simula¢nich
hréach na nakupovani

Prace s kalkulatorem

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Zak by mél:

e Znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Piedpokladame, Ze Zak:

e Provadi praktické ¢innosti vedouci
k fixaci zakladnich jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu (kilogram, gram,
litr, hodina, centimetr, metr)

e S pomoci rozlisi pfedméty, které
vazime, které méfime a které
odméfujeme. Vyuziva pfi
simula¢nich hrach na nakupovani

e Pouziva jednotek kilogram, metr, litr
pfi pocetnich operacich s¢itani,
od¢itani, pamatuje si jejich zkratky

Jednotky délky (metr, centimetr),
hmotnosti (kilogram), ¢asu (hodina) a
jejich praktické uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku)

e Zvladat pocetni ikony s penézi

o Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani,

Manipulace s penézi

OSV - Socialni rozvoj
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nasobeni (v oboru do 100) pii
simulaénich hrach na nakupovani — i
s kalkulatorem

e Pii simula¢nich hrach na nakupovani
porovnava ceny jednotlivého zbozi (v
oboru do 100 K¢), fixuje si pojmy
drahy x levny

e Rozlisi hodnotu penéz (do 100 K¢&) —
mince i bankovky, obcas chybuje

e Zjednotlivych minci a bankovek
slozi pozadovanou ¢astku

Pocetni operace s¢itani, od¢itani
S vyuzitim penéz

(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku)

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci)

e Orientovat se v ¢ase, ur¢it ¢as
S presnosti na pulhodiny

e Na cvi¢nych hodinach vyznaci
casové udaje — celé hodiny,
pulhodiny

e Pfecte na cviénych hodinach vyse
uvedené udaje a zapise je

Casova orientace

e Doplnovat Gdaje v jednoduché
tabulce

e Dopliyje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
séitani, od¢itani, nasobeni v oboru do
100 (nasobeni pouze Cisly 10, 2, 5)

e Orientuje se v tabulce nasobkti u
vyse uvedenych Cisel

Doplniovani udaju v jednoduchych
tabulkach

ZAKLADY GEOMETRIE

Zak by mél:

o Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potfebami

Piedpokladame, Ze Zak:

o K danému ukolu zvoli dle instrukci
ucitele vhodné rysovaci pomicky

e Pomicky pro rysovani pouziva dle
demonstrace ucitelem, individualné
S jeho pfimou pomoci

Pomticky pro rysovani
Pouzivani rysovacich pomicek

P¢ - rozvijeni jemné motoriky

e Pouzivat zakladni geometrické pojmy

e Pouziva zakladni pojmy z oblasti
geometrie, se kterymi se setkava pii
praktickych ¢innostech

Zékladni geometrické pojmy

e Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

e Rozlisuje zakladni rovinné Gtvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice), pojmenuje je

e Modeluje zakladni rovinné
geometrické utvary — ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice

Zakladni rovinné utvary (Stverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice) a
jejich zndzoriovani

P¢ — modelovani geometrickych
rovinnych atvara
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(plastelina, Spejle, ...)
Schématicky vyse uvedené rovinné
utvary nakresli

e Rozeznat pfimku a Gsecku, umét je
narysovat a oznacit

Rozlisi pfimku a usecku, spravné je
oznaci

e Nanaseni délky usecek
e Oznacovani usecek
e Rysovani pfimek a isecek

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomuckami

e ME¢fit a porovnavat délku usecky

Zméfi délku tsecky v centimetrech a
spravné ji zapiSe

Porovnava délky méfenych usecek, s
pomoci fadi zapisy jejich délek
vzestupné i sestupné

e Méefeni usecek a porovnavani délky
usecek

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomuckami

e Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Pomoci kostek (krychli) znazorni
jednoduché prostorové ulohy dle
zadani — rozliSuje sloupce a vrstvy
Rozlisi zakladni geometricka télesa,
pojmenuje kouli, valec

e Zakladni geometricka télesa, vyuziti
stavebnic, kostek (krychli) pfi
rozvijeni prostorové piedstavivosti

P¢ — prace se stavebnicemi

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:

e Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100

Piedpokladame, Ze Zak:

Vyuziva znalosti Cteni a psani ¢isel v
oboru do 100 v praktickém zivoté
(psani adresy, Cteni dat i ¢iselnych
udajti v receptech i jiném textu)
Napoéita do 100 po jednotkach -
individualné s pomoci tabulky

Cisla z daného oboru pouziva pfi
probiranych matematickych
operacich

e Cteni, psani ¢isel v oboru do 100
e Uzivani ¢isel z daného oboru
Vv praktickém zivoté

Ct - &teni ¢iselnych udaji
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e Orientovat se na ¢iselné ose

e Doplni vynechana ¢isla v ¢iselné radé | e

v oboru do 100

e Doplni ¢isla o jedno vétsi (mensi) v
¢iselném oboru do 100

e Orientuje se na ¢iselné ose do 100 a
jednotliva ¢isla porovnava

Orientace na ¢iselné ose z oboru do
100

e Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu pies
desitku s pouzitim ndzoru

e Pisemn¢ s¢ita i od¢ita dvojciferna
¢isla v oboru do 100 bez ptechodu
pres desitku s individualni pomoci

Pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel v oboru do 100
bez ptechodu pies desitku

e Pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

e Resi piiklady na nsobeni &islem 10

e Resi s pomoci tabulky nasobki
priklady na nasobeni ¢islem 2

e Resi s pomoci tabulky nasobki
priklady na nasobeni ¢islem 5

Nasobky ¢isel 10, 2, 5
Orientace Vv tabulce nasobki

o Umét fesit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni ulohy

e Resi s grafickym ndzorem slovni
ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu na s¢itani, od¢itani, nasobeni
v oboru do 100 a podle vzoru je
numericky zapiSe do pfipravené
tabulky

e Resi slovni ulohy vychézejici
z praktického zivota

e Aplikuje dovednosti s¢itani, od¢itani
pfi feSeni jednoduchych ptikladt
z kratkych matematickych pohadek

)

Slovni tlohy na s¢itani, od¢itani,
nasobeni v daném ¢iselném oboru

S nazorem

RozliSovani formulaci slovnich tloh
(s¢itani, od¢itani, nasobeni)

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — specifické
komunikac¢ni dovednosti —
soustfedéné naslouchani)

e Pracovat s kalkulatorem

e Provede kontrolu svych vypoctt na
kalkulacce

e Pouziva kalkulator pfi simula¢nich
hrach na nakupovani

Prace s kalkulatorem

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Zak by mél:

e 7Znat a uzivat zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Piedpokladame, Ze Zak:

e Piecte udaje na kuchynské digitalni
vaze a zvazi zde suroviny na vareni

e S pomoci odméti v kuchynské
odmeérce tekutiny: hodnoty litr,
pullitr, tvrtlitr

Jednotky délky (metr, centimetr),
hmotnosti (kilogram, gram), Casu
(hodina, minuta), objemu (litr) a
jejich praktické uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
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Orientuje se na stupnici metru,

S pomoci provede méteni bézné
dostupnych predméti

S nazorem rozlisi predméty, které
vazime, které méfime a které
odméfujeme. Vyuziva pfi
simula¢nich hrach na nakupovani
PouZiva jednotek kilogram, metr, litr
pii pocetnich operacich séitani,
odcitani, pamatuje si jejich zkratky,
vypoctené hodnoty mezi sebou
porovnava

simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spolecenského
styku)

Zvladat pocetni ikony s penézi

Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani,
nasobeni pii feseni slovnich uloh

S penézi i tlohach vyukovych CD -
romutl

Pti simula¢nich hrach na nakupovani
porovnava ceny jednotlivého zbozi (v
oboru do 100 K¢), fixuje si pojmy
drazsi x levngjsi

Aplikuje dovednosti ze simulacnich
her na obchod pfi prodeji ve
,,Zdravém kramku‘

Manipulace s cviénymi penézi
Slovni tlohy s penézi

Praktické dovednosti — nakup, prodej
ve ,,Zdravém kramku‘

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku® —
dodrzovani zakladnich forem
spole¢enského styku)

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci)

Poé — vyukové programy

Orientovat se v ¢ase, ur¢it ¢as
S presnosti na ptlhodiny

Na cvi¢nych hodinach vyznaci
Casové udaje (zadané i v digitalnim
case) — celé hodiny, pilhodiny
Pfecte na cviénych hodinach vyse
uvedené udaje a zapise je (v
klasickém i digitalnim Case)

Casova orientace

Doplniovat idaje v jednoduché
tabulce

Dopliuje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
séitani, od¢itani, nasobeni v oboru do
100 (nasobeni pouze ¢isly 10, 2, 5) —
zamefeno na praktické dovednosti
(nakupovani)

Orientuje se v tabulce nasobkui u
¢isel, se kterymi nasobi

Doplniovani udaju v jednoduchych
tabulkach
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ZAKLADY GEOMETRIE
734Kk by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtickami a potfebami

Predpokladame, Ze Zak:

K danému ukolu zvoli vhodné
rysovaci pomicky, individualné
S instrukef ucitele

Pomicky pro rysovani pfimerené
naro¢nych uloh pouziva dle
demonstrace ucitelem

Pomticky pro rysovani
Pouzivani rysovacich pomutcek

e P¢—manipulace s geometrickymi
pomuckami

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Pouziva zakladni pojmy z oblasti
geometrie, se kterymi se setkava pfi
praktickych ¢innostech

Zékladni geometrické pojmy

Znézornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Schématicky nakresli zakladni
rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice), spravné je
oznaci

Zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice) a
jejich zndzornovani

Rozeznat pfimku a tise¢ku, umét je
narysovat a oznacit

S individualni pomoci pfimku i
usecku narysuje

Nanaseni délky usecek
Oznacovani usecek
Rysovani ptimek a usecek

e P& - manipulace s geometrickymi
pomuckami

ME¢fit a porovnavat délku usecky

Zméfi i rysuje useCky s presnosti na
centimetry

Porovnava délky métenych tsecek,
s individualni pomoci fadi zapisy
jejich délek vzestupné i sestupné

Meéfeni usecek a porovnavani délky
usecek

e P¢—manipulace s geometrickymi
pomuckami

Poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

S pomoci stavebnice znazorni
zakladni prostorové tlohy

Rozlisi zakladni geometricka télesa,
individualné je spravné pojmenuje

Zakladni geometricka télesa, vyuziti
stavebnic, kostek (krychli) pfi
rozvijeni prostorové piedstavivosti

e P& - prace se stavebnicemi




Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné

téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE
734Kk by mél:

Psat, ¢ist a pouZivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000 po 100

Predpokladame, Ze Zak:

Vyuziva znalosti Cteni a psani ¢isel v
oboru do 100 v praktickém zivoté pii
¢teni a psani riznych ¢iselnych udajt
Napocita do 1000 po stovkach
individualné s pomoci tabulky

Cisla z daného oboru pouziva pfi
probiranych matematickych
operacich

Ctent, psani ¢isel v oboru do 100, po
stovkach v oboru do 1000

Uzivani ¢isel z daného oboru

Vv praktickém zivoté

Ct - ¢teni Giselnych udaji

Orientovat se na ¢iselné ose

Doplni vynechana ¢isla v ¢iselnych
fadach vzestupnych i sestupnych v
oboru do 100

Doplni po stovkach ¢iselnou fadu do
1000

Orientuje se na ¢iselné ose do 100 a
jednotliva éisla porovnava

Orientace na &iselné ose v oboru do
100, po stovkach v oboru do 1000

Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

Pisemné scita i odcita dvojciferna
¢isla v oboru do 100 bez ptechodu
pies desitku

Pisemné s¢itani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel v oboru do 100
bez piechodu pres desitku

Pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

Resi piiklady na nasobeni &islem 10
S pomoci tabulky nasobki
(individualni) fesi ptiklady na
nasobeni ¢isly 2, 5

Nasobky ¢isel 10, 2, 5
Orientace v tabulce nasobku

Umét fesit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni ulohy

Reii s grafickym nazorem slovni
ulohy vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu na s¢itani, od¢itani, nasobeni
v oboru do 100 a numericky je zapise
do pfipravené tabulky

Reii slovni ulohy vychézejici

Slovni tlohy na s¢itani, od¢itani,
nasobeni v daném ¢iselném oboru

S nazorem

RozliSovani formulaci slovnich tloh
(s¢itani, od¢itani, nasobeni)
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z praktického zivota

Aplikuje dovednosti s¢itani, od¢itani,
nasobeni pfi obrazkovém pocitani a v
jednoduchych matematickych
kiizovkach

e Pracovat s kalkulatorem

Provede kontrolu svych vypoétd na
kalkulacce

Pouziva kalkulator pii simula¢nich
hrach na nakupovani

Prace s kalkulatorem

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

74k by mél:

e Znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Predpokladame, Ze Zak:

Rozlisi predméty, které vazime na
tuny x kilogramy

Rozlisi méfeni vzdalenosti na
centimetry, metry, kilometry
Rozlisi odmétovani na litry,
hektolitry

Vysvétli funkei budiku

Jednotky délky (metr, centimetr,
kilometr), hmotnosti (kilogram, gram,
tuna), ¢asu (hodina, minuta), objemu
(litr, hektolitr) a jejich praktické
uzivani

P¢ — vyuzivani znalosti jednotek
hmotnosti pfi praci ve skolni
kuchyrice

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem spole¢enského
styku)

e Zvladat pocetni ikony s penézi

Aplikuje znalosti s¢itani, od¢itani,
nasobeni pfi feseni slovnich uloh

S penézi i lohach vyukovych CD -
romu

Slozi z bankovek pozadovanou
¢astku v ¢iselném oboru do 1000
Bankovky vyssiho fadu (do 1000)
nahradi bankovkami fadu niZz§iho, ale
stejné hodnoty

Pfi simula¢nich hrach na nakupovani
porovnava ceny jednotlivého zbozi (v
oboru do 1000 K¢&), fixuje si pojmy
nejdrazsi x nejlevngjsi

Aplikuje dovednosti ze simulac¢nich
her na obchod pfi prodeji ve
,,Zdravém kramku‘

Manipulace s cviénymi penézi
Slovni tlohy s penézi

Praktické dovednosti — nakup, prode;j
ve ,,Zdravém kramku*

OSV - Socialni rozvoj
(Komunikace — komunikace pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku‘ —
dodrzovani zakladnich forem
spolecenského styku)

OSV - Socialni rozvoj (Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci)

Po¢ — vyukové programy

e Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as

Na cvi¢nych hodinach vyznaci

Casova orientace
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S ptesnosti na ptlhodiny

casové udaje (zadané i v digitalnim
case) — celé hodiny, ptlhodiny,
individualné ¢tvrthodiny

Precte na cvicnych hodinach vyse
uvedené udaje a zapise je (v
klasickém i digitalnim Case)

Doplniovat udaje v jednoduché
tabulce

Dopliuje jednoduché tabulky .
vyuzivajici aplikace dovednosti
s¢itani, od¢itani po stovkach do 1000
Orientuje se v tabulce nasobkl u
Cisel, se kterymi nasobi

Dopliiovani udaju v jednoduchych
tabulkach

ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:

Umét zachdzet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a potfebami

Predpokladame, Ze Zak:

K danému ukolu zvoli vhodné .
rysovaci pomucky, pfipadné s pokyny | e
ucitele

Pomicky pro rysovani pfimerené
naro¢nych uloh pouziva dle
demonstrace ucitelem

Pomticky pro rysovani
Pouzivani rysovacich pomicek

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomuckami

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Pouziva zakladni pojmy z oblasti o
geometrie, se kterymi se setkava pfi
praktickych ¢innostech

Zéakladni geometrické pojmy

Znézornit a pojmenovat zakladni
rovinné atvary

Schématicky nakresli zakladni .
rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice), spravné je
oznaci

Na schématickém nacrtu ukaze
spravn¢ strany a vrcholy

Zakladni rovinné utvary (étverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice) a
jejich znazornovani

Mg¢fit a porovnavat délku Gsecky

Zmeéfi i rysuje usecky s presnosti na .
centimetry

Porovnava délky méfenych usecek,
fadi zapisy jejich délek vzestupné i
sestupné

Mefeni usecek a porovnavani délky
usecek

P¢ — manipulace s geometrickymi
pomuckami

Poznat a pojmenovat zékladni
geometricka te€lesa

S pomoci stavebnice znazorni .
zéakladni prostorové tlohy

Rozlisi zakladni geometricka télesa,
spravné je pojmenuje

Zakladni geometricka télesa, vyuziti
stavebnic, kostek (krychli) pfi
rozvijeni prostorové ptedstavivosti

P¢ — prace se stavebnicemi
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5.5. Vyuovaci pifedmét: PRACE S POCITACEM

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Prace s pocitaCem je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie, ze které vychazi i jeho obsahové vymezeni. Zahrnuje zdklady prace s osobnim
pocitacem a vybranym zakladnim pocitacovym vybavenim. Zaméiuje se na ovladnuti zakladi
uzivani textového editoru a praci se specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy tak, aby
ziskané dovednosti mohli zaci vyuzivat v praktickém zivoté. Jako nadstandardni ucivo je
mozno Vv této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em a posStovnim klientem.

Vyuka je uskuteCiiovana prevazné v pocitaCové ucebné, kterd je vybavena veskerym
potiebnym odbornym 1 specidlnim zafizenim a nabizi dostatek vhodného vyukového
software. Dale je mozno k individudlni praci vyuzivat osobnich pocitaci ve tfidach a

interaktivni tabule.

Casova dotace vyufovani predmétu Prace s po&itatem na 1. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 1.r.| 2r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.r. | celkem | DCD
Casova dotace
véetné disponibilni - - - 0+1 1 3 1
¢asové dotace
Casova dotace vyufovani predmétu Prace s poditatem na 2. stupni

Hodiny | Ztoho
Roénik 7.r. | 8r. | 9.r. |10.r. | celkem | DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 1 1 1+1 1+1 6 2

c¢asové dotace

Do vyucdovaciho predmétu Prace s pocitatem jsou zarazeny tyto Casti prifezovych

témat:

e OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

e OSV - Socialni rozvoj — komunikace, spoluprace a soutézivost
e EGS - Evropa a svét nas zajima

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Prace s pocita¢em:

vysvétlovani s ndzorem

procvic¢ovani pod dohledem ¢i s podporou ucitele
hry pro rozvoj poznavacich schopnosti
hry pro osvojovani jazykovych a komunikacnich schopnosti

prace s vyukovym software

jednoduché vyhledavani informaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace s pocitacem sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni
Na urovni pfedmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e zadavanymi Uukoly jsou Zzaci motivovani k objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii
e zakum pfipravujeme takové tkoly, které umoziuji zdkovi okamzitou zpétnou
vazbu o vysledku jeho prace
e zabavnou formou vyuky a Castym stfidanim Cinnosti udrzujeme a rozvijime
pozornost zaki pii uceni
e uzivanim adekvatnich pomucek (velkoplosna klavesnice, dotykovy monitor,
...) umoziujeme zakum ziskavat pocitatovou gramotnost v rozsahu
pfimefeném jejich individudlnim schopnostem

Kompetence K FeSeni problémii
Na tarovni pfedmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozit&jsimu
e uzivanim nazornych pomticek (dataprojektor, interaktivni tabule) umoziiujeme
zakim postupné pochopeni problému, ktery je dan novou ucebni latkou

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e nacvikem i praktickymi ¢innostmi umoziiujeme zZaklim poznavat a spravné
pouzivat technické informacni a komunikacni prostfedky (telefon,
komunikace pfes mobil, internet, . . . .) dle jejich individudlnich schopnosti

e rozvijime pisemny projev zakl v textovém editoru

Kompetence socialni a personalni
Na urovni predmétu Prace s pocitacem jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e vyuzivanim adekvatniho vyukového software s piibéhy, pohadkami ¢i
modelovymi situacemi vytvafime predstavu o vztazich mezi lidmi (dobro, zlo,
pratelstvi, laska, nenavist,...), o odliSném chovani ke zndmym a neznamym
lidem a s moznymi riziky socialn¢ patologickych jevi

e pozitivnim hodnocenim zéka posilujeme zakovu sebedliivéru a motivujeme ho
k dalsi ¢innosti
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Kompetence obéanské

Na urovni predmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

formou prace svyukovym software se zaci u¢i zvladat praci s penézi a
nakupovani, seznamuji se s pravidly zdravého zivotniho stylu a s dusledky
zneuzivani navykovych latek

formou vyukovych programu zprostiedkovavame zakiim néhled na fungovani
dalezitych iradu a instituci

neustalym procviovanim ucime zaky zapsat a pouzivat zdkladni data o své
osob¢

Kompetence pracovni

Na trovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

neustalym procvi¢ovanim u zakll upevitujeme a rozsSifujeme dovednosti pfi
obsluze pocitace a jeho programového vybaveni, telefonu a dalSich zatizeni dle
individudlnich moznosti zakt

pozadujeme dokonceni zadanych tukold v adekvatni obtiznosti jednotlivym
zakim

zaci se uci dodrzovat bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou
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Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem
Roc¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:

Ovladat zakladni obsluhu pocitace

Piedpokladame, Ze Zak:

e Zapne a vypne spravnym postupem
pocita¢ (s pomoci ucitele)

e Pojmenuje zakladni ¢asti pocitacové
sestavy (pocitac, obrazovka,
klavesnice, mys)

Co je to pocitac¢

Casti pocitate — monitor, klavesnice,
mys$

Zapnuti a vypnuti pocitace

Zaklady obsluhy pocitace

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Pracovat s vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokyni

e  Ovlada pohyb mysi na ur¢ené misto
nebo po ur¢ené draze

e  Plni jednoduché ukoly ve vyukovém
software (prace se slovy, pocitani,
prace s barvami, orientace v prostoru,
pfifazovani, pexeso, puzzle)

e  Kresli jednoduché obrazky

Préace s mysi
Prace s vyukovym a zabavnym
software

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

M — poéitani v oboru do 20

Ct a Ps — &teni a psani slabik, slov

VU - procvicovani uciva

VV — vytvarné citéni pfi kresleni

Zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

e Pise pismena a slabiky
e Pozna a uziva zakladni funk¢ni
klavesy — mezernik, enter, Caps lock

Psani na klavesnici
Orientace na klavesnici
Zakladni funkéni klavesy

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Ct a Ps — ¢teni a psani slabik, slov

Dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

e Dodrzuje bezpe¢nou vzdalenost od
monitoru

e Nedotyka se dratt el. vedeni,
propojovacich kabell atd.

Pravidla bezpeénosti pfi praci s
pocitacem
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Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem

Ro¢nik: 7. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stifedné
téZkym mentalnim postiZenim

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Ovladat zakladni obsluhu pocitace

Skolni vystupy
Piedpokladame, Ze Zak:
e Pojmenuje ¢asti pocitacové sestavy .
(pocita¢, monitor, klavesnice, my$ .
e Ovlada praci s mysi, zna funkci .

pravého a levého tlacitka mysi

e Spusti zakladni programy z plochy .

o Vytiskne dokument (pies ikonu)

Pocitadova sestava a jeji Casti
Otevieni nového dokumentu, slozky
Ptidavna zatizeni pocitag, jejich ucel,
pouziti

Obsluha tiskarny

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

e Pracovat s vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokyni

e Pise v programu MS Word .
jednoduché texty — slova, véty (opis, | e
ptepis, diktat), popf. pracuje se .
zakladnimi symboly alternativni .
komunikace .

e Oznaci text do bloku .

e Upravi velikost a barvu pisma

e Najde a opravi chybu v textu — uziva
kurzorové Sipky a klavesu Backspace

e PiSe ¢isla na numerické klavesnici

e Ulozi vytvofeny dokument do vlastni
slozky

e Pracuje v programu kresleni — usiluje
o plynulé kresleni mysi, vybere
nastroj pro kresleni, plni jednoduché
ukoly (liti barev, dokreslovani,
omalovanky,...)

e Pilni tkoly ve vyukovém software
(préce se slovy, pocitani, prace
S barvami, u¢ivo o pfirod¢,
piifazovani, pexeso, puzzle)

Opis, prepis, diktat textu

Zakladni funkce textového editoru
Psani ¢isel

Kresleni

Prace s vyukovym software

Herni a zdbavné programy

OSV - Socialni rozvoj — spoluprace
a soutézivost

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

M - procvi¢ovani uéiva

V1, Pi - procvicovani uciva

Ct a Ps — &teni a psani textu

VW — kresleni, préde s barvami
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Vyhledédvat informace na internetu
podle pokyni

Orientuje se v prostfedi vybraného
webového prohlizece

Napise (opiSe) adresu konkrétni
webové stranky a vyhleda ji
Vyhledava informace na internetu
podle jednoduchych hesel

Chape zakladni principy
elektronické komunikace

Otevie svou emailovou schranku
Pomoci emailu nebo komunika¢niho
programu (Skype, ICQ apod.)
jednoduchou formou komunikuje se
spoluzaky nebo blizkymi osobami
Respektuje zasady bezpeénosti pfi
pouzivani internetu

Moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu

Zakladni zplsoby elektronické
komunikace: e-mail, chat, socialni
sité

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
EGS — Evropa a svét nas zajima

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

Pfijme a ukon¢i hovor

Zada telefonni ¢islo nebo vyhleda
¢islo v telefonnim seznamu (dle
individualnich schopnosti)
Napise kratkou textovou zpravu a
odesle ji

Funkce a zakladni obsluha mobilniho
telefonu

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

Dodrzuje bezpec¢nou vzdalenost od
monitoru

Pfi manipulaci s mysi a klavesnici
pouziva jen pfimerenou silu

V ptipad¢ zjisténi zavady na pocitaci
nebo jeho periferiich to ihned ohlasi
uciteli

Je seznamen se zasadami prvni
pomaoci

Pravidla spravného sezeni

u pocitace

Pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Zasady prvni pomoci
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5.6. Vyucovaci piredmét: VECNE UCENI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni pfedmétu Véené uceni vychazi ze vzdélavaci oblasti a
vzdé¢lavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Predmét je vyuCovan ve vsech ro¢nicich na 1. stupni.

Casova dotace vyudovani piedmétu Vécné udeni na 1. stupni

Hodiny | Z toho

Roénik 1.r. | 2r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.1r. | celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2 2 3 3 3 3 16 -

c¢asové dotace

Vyuka probiha vétsinou ve tiidé. Dopliujeme ji vychdzkami, vylety do pfirody, praci na
Skolnim pozemku. Ve §kolni kuchyiice realizujeme praktické ¢innosti — upevnéni znalosti
o zdravé vyzive, ovoci a zelening.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 1.stupni rozdélen do 5 tematickych okruht:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lid¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a zdravi

Vzdélavani v pfedmétu Vécné uceni pomaha zakim:
— orientovat se ve svém nejbliz§im okoli
— utvafet si spravny vztah k lidem a osvojovat si zaklady spole¢enského chovani
— ziskat zakladni ¢asovou orientaci
— poznavat, pozorovat a chranit pfirodu
— ziskat zakladni povédomi o lidském téle a pecovat o své zdravi

Hlavnim cilem pfedmétu je uplatnovani ziskanych poznatki a dovednosti
Vv praktickém Zivot¢.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti
e OSV - Socidlni rozvoj — Komunikace; Mezilidské vztahy
e Ev - Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Nejcastéji pouzivané metody prace v pifedmétu Vécné uceni:
- vyklad formou vypravovani
- prvky ¢innostniho uceni
- demonstrace, procvicovani pod dohledem ucitele
- dramatizace
- didaktické hry
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- nakup a prodavani ve ,,Zdravém kramku“ k osvojeni si zakladnich pravidel
spolecenského styku v béznych situacich

- samostatna, skupinova prace zaku

- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projektt

- vychézky do pfirody, vylety, exkurze

- besedy spojené s praktickymi ukazkami (hasici, policie)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vécné uceni sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na trovni pfedmétu Véené uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyuku pfiblizujeme skutecnému zivotu, u¢ivo predkladame s vyuzitim co
nejvice smysld — zejména zraku, sluchu, hmatu
e Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim Cinnosti se snazime udrzet
zamernou pozornost zaki
e Pribéznym hodnocenim a individudlnim pfistupem motivujeme zaky
k aktivnimu pfistupu k uceni
e Zatazovanim prace na Skolnim pozemku, ve cvi¢né kuchyiice umoziujeme
zakim vyuzit teoretické poznatky v praxi

Kompetence Kk FeSeni problému
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Niapodobou a modelovymi situacemi (setkani s nezndmymi lidmi) vytvaiime u
zaku vlastni prozitky, kterych mohou vyuzit pfi feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Véené uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zjednodusenym slovnim sdé€lenim a ndzorem usilujeme o pochopeni dané¢ho
ukolu ¢i problému
e Umoznujeme zakiim hovofit o poznanych souvislostech a zkusenostech z jejich
Zivota (napf. pfi popisu pracovnich ¢innosti v domacnosti)
e Dramatizaci a vlastnim proZitkem nacvicujeme a trénujeme komunikaci
v riznych situacich (zakladni pravidla spolec¢enského styku, chovani u Iékare,

)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim vychazek a exkurzi procvicujeme orientaci
Vv blizkém okoli
e Pii praci ve skupinach motivujeme zaky, aby byli ochotni dle svych moznosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozéadat
e Prostfednictvim dramatizaci k osvojeni zakladnich pravidel spole¢enského
styku i sebeobsluznych ¢innosti tykajicich se stolovani, upevitujeme zakladni
spolecenské navyky
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Kompetence obéanské
Na urovni pfedmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Praktickymi ¢innostmi — sbér a tfidéni odpadu, prace na skolnim pozemku,
ohleduplné chovani v ptirod¢, se zaci podileji na ochran¢ zivotniho prostredi
e Pravidelnym zatazovanim besed s hasici a policii se zaci seznamuji s riznymi
krizovymi situacemi a ziskavaji povédomi, jak se v nich chovat

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Veécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym procvi¢ovanim sebeobsluznych dovednosti pfi stolovani tyto
dovednosti upevilujeme a automatizujeme
e Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi ué¢ime zaky spravné pouzivat pracovni
naradi na Skolnim pozemku i vybaveni ve Skolni kuchyrce
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Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,
(vzdélavani Zaku se stiedné prifezova témata

téZkym mentalnim postiZenim)

MISTO, KDE ZIJEME

Zak by mél: Predpokladame, Ze Zak:

e Znat nazev své obce a adresu bydlist¢ | ¢ Uvede nazev své obce Moje bydliste e OSV - Osobnostni rozvej — rozvoj

e Pozna na fotografiich dominanty své
obce, nékteré pro n¢j vyznamné,
pojmenuje

schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti

e  Zvladnout orientaci v budové skoly a
jejim okoli

e Orientuje se v té ¢asti §kolni budovy,
kde se denné pohybuje

e Rozlisi bézné uzivané piktogramy
v budové skoly (WC, umyvarna,
kmenova tfida, ...)

e Adekvatné reaguje na pokyny
tykajici se vyse uvedené orientace
v budové skoly

Orientace v budov¢ koly

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvic¢eni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e Poznat a pojmenovat pfedméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov, tfida,
Skola)

e Pojmenuje mistnosti v byté — kuchyn,
obyvaci pokoj, loznice, détsky pokoj,
koupelna, WC

e Ukaze podle pokynt nabytek ve
tfidé, néktery pojmenuje

e Pojmenuje zakladni $kolni pomiicky,
predvede, k ¢emu slouzi

Byt a jeho ¢asti
Vybaveni ve tidé
Skolni pomticky

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace se Skolnimi
pomuckami

e Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly

e Rozlisi chodnik, silnici, uvede, kdo
se po nich pohybuje

o Uvede, s kym se smi malé déti a
Skolaci pohybovat na rusné ulici

e Pojmenuje zakladni zasady
prechazeni vozovky podle semaforu

Bezpecnost na cesté do skoly

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)
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LIDE KOLEM NAS
734Kk by mél:

Znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich staii (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

Predpokladame, Ze Zak:

Pojmenuje svoje rodinné prislusniky
podle fotografie

Pojmenuje podle fotografie
prislusniky $ir$i rodiny, s nimiz se
Casto styka

Moje rodina

OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci
schopnosti ( poznavani rodinnych
prislusnikii na fotografiich)

Znat jména svych spoluzaku a ucitelt

Oslovuje spoluzaky ze tiidy
kiestnimi jmény

Oslovuje spravné ucitele (vykani)
Uvede jméno svého ucitele

Vztahy ve tiidé — vzajemné
pozndvani

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nase tfida)

Mit osvojené zaklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

Spravné pozdravi a rozloudi se, S
upozornénim rozliSuje mezi tykdnim
a vykanim

Rozumi jednoduchému mluvenému
pokynu, adekvatné na n¢j reaguje

Komunika¢ni cviceni k pfijeti nové
role skoléka

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riznych
situacich — pozdravy, prosba,
podékovani)

Poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

S adekvatnimi pomlckami piedvede
¢innosti, které vykonava ve skole
(tfida, jidelna, t€locvi¢na)

Uvede piiklady ¢innosti, které
vykonavaji doma rodice

Cinnosti zaka
Cinnosti vykonavané v rodiné

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Védet, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

Pfi setkani s neznamymi lidmi
reaguje dle pokynt ucitele
(dodrzovani zakladnich pravidel
spolecenského styku)

Setkavani s neznamymi lidmi —
navstévy ve tridé

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

S neznamou osobou — osvojovani
pravidel)

LIDE A CAS
74Kk by mél:

Zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

Piedpokladame, Ze Zak:

Rozlisi den a noc

Uvede piiklady ¢innosti, které déla
ve dne

Uvede, co déla v noci

Zakladni ¢asova orientace — den, noc

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace verbalni,
neverbalni — pfedvadéni danych
¢innosti)

Znat rozvrzeni svych pracovnich
¢innosti

Dodrzuje rozvrzeni pracovnich
¢innosti ve Skole, orientuje se podle
rozvrhu — zpoc&atku obrazkového
(ptipadné fotografie ¢innosti)

Rozvrzeni ¢innosti ve Skole

M — Casova orientace
Tv —relaxacni a pohybové aktivity
zaka

Znat dny v tydnu

Spravné pojmenuje pondé€li a patek
jako zacatek a konec pracovniho

Dny v tydnu

M — ¢asova orientace
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tydne

e Rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znak

Rozlisi ro¢ni obdobi na zékladé
konkrétniho vnimani, ndzvy
jednotlivych obdobi nema fixovany

RozliSovani ro¢nich obdobi podle
charakteristickych znakti — na zéklad¢
konkrétniho vnimani

Ev — Ekosystémy (les v jednotlivych
ro¢nich obdobich)

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél:

e Popsat viditelné promény v ptirodé
Vv jednotlivych roc¢nich obdobich

Piedpokladame, Ze Zak:

Na zakladé praktickych ¢innosti
vykonavanych v jednotlivych ro¢nich
obdobich popise viditelné promény v
ptirodé

Podzim — vyroba a pousténi drakd,
sbér ptirodnin, padani listi

Zima — navstéva u krmelce, hry na
sn¢hu — snih, mraz, krmeni lesnich
zvitat, ptakt, Vanoce

Jaro — jarni hry v pfirode¢, seti
seminek — prace na zahradce, vcely,
kvétiny, Velikonoce

Léto — prazdniny — teplo, slunicko,
koupéni, dozravani letniho ovoce

P¢ — prace s pfirodninami, prace na
Skolnim pozemku

VV - vyuziti ptirodnin pfi vytvarnych
¢innostech

e Poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvitat

Pojmenuje ko¢ku, psa, piipadné jina
domaci zvifata, ktera zna z domova

Domaci zvirata

Ct — zvitata v kratkych pohadkach

e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

Pojmenuje jablka a hrusky
Ttidi skuteéné ovoce i jeho makety
dle velikosti a barev

Druhy podzimniho ovoce

Ttidéni ovoce dle riznych kritérii
Ptiprava jednoduchého ovocného
salatu

M — tiidéni ovoce dle danych kritérii
P¢ — ptiprava jednoduchého pokrmu
ve $kolni kuchytice

VV — vytvarné ztvarnéni ovoce

e Popsat pocasi podle obrazku (dést,
snih, bouiku, vitr)

Na zakladé pfimého pozorovani
popise aktudlni pocasi

Pocasi

VV — vytvarné ztvarnéni pocasi

e Znat zakladni zasady pobytu v
ptirodé

Dle pokyni se vhodn¢ oblece, obuje
pro pobyt v ptirodé

Adekvatné reaguje na pokyny o
chovani v pfirodé

Pobyt v ptirod€ — chovani, obleceni

Ev — Ekosystémy (les — chovani
Vv lese)

CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél:

e Dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zékladni sebeobsluhu

Piedpokladame, Ze Zak:

Dle pokyni si umyje si ruce po
pouziti WC, pied jidlem a po jidle, po
pracovnich a vytvarnych ¢innostech
Pouzije s upozornénim kapesnik pro
smrkani

Vyzuje se, obuje — bez zavazovani
tkanicek

S pomoci se svlékne, oblékne, zapne

Osobni hygiena
Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani

P¢ — sebeobsluzné ¢innosti
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zip; rozepne ho samostatné

e Prostie stil ke svaciné
e Pouziva k jidlu Izici

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

o Ukaze na sobé ¢asti téla: hlava, ruce,

nohy, bficho, zada

o Ukaze vysSe uvedené ¢asti téla na

spoluzécich

Casti téla

VV — vytvarné ztvarnéni postav

e Dokazat upozornit na své zdravotni
potiZe

e Predvede formou simula¢nich her

péc¢i o nemocného

e Predvede formou dramatizace

navstévu lékare — s panenkou, popise
jeji zdravotni potize

Péce 0 nemocného

Ct — ¢etba pohadek nemocnym
détem

e Védeét o zadsadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a pfi
koupani

e Pozada kamarada o hracku a
podekuje za jeji pijceni

e Zvoli z riznych pfedmétd véci
pottebné na vylet

e Respektuje pokyny ucitele ohledné
bezpecnosti pii hrach na hiisti,
V ptirodé a koupéni

Hry déti na hiisti, v pfirodé

Pobyt u vody — ochrana pted
slunickem, bezpec¢nost pii koupani,
dalezitost naucit se plavat
Dodrzovani zasad bezpec¢nosti pti
hrach a vyletech

Ev — Ekosystémy (bezpecné chovani
Vv pfirod¢)

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy U¢ivo Mezipiredmétové vztahy,
(vzdélavani Zaku se stiedné prifezova témata

téZkym mentalnim postiZenim)

MISTO, KDE ZIJEME

Zak by mél: Piedpokladame, Ze Zak:

e Znat nazev své obce a adresu bydlist¢ | ¢ Uvede nazev své obce, pfipadné ulici | ® Moje bydlisté OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj

o Podle fotografie pojmenuje
dominanty své obce

schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti
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Zvladnout orientaci v budové skoly a
jejim okoli

Orientuje se v té ¢asti §kolni budovy,
ve které se pohybuje, jednotlivé
mistnosti spravné pojmenuje
Adekvatné reaguje na pokyny
tykajici se vySe uvedené orientace

Vv budovée skoly

Orientuje se v blizkém okoli $koly,
které zna z Casto se opakujicich
¢innosti — htisté, kratsi trasy
vychazek

Orientace v budov¢ $koly

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

Poznat a pojmenovat pfedméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov, tfida,
Skola)

Pojmenuje mistnosti v byté — kuchyn,
obyvaci pokoj, loznice, détsky pokoj,
koupelna, WC

Pojmenuje nabytek v domacnosti
Pojmenuje mistnosti ve skole,

s pomoci uvede, kdo se v nich
pohybuje (pracuje)

Ukaze podle pokynt nadbytek ve
tfidé, pojmenuje jej

Pojmenuje svoje Skolni pomicky,
predvede, co se s nimi déla

Byt a jeho c¢asti
Vybaveni ve tidé
Skolni pomiicky

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace se Skolnimi
pomuckami

Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly

Popise dle obrazku, jak se spravné
chovat na chodniku

Spravné doplni barvy na semaforu
oznacujici ¢ekani nebo prechazeni
chodce

Uvede, s kym mohou malé déti a
Skolaci prechazet silnici v miste, kde
neni semafor

Bezpecnost na cesté do Skoly

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

LIDE KOLEM NAS
74Kk by mél:

Znat rodinné ptislusniky, rozliSovat
jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

Predpokladame, Ze Zak:

Pojmenuje podle obrazku pfislusniky
zakladni rodiny a pojmenuje svoje
¢leny rodiny

Vyjmenuje ¢leny své §irsi rodiny,

S nimiz se Casto styka

Ttidi obrazky ¢lend rodiny podle
stari, uziva pojmi mlady x stary

Rodina

M — tiidéni dle danych kritérii
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e Znat jména svych spoluzaki a ucitelt

Oslovuje spoluzéaky ze tiidy
kiestnimi jmény, v piipad¢€ potieby
uzije 1 jejich pfijmeni

Oslovuje spravné ucitele (vykani)
Uvede jméno i pfijmeni svého uéitele

Vztahy ve tiidé — vzéjemné
poznavani

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nasSe tiida)

e Mit osvojené zaklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

Spravné pozdravi a rozloudi se,
poprosi a podékuje (nekdy

S upozornénim), rozlisuje mezi
tykanim a vykanim

Adekvatné reaguje na jednoduché
mluvené pokyny

Zékladni pravidla spolec¢enského
styku

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riznych
situacich — pozdravy, prosba,
podékovani)

e Poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

S konkrétnimi predméty demonstruje
¢innosti, které vykonava ve skole
(tfida, jidelna, télocvi¢na), pojmenuje
je

Pojmenuje pracovni profese, s nimiz
se setkava ve Skole a pojmenuje jejich
¢innost

Uvede piiklady ¢innosti, které
vykonavaji doma rodice a pojmenuje
je

Dle obrazku popise ¢innosti, které
vykonava béhem dne

Cinnosti zaka
Cinnosti zaméstnanct $koly
Cinnosti vykonavané v rodin¢

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e Védet, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

Pti simulacnich hrach - osloveni
neznamym ¢lovékem na ulici,
navstéva neznamych lidi, pokud je
sam doma, se fidi pokyny ucitele

Setkavani s neznamymi lidmi

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

S neznamou osobou — osvojovani
pravidel)

LIDE A CAS

Zak by mél:

e Zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

Piedpokladame, Ze Zak:

Uziva pojmu rano, poledne, vecer ve
spojeni se snidani, obédem, veceti

Zakladni ¢asova orientace — uzivani
pojmi: rano — snidané, poledne —
obéd, vecer - veCefe

M — ¢asova orientace

e Znat rozvrZeni svych pracovnich
¢innosti

Orientuje se v rozvrhu svého
Skolniho dne — rozliSuje ¢innosti:
pfichod do $koly, vyuka, svacina,
vyuka dle rozvrhu, obéd, odjezd
domi, pfipadné odpoledni ¢innost

v Détském stfedisku Biezejc (véetné

Rozvrzeni dennich ¢innosti Zaka

M — ¢asova orientace
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hygienickych a sebeobsluznych
¢innosti).

e Rozlisuje vyse uvedené Cinnosti dle

rozvrhu, ktery je adekvatni jeho
ctenafskym schopnostem

e Znatdny v tydnu

e Spravné pojmenuje pondéli a patek
jako zacatek a konec pracovniho
tydne a vikendové dny

Dny v tydnu

M — ¢asova orientace

e Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaka

e Rozlisi roéni obdobi podle
zduraziiovanych charakteristickych
znakt na obrazcich

Rozlisovani ro¢nich obdobi podle
charakteristickych znaka — obrazky,
vytvarné ztvarnéni, fikanky, pisnicky
k jednotlivym obdobim

Ev — Ekosystémy (les v jednotlivych
ro¢nich obdobich)

VvV — vykresy k jednotlivym ro¢nim
obdobim

P¢ — vystavka ptirodnin k podzimu,
navstéva vanocnich a velikono¢nich
vystav

ROZMANITOST PRIRODY

Zak by mél:

e Popsat viditelné promény v ptirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich

Piedpokladame, Ze Zak:

e Na zaklad¢ praktickych ¢innosti
vykonavanych v jednotlivych ro¢nich
obdobich i obrazku popise viditelné
promény v piirodé

Podzim — vyroba a pousténi drak,
sbér ptirodnin, padani listi

Zima — navstéva u krmelce, hry na
sn¢hu — snih, mraz, krmeni lesnich
zvifat, ptakt, Véanoce

Jaro — jarni hry v ptirode¢, seti
seminek — prace na zahradce, vcely,
kvétiny, Velikonoce

Léto — prazdniny — teplo, slunicko,
koupani, dozravani letniho ovoce

P¢ — prace s prirodninami, prace na
Skolnim pozemku

VV - vyuziti ptirodnin pfi vytvarnych
¢innostech

e Poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvitat

e Pojmenuje kocku, psa, pfipadné jina
domaAci zvifata, ktera zna z domova a
podle obrazku popise zakladni péci o
né

Domaci zvirata

Ct — zvitata v kratkych pohadkach

e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e Pojmenuje dle skute¢ného nazoru i
obrazkl podzimni druhy ovoce —
jablka, Svestky, hrusky

e Pojmenuje dle skute¢ného nazoru i
obrazkl vybrané druhy podzimni
zeleniny — mrkev, petrzel

e Pojmenuje dle skute¢ného nazoru i

Druhy podzimniho, letniho ovoce
Druhy podzimni, letni zeleniny
Ttidéni ovoce, zeleniny dle riznych
kritérii

Priprava jednoduchého ovocného,
zeleninového salatu

M — tfidéni ovoce, zeleniny dle
danych kritérii

P¢ — priprava jednoduchého pokrmu
ve Skolni kuchyice

VV — vytvarné ztvarnéni ovoce
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obrazkd letni ovoce — jahody, tfesn¢
e Pojmenuje dle skute¢ného nazoru i
obrazkl vybrané druhy letni zeleniny
— hrasek, kedlubna
e Tridi skute¢né ovoce, zeleninu i
jejich makety dle velikosti a barev

e Popsat pocasi podle obrazku (dést,
snih, boutku, vitr)

e Na zaklad¢ ptimého pozorovani
popise aktualni pocasi a do kalendare
pocasi zakresli dle vzoru jeho znacku

Pocasi

VV — vytvarné ztvarnéni pocasi

e Znat zakladni zasady pobytu v
ptirodé

e Dle pokyni se vhodné oblece, obuje
pro pobyt v pfirodé

e Dle obrazkd, s pouzitim slov mtizu,
nemuzu, vysvétli, kam se schovat
Vv pfirodé pii boutce

e S pouzitim slov ,,mizu, nesmim*
popise obrazek o chovani v lese
s ohledem na rostliny a zvifata

Pobyt v ptirodé — chovani, obleceni

Ev — Ekosystémy (les — chovani
v lese)

CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél:

e Dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zékladni sebeobsluhu

Predpokladame, Ze Zak:

e Dle pokynt si umyje si ruce po
pouziti WC, pied jidlem a po jidle, po
pracovnich a vytvarnych ¢innostech

e Pouzije s upozornénim kapesnik pro
smrkani a kychani

e \yzuje se, obuje — bez zavazovani
tkanicek

e S pomoci se svlékne, oblékne

e Prostie stil ke svacing, podle vzoru k
obédu

e Pouziva k jidlu 1zici, na n€ktera jidla
ptibor

Osobni hygiena
Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani

P¢ — sebeobsluzné ¢innosti

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e Ukaze na sobé ¢asti téla: hlava,
oblicej, vlasy, ruce, nohy, bficho,
zada

o Ukaze vysSe uvedené ¢asti téla na
spoluzécich

Casti téla

VV — vytvarné ztvarnéni postav

e Dokazat upozornit na své zdravotni
potiZe

e Piedvede formou simula¢nich her
péci o nemocného, osetieni drobného

Pécée o nemocného

Ct — péte 0 nemocného - Eetba
pohadek nemocnym détem
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poranéni

e Predvede formou dramatizace

navstévu lékatfe a popise tam své
zdravotni potize (vychazi z vlastni
zkusenosti)

e Veédét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a pii
koupani

e S pouzitim slov spravné, Spatné

popise déni na obrazcich tykajicich se
bezpecného chovani pii hrach, na
vyletech a pfi koupani

e Zvoli z riznych pfedmétd véci

potfebné na vylet a narovna je do
batohu

e Hry déti na hfisti, v pfirodé

e Pobyt u vody — ochrana pied
slunickem, bezpec¢nost pii koupani,
dilezitost naucit se plavat

e Dodrzovani zasad bezpecnosti pii
hréach a vyletech

Ev — Ekosystémy (bezpecné chovani
Vv ptirode)

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél:
e Znat nazev své obce a adresu bydlisté

Piedpokladame, Ze Zak:

e Uvede nazev své obce, ulici a ¢islo
domu

e Uvede mista v obci, kterd navstévuje

e Moje bydliste

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti

e  Zvladnout orientaci v budové skoly a
jejim okoli

o Orientuje se v budové skoly,
jednotlivé mistnosti spravné
pojmenuje

e Pfinese vzkaz, pomicku do jiné tiidy
(mistnosti skoly)

e Orientuje se v blizkém okoli §koly —
zavede tfidu na hristé, kratkou
vychazku — uvede cil cesty

e Orientace v budové $koly a jejim
blizkém okoli

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cvieni
smyslového vnimani — zapojovani
co nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)
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Poznat a pojmenovat pfedméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov, tfida,
skola)

Pojmenuje dle obradzku mistnosti
v byté a nabytek, ktery se v nich
bézné vyskytuje

Pojmenuje mistnosti ve skole, a
uvede, kdo se v nich pohybuje
(pracuje)

Pojmenuje nabytek a pomucky ve
tiide

e Byta jeho ¢asti
e Vybaveni ve tiidé
e Skolni pomiicky

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysld; pozornost a
soustfedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

P¢ — manipulace se Skolnimi
pomuckami

Ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly

Vyhleda na situa¢nim obrazku
spravné x nespravné chovani chodci,
fidi¢t v nekolika dopravnich
situacich

Formou hry na dopravnim koberci
popise bezpecnou cestu z dan¢ho
mista do mista ur¢eného z pozice
chodce a cyklisty

Na dopravnim koberci vyhleda
prechod pro chodce, objasni jeho
funkci

Uvede, jaké nebezpeci hrozi
chodciim i fidi¢tm, nedodrzuji-li
zasady bezpecnosti

e Bezpecnost na cesté do skoly

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

LIDE KOLEM NAS
Zak by mél:

Znat rodinné piislusniky, rozliSovat
jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy

Piedpokladame, Ze Zak:

Vyjmenuje Cleny své zakladni
rodiny, uvede jejich jména
Vyjmenuje ¢leny své §irsi rodiny,
S nimiz se ¢asto styka, uvede jejich
jména

U c¢lenu své zakladni i §ir$i rodiny
rozliSuje jejich stafi, uziva pojma
mlady x stary, s pomoci i starsi,
mladsi

e Rodina

M — tfidéni dle danych kritérii

Znat jména svych spoluzaku a ucitelt

Uvede jména i piijmeni spoluzakt ze
tiidy

Vi osobé ucitele uziva zakladnich
pravidel spolec¢enského styku —
pozdrav, podékovani, vykani

e Vztahy ve tfide¢

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tiida)
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e Uvede jméno i pfijmeni svého
ucitele, feditele Skoly

e Mit osvojené zaklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

e Spravné pozdravi a rozlouci se,
poprosi a podékuje, adekvatné
pouziva tykani a vykani

e Zakladni pravidla spolecenského
styku

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riiznych
situacich — pozdravy, prosba,
podékovani)

e Poznavat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

e Dle obrazkl pojmenuje ¢innosti,
které vykonava ve skole (ve tfid¢,

Vv jidelné, v télocvicng, ve skolni
kuchyiice)

e Pojmenuje pracovni profese, s nimiz
se setkdva ve Skole a popise dle
otazek jejich Cinnost

e Uvede priklady ¢innosti, které
vykonavaji doma rodice a s pomoci
otazek o nich vypravi

e Dle obrazkd pojmenuje pracovni
profese, s nimiz se setkava v bézném
zivoté (I1€kaf, prodavag, fidic, ...)

Cinnosti zaka

Cinnosti zamé&stnanct §koly
Cinnosti vykonavané v roding
Popis pracovnich profesi, s kterymi
se zak setkava v bézném zivoté

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysll; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)

e Védet, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi lidmi

e Piisimulacnich hrach — setkani
s neznamymi lidmi — pouzije vzorce
chovani naucené pfi téchto hrach:
vpusténi ciziho ¢loveka do bytu,
nasledovani nezndmého, pfijimani
darku od cizich lidj, ...

o Setkavani s nezndmymi lidmi

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

S neznamou osobou — osvojovani
pravidel)

LIDE A CAS

Zak by mél:

e Zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

Predpokladame, Ze Zak:

e Uziva pojmu rano, poledne, vecer ve
spojeni s ¢innostmi, které v daném
Case vykonava

e Zakladni Casova orientace — uzivani
pojmi rano, poledne, vecer

M — ¢asova orientace

e Znat rozvrzeni svych pracovnich
¢innosti

e Chape rozvrh svého Skolniho dne a
rozli$uje ¢innosti: piichod do Skoly,
vyuka, svacina, vyuka dle rozvrhu,
obéd, odjezd domi, ptipadné
odpoledni ¢innost v Détském
stiedisku Biezejc (véetné
hygienickych a sebeobsluznych
cinnosti).

e Rozvrzeni dennich ¢innosti zaka

M — ¢asova orientace
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e Rozlisuje vyse uvedené Cinnosti dle
rozvrhu, ktery je adekvatni jeho
ctenafskym schopnostem

e Znatdny v tydnu

e Vyjmenuje dny v tydnu ve spravném
potadi, ob&as chybuje

Dny v tydnu

M — ¢asova orientace

e Rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaka

e Vyjmenuje ro¢ni obdobi

e K nazvim roénich obdobi pfiradi
charakteristické obrazky

e Rozlisi roéni obdobi podle
zdaraziovanych charakteristickych
znakl na obrazcich

Rozlisovani ro¢nich obdobi podle
charakteristickych znakd — obrazky,
vytvarné ztvarnéni, fikanky, pisnicky
k jednotlivym obdobim

Ev — Ekosystémy (les v jednotlivych
ro¢nich obdobich)

VvV — vykresy k jednotlivym ro¢nim
obdobim

P¢ — vystavka piirodnin k podzimu,
navstéva vanocnich a velikono¢nich
vystav

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél:

e Popsat viditelné promény v ptirode
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Predpokladame, Ze Zak:

e Na obrazcich dvou po sobé
nasledujicich obdobi vyhleda
viditelné zmény mezi nimi a
pojmenuje je

Podzim — vyroba a pousténi drak,
sbér prirodnin, padani listi

Zima — navstéva u krmelce, hry na
sn¢hu — snih, mraz, krmeni lesnich
zvifat, ptakt, Véanoce

Jaro — jarni hry v ptirod¢, seti
seminek — prace na zahradce, véely,
kvétiny, Velikonoce

Léto — prazdniny — teplo, slunicko,
koupani, dozravani letniho ovoce

P¢ — prace s prirodninami, prace na
Skolnim pozemku

VV - vyuziti ptirodnin pfi vytvarnych
¢innostech

e Poznat nejbéznéjsi druhy domacich
zvirat

e Dle obrazku pojmenuje nejbeznéjsi
druhy domacich zvirat

e Uvede jméno mladéte u kocky, psa,
slepice, kravy, koné

Domaci zvirata

Ct — zvitata v kratkych pohadkach

e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e Pojmenuje dle obrazkli podzimni
druhy ovoce — jablka, §vestky, hrusky

e Pojmenuje dle obrazkt vybrané
druhy podzimni zeleniny — mrkev,
petrzel, celer, zeli

e Pojmenuje obrdzku letni ovoce —
jahody, tfesn¢, maliny

e Pojmenuje dle obrazkl vybrané
druhy letni zeleniny — hrasek,
kedlubna, salat, okurka, kvétak

Druhy podzimniho, letniho ovoce
Druhy podzimni, letni zeleniny
Ttidéni ovoce, zeleniny dle ruznych
kritérii

Ptiprava jednoduchého ovocného,
zeleninového salatu

M — tfidéni ovoce, zeleniny dle
danych kritérii

P¢ — ptiprava jednoduchého pokrmu
ve $kolni kuchytice

VV — vytvarné ztvarnéni ovoce
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e Popsat pocasi podle obrazku (dést,
snih, bourku, vitr)

Podle viditelnych znakt pocasi na .
obrazku ho jednoslovné popise jako
snih, dést’, bouiku, vitr

Uvede vhodné obleceni pro
jednotlivé typy pocasi

Pocasi

e Vv —vytvarné ztvarnéni pocasi

e Znat zakladni zasady pobytu v
ptirodé

Podle obrazku zvoli vhodné obleceni
pro pobyt v ptirodé

Dle obrazku (na zaklad¢ predchozi
praktické zkusenosti) popise

S pomoci slov spravné x $patné hlavni
zasady rozdelavani ohné v pfirode

S pouzitim slov ,,ano, ne* popise
obrazek o chovani ¢loveka v pfirodé
S ohledem na jeji ochranu

Pobyt v ptirodé — chovani, obleceni

e Ev - Ekosystémy (les — chovani
Vv lese)

CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél:

e Dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zékladni sebeobsluhu

Predpokladame, Ze Zak:

S ob¢asnym pfipomenutim si umyje
ruce po pouziti WC, pted jidlem a po
jidle, po pracovnich a vytvarnych
¢innostech

S ob¢asnym upozornénim pouziva
samostatné kapesnik pro smrkani a
kychani

Vyzuje se, obuje — pfi zavazovani
tkanicek utvoii uzel

S pomoci se svlékne, oblékne,
samostatné zapne, rozepne zip,
rozepne knofliky

Prostte stul k jidlu

Pouziva k jidlu ptibor (ne pro
krajeni)

Osobni hygiena
Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani

e P¢ — sebeobsluzné ¢innosti

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Ukaze a pojmenuje na obrazku ¢asti | e
téla: hlava, oblicej, vlasy, ruce, nohy,
bficho, zada

UkaZze na sob¢ i spoluzakovi ¢asti
obliceje: Celo, o€i, nos, Usta, brada,
usi

Casti téla

e V- vytvarné ztvarnéni postav
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Dokazat upozornit na své zdravotni
potize

Piedvede formou dramatizace
zdravotni potize, se kterymi ma
vlastni zkuSenost

Nemoc

Ct — péée 0 nemocného - Eetba
pohadek nemocnym détem

Védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a pfi
koupani

Predvede formou dramatizace
oSetfeni drobného poranéni na vylete,
pfipadné ptivolani pomoci dospélého
Ttidi sadu obrazka podle
stanovenych kritérii bezpecnosti pfi
hrach, na vyletech a pii koupani

Hry déti na hfisti, v pfirodé

Pobyt u vody — ochrana pted
slunickem, bezpecnost pii koupani,
dilezitost naucit se plavat
Dodrzovani zasad bezpecnosti pfi
hrach a vyletech

Ev — Ekosystémy (bezpecné chovani
Vv ptirode)

Vyucovaci predmét: Vécné uceni
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaku se stiredné

téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél:

Popsat cestu do skoly podle otazek

Piedpokladame, Ze Zak:

Uvede nazev své obce a zplisob
(dopravni prostfedek) dopravy do
skoly

S pomoci otazek vyjmenuje véci,
které si pfipravuje s sebou do skoly

Cesta do skoly

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti (podavani
informaci o cesté do $koly)

Znat nejblizsi dulezita mista v okoli
Skoly a bydlisté

Podle fotografii pojmenuje mista ve
svém bydlisti, ktera s rodici casto
navstévuje

Uvede nazvy mist v okoli Skoly,
ktera Casto navstévuje se Skolou

Orientace v misté bydlisté a blizkém
okoli skoly

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti
(podavani informaci o svém bydlisti
a okoli skoly)

Sdélit poznatky a zazitky z vylett a
vlastnich cest

Podle fotografii ve svém portfoliu
vypravi s pomoci otazek o skolnich
akcich, kterych se zacastnil

Na obrazcich rozlisi vylety rodinné a
Skolni

Uvede ptiklady rodinného vyletu

Zazitky ze skolnich akci
Traveni volného ¢asu v rodiné

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
smyslového vnimani — zapojovani co
nejvice smysli; pozornost a
soustiedéni — didaktické hry pro
rozvoj pozornosti)
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e Dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

Na tématickych obrazcich upozorni
na nevhodné chovani déti pti hrach
V riiznych ro¢nich obdobich

Hry déti na jare, v 1ét¢, na podzim, v
zimé

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (ohleduplné chovani pti
hrach)

LIDE KOLEM NAS
74k by mél:
e Dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi kamarady

Piedpokladame, Ze Zak:

Oslovuje spoluzaky kiestnimi jmény
Dodrzuje zakladni pravidla
spoleéenského styku — pozdrav,
podékovani, prosba, vykani dospélym
osobdm

Souziti v rodiné a ve Skole

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nase tfida)

e Projevovat toleranci k odli$nostem
spoluzaki

Adekvatn€ svym schopnostem
pomaha mlad$im spoluzakiim i tém,
kteti v diisledku svého handicapu
danou Cinnost samostatné nezvladaji

Vztahy ve tiidé

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tfida)

e Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

Uvede povolani svych rodici,

S pomoci otazek popise jejich
pracovni napli

Dle obrazkl popise bézné pracovni
¢innosti vykonavané v domacnosti
Uvede pracovni ¢innosti, s kterymi
pomaha doma

Prace v doméacnosti

Pomoc déti rodi¢tim s domacimi
pracemi

Bézna povolani

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riznych
situacich — pozdravy, prosba,
podékovani)

e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikli a
dospélych

Rozlisi na situa¢nim obrazku,

v kratkém vyukovém snimku osobu,
ktera se nevhodné chova (vztah

K ostatnim lidem)

Mezilidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tfida, rodina, $irSi okoli)

e Védét, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

Dle obrazkli pojmenuje situace, ve
kterych je vhodné privolat pomoc
dospélého

Situace ohrozeni vlastni osoby

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riiznych
situacich — pfivolani pomoci)

e Reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

Dle obrazkt uvede ptiklady
nékterych mimotadnych situaci

S pomoci schématickych obrazka
popise vhodné chovani pfi vybranych
mimotadnych udalostech

Pfi simula¢ni hie na pozar adekvatné
reaguje na pokyny ucitele ohledné
evakuace

Uvede mista, kde se ve Skole
nachdazeji hasici pfistroje

Ochrana ¢loveéka za mimotadnych
situaci

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

v mimofadnych situacich — reakce na
podavané instrukce)
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LIDE A CAS
734Kk by mél:

Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

Predpokladame, Ze Zak:

Na nasténnych hodinach urci pro néj
dilezité ¢asové udaje v prub&hu
vyucovani: zacatek, konec vyucovani,
velka ptestavka bez toho, ze by je
pojmenoval

Casova orientace

M — ¢asova orientace

Rozlisovat d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

Vyjmenuje dny v tydnu ve spravném
poradi

Uvede spravné aktualni den

Ur¢i nasledujici den ode dne
zadaného

Pfi popisu prave probihajicich
¢innosti uziva ¢asu pritomného

Casova orientace — dny v tydnu
Popis pfitomnosti

M — ¢asova orientace

Znat roéni obdobi a mésice

Vyjmenuje chronologicky ro¢ni
obdobi, ur¢i aktudlni
Uvede aktualni mésic

Ro¢ni obdobi a mésice

M — Casova orientace

Porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazka

Pojmenuje na obrazcich historické
stavby, které zna z vyletl a exkurzi —
zamek, hrad

Rozli$i dnesni a historické obleceni

Zivot v minulosti a sou¢asnosti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
staveb, kostymu

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Podle obrazkii uvede nejdileZitejsi
udaje povésti O Cechovi — formou
jednoslovnych odpovédi na otazky

Ceské povésti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
nameétt
Ct — &teni Eeskych povésti pro déti

ROZMANITOST PRIRODY
Zak by mél:

Poznat rozdily mezi stromy a kefi

Predpokladame, Ze Zak:

Na vychazkach v ptirode rozlisi
stromy a kefe, spravné uziva pojmu
strom, ker

Stromy, kefe — spravné uzivani
pojmi

P¢ — prace s prirodninami

Poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvifata

Ur¢i misto zivota domacich a volné
zijicich zvifat

Na obrazcich pojmenuje bézna volné
Zijici zvifata, ktera ziji v okoli skoly —
srnka, zajic, veverka, mys, bazant

Na zakladé praktickych zkuSenosti

popise péci o zvifata a ptaky v zimé

Volné¢ zijici zvitata

Ct — zvitata v kratkych pohadkach

Rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

RozIisi v piirod¢ i na obrazku listnaté
a jehli¢naté stromy bez toho, Ze by je

Listnaté a jehli¢naté stromy

Ev — Ekosystémy - les
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pojmenoval

e Na zakladé pfimého pozorovani
uvede listnaté stromy jako opadavé,
jehli¢naté jako neopadavé

e Veédet o Skodlivych vlivech na
ptirodni prostiedi

e Na zaklad¢ obrazkovych
pohadkovych piibéhi o zviratech
vyhleda obrazky z danych pohadek,
na kterych se zviratkim nedafi dobie
a uvede proc

Skodlivé vlivy na ptirodni prostiedi

e Ev - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — primysl a
zivotni prostiedi

e Znat zakladni pravidla ochrany e Dle pokyni se zapojuje do tiidéni e Ochrana piirody e Ev - Ekosystémy (les — chovani
ptirody a Zivotniho prostiedi odpadi ve skole Vv lese)
e Respektuje pokyny ucitele na

vychéazkach do okolni pfirody, chova

se ohleduplné vzhledem k rostlinam a

zvifatim
CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél: Predpokladame, Ze Zak:
e Uplatiovat hygienické navyky, e S individualnim upozornénim si e (Osobni hygiena e P¢ - sebeobsluzné ¢innosti

sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

umyje ruce po pouziti WC, pted a po
jidle a po kazdém znecisténi

e Ptipravi si a uklidi pomticky na
vyucovani

e Svlékne a oblékne si zakladni ¢asti
odévu

e Prostie stul ke svac¢iné, uklidi nadobi
po jidle

e Ptijidle a po ném pouziva papirovy
ubrousek — s upozornénim

e Pouziva ptibor adekvatné svym
schopnostem

Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani

e Dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

e Formou dramatizace piedvede své
zkuSenosti s béZznym onemocnénim,
popise své problémy

Zdravotni obtize

e Ct—péte 0 nemocného - Eetba
pohadek nemocnym détem

e Veédet, na koho se obratit o pomoc

e Pii osobnich potizich pfivola ucitele

e Piitazuje obrazky policie, zachranky,
hasi¢t k vhodnych situa¢nim
obrazkiim

Pomoc v situacich ohrozeni
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e Zvladnout oSetieni drobného e Pfi simula¢nich hrach osetii drobné e Osetieni drobnych poranéni
poranéni odfeniny
e K ostatnim poranénim pfivola pomoc
dospélého
e Uplatiovat zakladni pravidla e Uvede, kde by se mél na ulici e Zéikladni pravidla silni¢niho provozu | e Ct— &etba détskych piibsht
silni¢niho provozu pro chodce pohybovat chodec pro chodce s dopravni tématikou

e Uvede bezpecny zpisob prechazeni

e Vyjmenuje piiklady (dle obrazki)

vozovky

bezpeénych mist pro détské hry

Vyucovaci predmét: Vécné uceni

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stiredné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél:
e Popsat cestu do Skoly podle otazek

Predpokladame, Ze Zak:

e Uvede nazev své obce a zplisob 3

(dopravni prostfedek) dopravy do
Skoly a jméno vesnice Biezejc
(Otechov), kterou projizdi cestou do
skoly

e Vyjmenuje véci, které si pfipravuje
s sebou do skoly

Cesta do skoly

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti (podavani
informaci o cesté do skoly)

e  Znat nejblizsi dulezitd mista v okoli
Skoly a bydliste

e Uvede nazvy sluzeb, které vyuziva se |

svymi rodici i to, zda se nachazeji
V jeho bydlisti nebo blizkém okoli

e Uvede priklady nékterych mist ve
Velkém Mezirici, ktera Casto
navstévuje se Skolou

Orientace v misté bydlisté a blizkém
okoli skoly

OSV - Osobnostni rezvoj -
Sebepoznani a sebepojeti
(podavani informaci o svém bydlisti
a okoli Skoly)

e Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

e Uvede misto posledniho §kolniho .
vyletu °

e Uvede misto posledniho rodinného

Zazitky ze Skolnich akci
Traveni volného ¢asu v rodiné

VV — vytvarné vyjadieni zazitkl z
vylet
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vyletu
Sdéli, co ho na vyletu nejvice zaujalo
(libilo se mu)

e Dodrzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

Na tématickych obrazcich upozorni
na nevhodné chovani déti pii hrach

V riiznych ro¢nich obdobich, doporuci
chovani adekvatni

Hry déti na jate, v 1ét€, na podzim, v
zimé

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (ohleduplné chovani pti
hrach)

LIDE KOLEM NAS
74k by mél:
e Dodrzovat pravidla pro souziti
Vv roding, ve skole, mezi kamarady

Piedpokladame, Ze Zak:

Pouziva ve $kole jednoduchych
forem spolecenského styku —
pozdrav, prosba, pod¢kovani,
omluva, Ustni blahopfani, vykani
dospélym osobam

Vyse uvedena pravidla aplikuje i pfi
simula¢nich hrach — riizné situace ze
zivota rodiny

Souziti v rodiné a ve Skole

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nase tiida)

e Projevovat toleranci k odli§nostem
spoluzaki

Adekvatné svym schopnostem
pomaha spoluzakim s téz§im
stupném postizeni

Vztahy ve tiidé

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nase tfida)

e Pojmenovat nejbéZnéjsi pracovni
¢innosti

Uvede povolani svych rodici,
sourozencu, prarodicl, s pomoci
otazek popise jejich pracovni napli
Uvede s pomoci nazoru bézné
pracovni ¢innosti, se kterymi ma
osobni zkusenosti

Uvede pracovni ¢innosti, pfi kterych
pomaha doma nebo je vykonava ve
skole

Podle obrazkt pojmenuje bézna
povolani

Prace v domacnosti

Pomoc déti rodi¢tim s domacimi
pracemi

Bézna povolani

Ct — jednoduché hadanky o
pracovnich ¢innostech

e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniku a
dospélych

Rozlisi na situa¢nim obrazku,

Vv kratkém vyukovém snimku osobu,
ktera se nevhodné chova z hlediska
negativnich jevll — bézn¢ uzivané
drogy, Sikana, nasili

Mezilidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tiida, rodina, $irsi okoli)

Védét, kde hledat pomoc v piipadé

Pii simula¢nich hrach se dostava do

Situace ohrozeni vlastni osoby

OSV — Sociélni rozvoj -
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ohrozeni vlastni osoby

situaci, které sam neumi fesit a
privola pomoc dospélého

Osvojuje si telefonni ¢isla tisnového
volani

Komunikace (komunikace v riiznych
situacich — pfivolani pomoci)

Reagovat na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Pojmenuje nejéastéji se vyskytujici
mimotadné situace na obrazcich

Na schématickych obrazcich rozlisi
vhodné x nevhodné chovani pfi
vybranych mimofadnych udalostech
Podle pokynti zvoli véci vhodné do
evakuacniho zavazadla

Uvede mista, kde se ve Skole
nachazeji hasici pfistroje a popise,

k ¢emu slouzi

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

v mimofadnych situacich — reakce na
podavané instrukce)

LIDE A CAS
Zak by mél:

Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

Predpokladame, Ze Zak:

Na cvi¢nych hodinach vyznaci
casové udaje — celé hodiny

Pfecte na cviénych hodinach vyse
uvedené udaje, obCas chybuje

Casova orientace

M — ¢asova orientace

Rozlisovat déj v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

Vyjmenuje dny v tydnu ve spravném
poradi

Uvede spravné aktualni den a urci
predchozi i nasledujici den ode dne
zadaného

Pfi popisu ¢innosti predeslého dne
uziva ¢asu minulého

Casova orientace — dny v tydnu
Popis minulych ¢innosti

M — ¢asova orientace

Znat roéni obdobi a mésice

Ur¢i aktualni ro¢ni obdobi, uvede
obdobi nasledujici

Uvede aktualni mésic a zafadi ho do
spravného ro¢niho obdobi

Ro¢ni obdobi a mésice

M — ¢asova orientace

Porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkt

Rozlisi soucasné a historické stavby
Porovnanim obrazki uvede nékolik
prikladi véci, které lidé diive neznali
Porovna soucasny a historicky odév

Zivot v minulosti a sou¢asnosti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
staveb, kostymu

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Podle obrazkt uvede nejdulezitejsi
udaje vybranych ceskych poveésti —
formou jednoslovnych odpovédi na

Ceské povésti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
nameétt
Ct — ¢teni Ceskych povésti pro déti
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otazky

ROZMANITOST PRIRODY
734Kk by mél:
e Poznat rozdily mezi stromy a kefi

Predpokladame, Ze Zak:

Na vychazkach v ptirodé rozlisi .
stromy a kefe, n¢které pojmenuje
Uvede ptiklady ovocnych stromi a
ket

Stromy, kefe — spravné uzivani
pojmi

e P& - prace s pfirodninami

e Poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvifata

Rozlisi zvifata na domaci a volné .
Zzijici

Na obrazcich pojmenuje bézna volné
Zijici zvifata a piifadi k nim vhodnou
potravu

Na obrazcich pojmenuje nejbéznéjsi
ptaky a popise péci o né v zime
Uvede podle obrazkti nékolik
ptikladi uzite¢ného hmyzu

Zvitata domaci
Volné Zijici zvifata
Uzitecny hmyz

o Ct - zvifata v kratkych pohadkach

¢ Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

Rozlisi v piirod€ i na obrazku listnaté | e
a jehli¢naté stromy, nékteré
pojmenuje

Uvede listnaté stromy jako opadavé,
jehli¢naté jako neopadavé

Listnaté a jehli¢naté stromy

e Ev - Ekosystémy - les

e VE&dét o skodlivych vlivech na
ptirodni prostredi

Podle obrazku uvede priklady .
nekterych zasaht cloveéka do piirody
(hluk z dopravy, znec¢istovani
vzduchu i vody)

Skodlivé vlivy na ptirodni prostiedi

e Ev - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — primysl a
zivotni prostredi

e Znat zakladni pravidla ochrany o Ttidi spravné odpad ve skole e Ochrana pfirody e Ev - Ekosystémy (les — chovani
ptirody a zivotniho prostiedi e Roztiidi obrazky s tématikou ochrany v lese)
zivotniho prostfedi na Setrné a
neohleduplné vzhledem k ptirodé
CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Uplatiiovat hygienické navyky, e S individualnim upozornénim si e Osobni hygiena e P¢ - sebeobsluzné ¢innosti

sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

umyje ruce po pouziti WC, ptedapo | e
jidle a po kazdém znecisténi

Ptipravi si a uklidi pomiicky na
vyuéovani, orientuje se ve Skolnim
rozvrhu

Svlékne se a oblékne adekvatné svym

Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani
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schopnostem

Prostfe stul ke svacin€, namaze si
chleba, housku ptiborovym nozem,
uklidi nadobi po jidle, utfe sttl

P1i jidle a po ném pouziva papirovy
ubrousek

Pouziva piibor adekvatné svym
schopnostem

Dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

Formou dramatizace pfedvede své
zkuSenosti s béznym onemocnénim,
popise své problémy

Rozpozna ptiznaky ptipadného
bliziciho se zadchvatu a upozorni na né

Zdravotni obtize

Ct — pé&e 0 nemocného - Getba
pohadek nemocnym détem

Védét, na koho se obratit o pomoc

Pfi osobnich potizich pfivola ucitele
Ptitazuje obrazky policie, zachranky,
hasi¢d k vhodnych situa¢nim
obrazktm, urc¢i, kdo v dané chvili
mize nejlépe pomoci

Pomoc v situacich ohrozeni

Zvladnout oSetieni drobného
poranéni

Pfi simula¢nich hrach oSetii drobné
odfeniny, z Iékarnicky zvoli vhodné
prostiedky

Podle obrazku pojmenuje dal§i méné
zavazna poranéni, kterd by oSetfil

S pomoci dospélého

Osetfeni drobnych poranéni

Uplatiiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce

Uvede bezpecny zptisob prechazeni
vozovky na pfechodu i mimo ptechod
Uvede na zakladé zkuSenosti

z vychazek spravny zpisob pohybu
na silnici pro jednotlivce i skupinu
Vyjmenuje piiklady (dle obrazki)
bezpecnych i nebezpenych mist pro
détské hry

Zakladni pravidla silni¢éniho provozu
pro chodce

Ct — &etba détskych piibshi
s dopravni tématikou
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Vyucovaci predmét: Vécné uceni
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné

téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

Popsat cestu do skoly podle otazek

Predpokladame, Ze Zak:

Uvede ¢as odjezdu do Skoly
Pojmenuje ¢innosti, které musi udélat
pred odjezdem do skoly

Odpovi na otazky o zptisobu dopravy
do skoly (dopravni prostfedek) a trase
cesty

Cesta do skoly

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti (podavani
informaci o cesté do skoly)

Znat nejblizsi dulezita mista v okoli
Skoly a bydliste

Uvede nazvy sluzeb (i jejich napln),
které vyuziva se svymi rodici i to, zda
se nachazeji v jeho bydlisti nebo
blizkém okoli

Uvede piiklady mist ve Velkém

vvvvv

skolou

Orientace v misté bydlisté a blizkém
okoli skoly

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti
(podavani informaci o svém bydlisti
a okoli Skoly)

Sdélit poznatky a zazitky z vylett a
vlastnich cest

Formou otazek popise fotografie ze
Skolniho i rodinného vyletu

Sdéli, co ho na vyletu nejvice zaujalo
(libilo se mu)

Zazitky ze skolnich akci
Traveni volného ¢asu v rodiné

VV — vytvarné vyjadreni zazitkl z
vyleti

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti pfi
hrach

Na tématickych obrazcich upozorni
na nevhodné chovani déti pti hrach

Vv riiznych ro¢nich obdobich, doporuci
chovani adekvatni, jednoduse
formuluje zékladni zasady
bezpecnosti

Hry déti na jare, v 1ét¢, na podzim, v
zimé

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (ohleduplné chovani pii
hrach)

LIDE KOLEM NAS
734Kk by mél:

Dodrzovat pravidla pro souziti
Vv rodiné, ve Skole, mezi kamarady

Piedpokladame, Ze Zak:

Pouziva ve skole i pfi mimoskolnich
akcich jednoduchych forem
spolec¢enského styku — pozdrav,

Souziti v rodin€ a ve Skole

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tiida)
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prosba, podékovani, omluva, stni
blahopfani, vykani dospélym osobam
Vyse uvedena pravidla aplikuje i pfi
simula¢nich hrach — rizné situace ze
zivota rodiny

Projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakil

Adekvatné svym schopnostem
pomaha spoluzakiim s t&¢z§im
stupném postizeni

Rozlisuje piislusniky narodnostnich
mensin zijici v okoli Skoly (bydliste),
adekvatné piijima jejich odlisnosti
vngjsi, pfipadné i v chovani

e Vztahy ve tfide¢

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (nase tfida)

¢innosti

Uvede povolani (i misto, kde ho
vykonavaji) svych rodicu,
sourozenct, prarodicl, s pomoci
otazek popise jejich pracovni napli
Uvede béZné pracovni ¢innosti, se
kterymi ma osobni zkuSenosti
Uvede pracovni ¢innosti, pti kterych
pomaha doma nebo je vykonava ve
Skole

Podle obrazkid pojmenuje bézna
povolani, jednoduse popise jejich
pracovni napln

e Prace v domacnosti

e Pomoc déti rodictim s domacimi
pracemi

e Bé&Zna povolani

Ct — jednoduché hadanky o
pracovnich ¢innostech

Rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikli a
dospélych

Rozlisi na situa¢nim obrazku,

v kratkém vyukovém snimku osobu,
ktera se nevhodné chova z hlediska
negativnich jevii — bézné uzivané
drogy, Sikana, nasili

Upozorni na piipadné vyse uvedené
chovani ze svého okoli

o Mezilidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy (naSe tfida, rodina, $irSi okoli)

Védét, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

Pii simulacnich hrach se dostava do
situaci, které sam neumi fesit a
piivold pomoc dospé€lého

Vybavi si s upozornénim na
mnemotechnické pomticky telefonni
Cisla tisnového volani

Nacvicuje telefonni hovor pro

e Situace ohrozeni vlastni osoby

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace v riznych
situacich — pfivolani pomoci)
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tisnové volani

e Reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

e Pojmenuje nejcastéji se vyskytujici
mimotadné situace na obrazcich

e Podle schématického obrazku uvede
nejdilezitéjsi kroky chovani pti
vybrané mimotradné udalosti

e Podle psaného (kresleného) seznamu
vybere véci vhodné do evakuaéniho
zavazadla

e Podle oznaceni nalezne ve skole
mista unikovych vychodt

e Uvede mista, kde se ve Skole
nachazeji hasici pfistroje a s nazorem
popise, co se jimi miize hasit

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace

v mimofadnych situacich — reakce na
podavané instrukce)

LIDE A CAS
Zak by mél:
e Poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

Predpokladame, Ze Zak:

e Na cviénych hodinach vyznaci
Casové udaje — celé hodiny

e Pfecte na cviénych i nasténnych
hodinach vyse uvedené udaje

Casova orientace

M — ¢asova orientace

e RozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

e Vyjmenuje dny v tydnu ve spravném
poradi

e Uvede spravn¢ aktualni den a urci
predchozi i nasledujici den ode dne
zadaného

e Aktivné uziva pojmu vcera, dnes,
zitra s uzitim adekvatniho ¢asu
(minuly, pfitomny, budouci)

Casova orientace — dny v tydnu
Popis ¢innosti v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

M — ¢asova orientace

e Znat ro¢ni obdobi a mésice

e Uréi aktualni roéni obdobi, uvede
obdobi nasledujici

e Uvede aktualni mésic a zatadi ho do
spravného ro¢niho obdobi

e Vyjmenuje mésice v roce ve
spravném portadi

Roc¢ni obdobi a mésice

M — ¢asova orientace

e Porovnat rozdily mezi soucasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazka

e Rozlisi soucasné a historické stavby,
u historickych uvede jejich soucasné
vyuziti

e Porovnanim obrazkl uvede nékolik

Zivot v minulosti a sou¢asnosti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
staveb, kostymi
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prikladt véci, které lidé drive neznali,
uvede, k emu slouzi

S pomoci nazoru porovna Zivot ve
Skole v minulosti a dnes

e Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Podle obrazkl uvede nejdulezite;jsi
udaje vybranych regionalnich povésti
— formou jednoslovnych odpovédi na
otazky

Regionalni povésti

VV — vytvarné ztvarnéni historickych
nameétt
Ct — ¢teni regionalnich povésti

ROZMANITOST PRIRODY
Zak by mél:
e Poznat rozdily mezi stromy a kefi

Piedpokladame, Ze Zak:

S nazorem porovna rozdily mezi
stromy a kefi

Uvede hlavni ¢asti stromu

S ndzorem uvede bézné ovocné
stromy a kefe, pojmenuje jejich ovoce

Stromy, kefe — spravné uzivani
pojmi

Stavba stromu

Nejbéznéjsi ovocné stromy a kete

P¢ — prace s prirodninami

e Poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvifata

Rozlisi zvirata na domaci a volné
zijici, spravné pojmenuje jejich
mlad’ata

S nazorem uvede nejbézngjsi volné
zijici zvifata i jejich potravu

S nazorem uvede priklady
st€éhovavych a prezimujicich ptakd a
popise péci o né v zimé

Uvede podle obrazkt nékolik
prikladt uzite¢ného, skodlivého i
nebezpecného hmyzu

Zvitata domaci a jejich mlad’ata
Volné zijici zvifata a jejich potrava
Ptaci stali a st¢hovavi

Uzite¢ny, Skodlivy a nebezpecny
hmyz

Ct — zvitata v kratkych pohadkach

e Rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

Rozlisi v pfirod€ i na obrazku listnaté
a jehlicnaté stromy, nejbéznéjsi
pojmenuje

S nazorem uvede piiklady vyuziti
stromu

Listnaté a jehli¢naté stromy

Ev — Ekosystémy - les

e Vé&dét o skodlivych vlivech na
ptirodni prostiedi

Podle obrazku uvede ptiklady
nékterych zasaht ¢lovéka do prirody
(hluk z dopravy, znec¢istovani
vzduchu i vody), uvede pfiklady ze
svého okoli

Skodlivé vlivy na ptirodni prostiedi

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — primysl a
zivotni prostiedi

e Znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi

Tridi spravné odpad ve skole, dle
svych moznosti i doma (a do §koly ho

Ochrana ptirody

Ev — Ekosystémy (les — chovani
v lese)
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vozi)

Rozttidi obrazky s tématikou ochrany
zivotniho prostiedi na Setrné a
neohleduplné vzhledem k pfirodg,

s pomoci otazek svou volbu zddvodni

CLOVEK A ZDRAVI

74k by mél:

e Uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

S individualnim upozornénim si
umyje ruce po pouziti WC, pted a po
jidle a po kazdém znecisténi

Pfipravi si a uklidi pomtcky na
danou hodinu, orientuje se ve
Skolnim rozvrhu

Svlékne se a oblékne adekvatné svym
schopnostem

Prostie sttl ke sva¢in€, namaze si
chleba, housku ptiborovym nozem,
uklidi nadobi po jidle, utfe stil, ve
$kolni kuchynice umyje, oplachne,
utfe nadobi

Pouziva piibor adekvatné svym
schopnostem

Osobni hygiena

Sebeobsluha — oblékani, svlékani,
stolovani

Uklidové prace ve $kolni kuchyice

P¢ — sebeobsluzné ¢innosti,
stolovani, uklidové prace ve skolni
kuchytice

e Dokazat sd€lit a popsat své zdravotni
obtize

Formou dramatizace predvede své
zkuSenosti s béznym onemocnénim,
popise své problémy

Upozorni na své piipadné problémy,
s pomoci otazek je specifikuje
Rozpozna ptiznaky ptipadného
bliziciho se zachvatu a upozorni na né

Zdravotni obtize

Ct — péte 0 nemocného - Cetba
pohadek nemocnym détem

e Ve&dét, na koho se obratit o pomoc

Pfi osobnich potizich nebo potizich
spoluzaku piivola ucitele, ptipadné
jinou dospélou osobu

Ptitazuje obrazky policie, zachranky,
hasicti k vhodnych situacnim
obrazktm, urci, kdo v dané chvili
muze nejlépe pomoci,

s mnemotechnickymi pomtickami si

Pomoc v situacich ohrozeni
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vybavi Cisla tisnového volani

Zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

Pfi simula¢nich hrach osetii drobné
odfeniny, z 1ékarnicky zvoli vhodné
prosttedky

Podle obrazku pojmenuje dal$i méné
zavazna poranéni, ktera by oSetfil

s pomoci dospélého — s pokyny
demonstruje

Osetfeni drobnych poranéni

Uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Uvede bezpeény zplisob prechazeni
vozovky na piechodu i mimo pfechod
Uvede na zakladé zkuSenosti

z vychazek spravny zpisob pohybu
na silnici pro jednotlivce i skupinu
Uvede vyznam reflexniho obleceni
chodcti na silnicich

Vyjmenuje ptiklady bezpecnych i
nebezpecnych mist pro détské hry

Zékladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

Ct — &etba détskych piibshi
s dopravni tématikou
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5.7. Vyu¢ovaci pfedmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Jeho obsahem
je naplitovani o¢ekavanych vystupti oboru Clovék a spoleénost a piisluinych tematickych
okruhd prifezovych témat RVP ZSS (vzdélavani zaka se stfednd t&zkym mentalnim
postizenim).

Predmét Vlastivéda je vyucovan ve vSech ro¢nicich na druhém stupni. Vzdélavani
Vv pfedmétu Vlastivéda zahrnuje oblast minulého i soucasného Zivota lidi ve spolecnosti - zaci
postupné ziskavaji zakladni piehled o zménach v narodnich i svétovych déjinach a jejich
dasledcich pro soucasnost. V dalSich oblastech postupné rozviji zaka jako pravoplatného
obcana, kdy ziskava zakladni orientaci v otazkach socialni pomoci, vede jej k respektovani
pravidel slusného chovani a odpovédnosti za vlastni Zivot.

Casova dotace vyuovani predmétu Vlastivéda na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Roé¢nik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.1. | celkem DCD
Casovia dotace
véetné disponibilni | 2 2 2 2 8 0

¢asové dotace

Predmét Vlastivéda zahrnuje tyto oblasti:
e Historie naSeho naroda

Clovék ve spole¢nosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obCana

Vyuka probiha ve tfid€, pocitacové ucebné nebo venku. Soucasti vyuky jsou rovnéZ besedy na
vybrana témata, sledovani vyukovych programi (videozdznamy, DVD), navstévy pamatnych
mist a muzei.

Cilem predmétu je vést zédka k poznavani postupnych zmén ve zplisobu Zivota lidi tak,
jak se spolecnost postupné vyvijela, dokazat se orientovat v soucasné spole¢nosti, ziskat
zékladni prehled v otazkach prav a povinnosti ob¢ant v nasi zemi, tolerovat odlisnosti jinych

eey

narodnostnich skupin Zijicich u nas a udrZzovat dobré mezilidské vztahy.

Do vyucovaciho predmétu Vlastivéda jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznévani

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

OSV — Morilni rozvoj — Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

OSV — Morilni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi

EGS — Jsme Evropané — Evropska unie

EGS - Objevujeme Evropu a svét
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Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Vlastivéda:
- vyklad formou poutavého vypravéni (zjednodusené)
- prace s uCebnici s obrazky — nazorné ukazky
- prace s pracovnimi listy
- dialog — kladeni jednoduchych otazek
- nacvik modelovych situaci dle probirané tématiky
- navstéva historickych objektii a pamatnych mist (v blizkém okoli)
- vyhledavani informaci na internetu s pomoci ucitele
- prace s nasténnymi mapami
- sledovani vyukovych programt — videozdznam, DVD, Tv — program s probiranou
tématikou
- doméaci ukoly, opakovani ziskanych znalosti a dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pifedmétu Vlastivéda sméiuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:
Na urovni pfedmétu Vlastivéda jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e zajistujeme dostatek informaci, pomahame zaktum se v nich orientovat
e umoznujeme zakiim poznévani a objevovani nového
e motivujeme zaky k pozorovani a k jednoduchému popisu souvislosti mezi
uréitymi jevy

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e  podnécujeme zaky k vytvareni postoju k problému — k volbé vhodnych
zpusobu feseni
e  podporujeme praci ve skuping pii feSeni problémovych situaci
e nacvicujeme modelové situace pro snadnéjsi pochopeni feSeni problémi

Kompetence komunikativni:
Na trovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e podporujeme u zaki prostiednictvim komunikacnich dovednosti rozvoj
dobrych mezilidskych vztaht
e u zakl rozvijime komunikaéni dovednosti (obranu) proti Sikané a ptipadnému
zneuzivani

Kompetence socialni a personalni:
Na trovni pfredmétu Vlastivéda jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e  motivujeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
posilujeme u zaki socialni chovani a sebeovladani
podilime se na utvéfeni ptijemné atmosféry ve skupiné zaku
organizujeme praci ve skupiné a vytvatime s zaky pravidla prace a souziti
podporujeme u zakil sebedliivéru a sebeuspokojeni
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Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
Vvyuzivany nasledujici postupy:

podporujeme zaky k ohleduplnosti ve vztahu Kk historickym pamatkam
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

motivujeme zaky ke kamaradskému chovani a k ticté k ostatnim lidem
umoziujeme jednotlivym zaklim zazit ispéch

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

motivujeme zaky ke spravnému pouzivani pomticek
podnécujeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti
zadavame zaktm ukoly pouzitelné v bézném zivoté
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

HISTORIE NASEHO NARODA

74k by mél:

e Poznat rozdily ve zptisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

Piedpokladame, Ze Zak:

Uvede zpusob stravovani praveékych
lidi

Podle obrazkt popise zplsob
oblékani pravekych lidi

Podle obrazki vysvétli vyrobu a
material pracovnich nastrojt

Vv pravéku

Rozpozna obydli pravékych lidi
Podle obrazku popiSe praveka zvitata
S pomoci ucitele rozpozna zékladni
rozdily ve zplsobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

Pravék
Zivot v pravéku

e OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani

e Rv-rozvoj komunikaénich
dovednosti — popis podle obrazka

e Mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

S pomoci uditele charakterizuje
zpusob Zivota starych Slovant (s
nazorem — obrazek, nisténna
mapa,...)

Podle obrazki porovna obydli
pravekych lidi a starych Slovand

S pomoci ucitele objasni, jakou praci
se zabyvali staii Slované

Uvede, kde v dnesni dob& mizeme
vidét pamatky na staré Slovany

Prvni statni Gitvary na naSem uzemi
Kulturni pamatky
Regionalni povésti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Z4k by mél:

e Mit zakladni informace o otazkach
rodinného Zivota

Piedpokladame, Ze Zak:

Uvede, jak maji rodi¢e peovat o své
deéti (vyjmenuje zakladni rodi¢ovska
prava a povinnosti)

Objasni role jednotlivych ¢lenti
rodiny

Rodina
Odpovédnost rodict za vychovu déti

e OSV - Morilni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — vytvareni
poveédomi o kvalitach typu
odpovédnost spolehlivost,
spravedlivost
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Vysvétli hlavni vyznam rodiny
(odpovéd na jednoduché otdzky)

e RozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnika

Popise svoji rodinu - postaveni,
funkce a povinnosti jednotlivych
¢lent

Popise vzajemny vztah vSech
rodinnych piislusnikl (ve své roding)

e Rodina
e Funkce a struktura rodiny

e Respektovat pravidla spole¢enského
souziti

Respektuje zakladni pravidla
slusného chovani doma i ve skole
Snazi se o udrzovani dobrych
mezilidskych vztahil — rozvijeni
pratelstvi, nabidka pomoci,...

e Zakladni pravidla spolec¢enského
chovani
e Uctak ¢lovéku

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — péce o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy

e Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani
Vv riznych situacich

S pomoci obrazki dokaze rozpoznat
spravné x nespravné zpusoby chovani
Uvede, jakym zptisobem se ma
chovat v riznych situacich (chovani
v dopravnich prostredcich,

Vv obchodg, v kiné, ve spole¢nosti
jinych lidi,...)

e Mezilidské vztahy ve spolecnosti

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulece a sebeorganizace —
cviceni sebeovladani

e Uplatiiovat vhodné zpusoby
komunikace v raznych situacich

Pfi rozvijeni vzajemnych vztahi se
snazi o vhodnou komunikaci (verbalni
i neverbalni)

Rozpozna nevhodné vyroky

v mezilidské komunikaci (nadavky,
urazky, ....)

e Mezilidskd komunikace

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni,
komunikace v riznych situacich

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Zak by mél:
e Znat symboly naseho statu

Predpokladame, Ze Zak:

S pomoci ucitele (a obrazového
materialu) vyjmenuje a popiSe statni
symboly Ceské republiky

Uvede nazev hymny nasi zemé
Vysvétli, kde mizeme vidét statni
znak (Ufady, statni instituce,
mince,...)

S pomoci uéitele (podle obrazki)
pojmenuje korunovacni klenoty
Objasni, kdy a za jakych okolnosti
jsou tyto symboly pouZzivany, kde se

e Statni symboly

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani
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S nimi muze setkat

e Znat hlavni predstavitele naseho
statu

Podle fotografie uvede jméno
prezidenta nasi republiky

Podle obrazkli rozpozna premiéra
Ceské republiky

Prezident republiky

e Byt seznamen se zakladnimi pravy
obcani

S pomoci uéitele uvede nékteré ze
zakladnich prav obc¢anl — pravo na
vzdélani, 1ékatskou péci, .....

Clove¢k a pravo
Prava obcant
Lidska prava

Rv — rozvoj komunikaé&nich
dovednosti — odpovédi na jednoduché
otazky

e Byt seznamen se
zakladnimi povinnostmi ob¢anti

S pomoci ucitele objasni rozdil
zakladni prava x zakladni povinnosti
obcanti

Uvede néktera ze zékladnich
povinnosti ob¢antl — povinna $kolni
dochazka (ZS), platba dani,
dodrzovani vefejného poradku,.....

Povinnosti ob¢anu
Ochrana ditéte

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sdélovani verbalni 1 neverbalni,
komunikace v riznych situacich

PECE O OBCANA
e Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti

S pomoci uditele (nacvik modelovych
situaci) vysvétli, jak se zachova pfi
feseni rlznych osobnich zalezitosti

S pomoci uéitele vyjmenuje doklady
pottebné v nasi zemi (rodny list,
OP,.)

Uvede misto, kde se vyfizuje OP,
cestovni doklad,...

Pomahajici instituce
Socialni péce

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni,
komunikace v riznych situacich

e Dokazat v ptipadé potieby pozadat
0 pomoc

Popise, jak se zachova v pfipadé
feSeni riznych zivotnich situaci

S pomoci ucitele vysvétli, co délat pii
ztraté nebo odcizeni dokladii

Ur¢i, na koho se obrati v pripadé
pomoci pii feseni Sikany, tyrani,...

Pomahajici instituce

Rv — rozvoj komunika¢nich dovednosti

e Rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

S pomoci obrazkl dokaze rozpoznat
nebezpeci v ohrozeni socialné
patologickymi jevy — koufeni,
alkohol, drogy

S pomoci uéitele vysvétli, které
navykové latky mohou poskodit
zdravi

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
Ohrozeni socialné patologickymi
jevy

Nebezpeci drog

OSV — Morilni rozvoj — ReSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovéani z hlediska riznych typa
problémil

e Mit osvojeny nezbytné dovednosti

Vhodnym zplsobem reaguje na

Chovani pfi mimotadnych

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
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potiebné k ochran¢ osob za pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech prostiedi a zdravi (moznosti a zplisoby
mimotadnych udalosti udalostech — cviény pozarni poplach, ochrany zdravi)
nacvik evakuace,....
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP ZSS cy
W14 2% w1 Y1 & A e Prurezova témata,
(vzdélavani zaku se stfedné Skolni vystupy Ucivo

tézkym mentalnim postiZzenim)

mezipredmétové vztahy

7k by mél:

HISTORIE NARODA

e Mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

Predpokladame, Ze Zak:

Podle nasténné mapy ur¢i polohu
Velkomoravské fise

S pomoci uditele (obrazkl) popise
sidla Slovant

S pomoci uéitele objasni vyznam
prichodu Cyrila a Metod¢je

Podle obrazkd vysvétli vyznam pisma
pro vzdélanost ceského naroda

Vyznamné osobnosti nasich déjin
Pocatky kiestanstvi

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

Ps — ukazky riznych typl pisma

e  Vé&dét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

Podle obrazkid pojmenuje vyznamné
osobnosti nasich dé&jin — Karel 1V
S pomoci uéitele jednoduse objasni
pokrok ceského statu za vlady Karla
IV — hospodaisky rozkvét, rozvoj
vzdé¢lanosti a kultury,....
S pomoci uditele a obrazku uvede
stavby za vlady Karla IV.

Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
Pocatky ¢eského kralovstvi
Cesky stat za vlady Karla IV

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti — odpovédi na jednoduché
otazky

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e RozliSovat projevy nepfiméfeného
chovani

Rozpozna nevhodné chovani viéi
spoluzakim ve své tidé

S pomoci ucitele objasni vyznam
Skolniho fadu pro zaky

Dodrzuje zasady spravného chovani
ve Skolnim kolektivu

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
Zakladni pravidla spolecenského
chovani

OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci
schopnosti — vzajemné poznavani ve
skupiné

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (feseni
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Uvede, jak se chovat na navstévé, na
koncerté, v divadle, v kiné,. ...

konflikt)

e  Znat hodnoty ptatelstvi a vztahti
mezi lidmi

S pomoci ucitele vysvétli vyznam
kamaradstvi, pratelstvi a vzajemné
pomaoci

Rozlisi pratelstvi x kamaradstvi x
laska

Podili se na vytvateni pravidel
pratelského chovani ve tfidé mezi
spoluzaky

Mezilidskd komunikace
Zakladni pravidla spole¢enského
chovani

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy, pomoc

e Byt ohleduplny ke starym a
nemocnym spoluob¢aniim

Pomoci nacviku modelovych situaci
se snazi chovat ohleduplné ke starym
a nemocnym lidem

V ramci svych moznosti pomaha
potfebnym spoluobaniim

V ptipad¢ potieby nabidne svoji
pomoc

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
Ucta k &lovéku

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — péce o dobré vztahy

e Byt ohleduplny k postizenym
spoluob¢antim

V ramci svych moznosti se snazi
pomahat postizenym lidem
(spoluzaktm,...)

PIné toleruje odlisnosti (télesna,
smyslova, mentalni,..) postizenych
spoluobdant

Ucta k ¢lovéku
Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy, pomoc, podpora

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢and

S pomoci uéitele pojmenuje
dokument, ve kterém jsou obsazena
zakladni prava a povinnosti ob¢anil

Zakladni lidska prava
Pravni dokumenty ob¢ana
Prava ditéte a jejich ochrana

OSV - Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — vytvareni
povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spravedlivost

e Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Podle nazornych prikladi
(modelovych situaci ) si uvédomuje
rizika protipravniho jednani —
diskriminace romské mensiny
(urdzky,....), trestna ¢innost,...

Druhy a postihy protipravniho
jednani
Trestna ¢innost mladeze

OSV — Morilni rozvoj — ReSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— rozhodovani z hlediska riznych typa
problému

PECE O OBCANA
e Rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialn€ patologickymi jevy

Pomoci nacviki raznych zivotnich
situaci si uvédomuje rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek -
alkoholem, tabakem,...

Uveédomuje si disledky Sikany mezi

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
Ohrozeni socialné patologickymi
Jevy

Nebezpeci drog

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebeovladani

160




spoluzaky, ve skupiné vrstevniki,...

e  Vé&dét o moznostech socidlni péce o
potiebné obcany

S pomoci ucitele vyhledava zakladni
informace o socialni a zdravotni péci
(letaky, ....)

S pomoci ucitele objasni vyznam
zachranné socialni sité pro potiebné
obcany

Uvede, kde ve svém regionu vyhleda
socialni péc¢i pro potiebné obfany

e Organy a instituce zdravotni a
socialni péce

e  Systém zdravotni péce

e  Socialni zabezpeceni

Ct — vyhledavani informaci

e Vyuzivat, v pfipadé potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

Uvede dulezita telefonni ¢isla

S pomoci bézn¢ uzivanych
mnemotechnickych pomticek

Vv ptipadé potieby (Iékai'ska pomoc,
policie, hasici,..)

Uvédomuje si nebezpeci zneuzivani
linek tisnového volani

S ¢asteénou pomoci se orientuje ve
sluzbach pomahajicich organizaci —
linka bezpedi,...

e Pomahajici organizace

OSV — Morilni rozvoj — Reseni
problémii a rozhodovaci dovednosti
— rozhodovani z hlediska riznych typt
problémt

e  Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

Uvédomuje si zavaznost situace pfi
mimotadnych udalostech

Respektuje pokyny povéienych osob
Vv pfipadé mimotradnych udalosti

S pomoci jednoduse popise zaklady
prvni pomoci (pfi drobném poranéni)

e Situace hromadného ohrozeni

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (moZnosti a zptisoby
ochrany zdravi)

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stfedné
tézkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
HISTORIE NASEHO NARODA
e Veédét o vyznacnych osobnostech

Piedpokladame, Ze Zak:

S pomoci ucitele objasni vznik

e Vyznamné osobnosti nasich dé&jin

Ry — Rozvoj komunikaénich
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nasich déjin

ceskoslovenského statu

Pomoci nazornych obrazkl popise
vyznam T. G. Masaryka pro
ceskoslovensky stat

Prvni prezident T. G. Masaryk

dovednosti — odpovédi na otazky

e  Mit pfedstavu o vyznamnych

historickych udalostech v nasi zemi

S pomoci uditele se orientuje ve
vyznamnych historickych udalostech
Vv nasi zemi — . Svétova valka — jeji
disledky a dopady

S pomoci uéitele uvede zivotni
podminky v nové vzniklém staté
tésne po I.sveétoveé valce

Vznik ¢eskoslovenského statu
Svétové valky

Vyznamné udalosti, které proslavily
nasi vlast

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e Rozlisit projevy nepfiméieného
chovani

Vysvétli dopady a disledky
nepfiméteného a nevhodného
chovani mezi svymi vrstevniky
Podle obrazkt a modelovych situaci
rozlisi projevy nepfiméfeného x
slusného chovani

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — péce o dobré vztahy

e  Znat hodnoty ptatelstvi a vztahd
mezi lidmi

S pomoci uéitele vysvétli, pro¢ by
mél ¢lovék umét vyslechnout a
respektovat nazor druhych
Vyjmenuje zptisoby vzajemné
spoluprace mezi ostatnimi lidmi

Mezilidska komunikace

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy, vztahy a nase skupina

e  Védeét o nebezpeci rasismu

S pomoci uditele (podle obrazki)
objasni nebezpeci rasismu pro cely
svét

S pomoci vysvétli disledky
rasistickych itokti pro nasi zemi

Odpovédnost rodict za chovani déti
Ucta k vefejnému majetku

OSV — Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — dovednosti
rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

e  Vé&dét o nebezpeci projevu
vandalismu

Objasni dusledky a dopady projevi
vandalismu (penézita pokuta, snizena
znamka z chovani, trestni postih,....)
Uvede, kdo dohlizi na dodrzovani
pravidel v obci, ve mésté

Vysvétli vyznam méstské policie pfi
potirani projevii vandalismu

S pomoci ucitele popiSe rizné typy
vandalismu na vefejnosti — ni¢eni
lavicek v parcicich, rozbijeni

Trestna ¢innost mladeze
Policie, soudy

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace —
cvifeni sebeovladani, organizace
vlastniho ¢asu
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pouli¢nich svétel,....

e Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

S pomoci uitele vysvétli pojem
»minoritni skupina“

Podle obrazkti rozpozna cizince zijici
trvale na naSem uzemi
(Vietnamci,...)

Diskriminace

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti — odpovédi na jednoduché
otazky

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

S pomoci ucitele rozpozna
protipravni jednani (trestny &in,
hanobeni rasys,....)

Clovék a pravo
Druhy a postihy protipravniho
jednani

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebeovladani

e Byt seznamen s pravy obéanii CR
v ramci EU

S pomoci ucitele na nasténné mapé
ukaze ¢lenské staty EU

S pomoci ucitele vysvétli
(jednoduchou formou) vyznam
¢lenstvi jednotlivych stati v EU

Evropska integrace
Postaveni CR v ramci EU

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
nase vlast a Evropa

PECE O OBCANA
e  Védét o moznostech socialni péce 0
potiebné obCany

Pomoci internetu je seznamen se siti
socialni péce o postizené, nemocné a
staré spoluobcany

S pomoci uéitele vyjmenuje sit’
socialnich sluzeb pro potiebné
ob¢any — USP, stacionaf, domov
dichodct

Socialni zabezpeceni

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

e  Vyuzivat, v pfipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

S pomoci uéitele vyjmenuje instituce
Vv nejbliz§im okoli svého bydlisté
(8koly), kam se mlize v pripadé
potieby obratit — zdravotni stiedisko,
instituce socialni péce,....

Organy a instituce zdravotni a
socialni péce
Pomahajici organizace

OSV — Morilni rozvoj — ReSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— rozhodovani z hlediska riznych typt
problémt

e  Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

S pomoci uditele prokazuje zakladni
dovednosti pti zvladani prvni pomoci
pfi leh¢ich stavech

Kladné reaguje na pokyny
povéienych osob pti mimotfadnych
udalostech

Bezpecné chovani pti mimofadnych
udalostech

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi)
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

74k by mél:

HISTORIE NASEHO NARODA

e Vé&dét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

Predpokladame, Ze Zak:

e Podle fotografie uvede jméno prvniho
prezidenta polistopadové doby —
V.Havel

e Vyznamné osobnosti nasich dé&jin
Vyznamné osobnosti, které
proslavily nasi vlast

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

e  Mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

e S pomoci ucitele objasni vyznam
listopadovych udalosti v roce 1989

e  Uvede, ve které dobé doslo
k oddéleni Ceské republiky od
Slovenska (odpovédi na jednoduché
otazky)

e S pomoci ucitele objasni vyznam
vstupu Ceské republiky do EU

e Na nasténné mapé ukaze nékteré
Clenské staty EU

e  Vznik samostatné CR

nasi vlast
e Vznik Ceské republiky
e Vstup CR do EU

e  Vyznamné udalosti, které proslavily

EGS - Jsme Evropané — Evropska
unie

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti — odpovédi na jednoduché
otazky

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e Uplatiovat vhodné zpuisoby
chovani v rtiznych situacich

e Chova se ohleduplné ke svym
spoluzakdm a vrstevnikiim

e  Orientuje se zakladech
spolecenského chovani ve
spolecnosti dospélych

e  Objasni, jakym zplisobem se ma
chovat ve Skole (dle $kolniho fadu)

e Uctak ¢lovéku

e  Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

e  Zakladni pravidla spolecenského
chovani

e  Préava a povinnosti zakli

e  Vztahy ve skole

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy

e Uplatiiovat vhodné zpiisoby
komunikace v riznych situacich

e  Vhodnym zptisobem komunikuje se
svymi spoluzaky a vrstevniky

oV mezilidské komunikaci uplatiiuje
slusné vyrazy

e Vyuziva spravné osloveni osob pfi
kazdodennim styku (pani ucitelko,

)

e  Mezilidska komunikace

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — dovednosti pro
sd€lovani verbalni i neverbalni,
komunikace v riznych situacich

164




e  Znat hodnoty ptatelstvi a vztahti
mezi lidmi

Jednoduchym zpiisobem objasni
vyznam piatelstvi a kamaradstvi
Uvede nékteré kladné vlastnosti,
které ma mit kamarad — pomoc

V ptipadé potieby, Cestnost pfi hie,...

e Uctak ¢lovéku

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — vztahy a nase skupina

e  Vé&dét o nebezpedi rasismu

S pomoci uéitele objasni nebezpedi
rasismu v nasi zemi

S pomoci uéitele uvede nékteré
projevy rasismu

Jednoduchym zpiisobem objasni
rovnopravné postaveni vSech lidi

V nasi spole¢nosti

o Uctak ¢loveéku
e Rovnopravné postaveni muzi a zen

OSV — Morilni rozvoj — Reseni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— dovednosti pro feseni problémti a
rozhodovani z hlediska riiznych typd
problémi

e  Vé&deét o nebezpeci vandalismu

Jednoduchym zptisobem zdivodni,
jak se mame chovat ke svym i cizim
vécem

Upozorni na osoby ve svém okoli,
kteti ni¢i spole¢ny majetek

Uvede postih vandalského ¢inu —
penézni postih, potrestani, ve Skole —
snizend znamka z chovéni,. ..

e Odpovédnost rodici za vychovu
deéti
e Trestna ¢innost mladeze

OSV - Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — dovednosti
rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

e Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

Uvede, jakym zptisobem se ma
chovat k lidem ostatnich narodnosti
zijicich u nas

Uvédomuje si odlisnost jinych

narodnostnich skupin zijicich na
naSem lUzemi

e  Rovnopravnost narodnostnich
mensin
e  Diskriminace

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti — vypravéni podle
obrazki (odpovédi na jednoduché
otazky — dle znazornéni na obrazku)

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

Uvede nékteré projevy Sikany
(vydirani, urazky, nadavky, fyzicky
utok,...)

Jednoduchym zpisobem popise
(odpovédi na jednoduché otazky)
dusledky a dopady tyraného a
zneuzivaného ditéte

Uvede nékteré trestné ¢iny, kterych
se dopousti mladez — kradeze,
nasilné ¢iny, zneuzivani navykovych
latek

e Sikana

e Prava ditéte a jejich ochrana

e Druhy a postihy protipravniho
jednani

e Policie, soudy

OSV — Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — dovednosti
rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne
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Objasni rizika a dusledky pachani
trestné ¢innosti (snizena znamka

z chovani, navstéva SVP, penézity
postih,...)

S pomoci uéitele uvede instituce
zabyvajici se trestnou ¢innosti —
policie, soudy,...

Byt seznamen s pravy obcani
v ramci EU

S pomoci ucitele uvede néktera prava
obcantl v ramci EU (pravo na volny
pohyb obcanti bez kontrol, ...)
Objasni vyznam dotaci z EU na
rozvoj mest a obci v nasi zemi

Postaveni CR v ramci EU

EGS — Jsme Evropané — Evropska
unie

PECE O OBCANA

Vyuzivat sluzeb pomahajicich
organizaci

Podle vyobrazeni na letacich
vyjmenuje nékteré pomahajici
organizace

S pomoci uéitele (dle nacviku
modelovych situaci) pfedvede,
vyuziti pomoci pomahajicich
organizaci

Zdravotni a socialni péce
Systém zdravotni péce
Organy a instituce zdravotni a
socialni péce

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — hledani pomoci pti
potizich

Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

Orientuje se v zakladnich
dovednostech k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

S pomoci uditele uvede nekteré
pripady mimotadnych udalosti —
zaplavy, pozary, havarie,. ..

Uvede telefonni Cisla pro pfivolani
pomaoci

Dulezita telefonni ¢isla
Situace hromadného ohrozeni

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil
prostiedi na zdravi)
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5.8. Vyudovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni predmétu Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti a
vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda. Svym obsahem navazuje na védomosti a dovednosti,
které Zaci ziskali na 1. stupni v pfedmétu Vécné uceni.

Predm¢t je vyucovan ve vSech ro¢nicich na 2. stupni.

Casova dotace vyufovani predmétu P¥irodovéda na 2. stupni

Ro¢nik

Hodiny | Z toho
7.r. | 8r. | 9.r. | 10.r. | celkem DCD

Casovia dotace
véetné disponibilni | 3 3 3 3 12 -
C¢asové dotace

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé. Dopliiujeme ji vychdzkami, vylety do pfirody, exkurzemi,
ucasti na vyukovych potadech mimo skolu, praci na skolnim pozemku a ve skolni kuchyice
(realizace jednoduchych pokusii z oblasti zakladl praktické chemie). Pro doplnéni a upevnéni
uciva vyuzivame pocitacovych vyukovych programi.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 2.stupni rozdélen do 4 tematickych okruhu:

Zéakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zékladni poznatky z ptirodopisu
Zékladni poznatky ze zemépisu

Vzdélavani v piredmétu Prirodovéda pomaha Zakiam:

ziskat zakladni poznatky z oblasti zakladi praktické chemie — seznamit se s b&zné
dostupnymi chemickymi latkami vyuZivanymi v domacnosti, umét je bezpecné
pouzivat, védéet o nebezpeci navykovych latek

vyuZzivat elementarnich védomosti a dovednosti z fyziky

rozvijet povédomi o stavbé lidského téla a jeho funkcich, ziskat orientaci v péci o
lidské zdravi

poznavat, pozorovat a chranit pfirodu, umét se v ni bezpecné€ pohybovat

ziskat zakladni orientaci na mapé Ceské republiky a Evropy

Hlavnim cilem pfedmétu je uplatiovani ziskanych poznatkii a dovednosti
Vv praktickém Zivoté.

Do vyucovaciho predmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:

OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — Komunikace

OSV — Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ev — Ekosystémy; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi; Vztah ¢loveka
k prostiedi; Zakladni podminky zivota

EGS — Objevujeme Evropu a svét; Jsme Evropané
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Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Prirodovéda:
- vyklad formou vypravovani
- prvky ¢innostniho uceni
- demonstrace, procvi¢ovani pod dohledem ucitele
- didaktické hry
- samostatnd, skupinova prace zakt
- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projekti
- vychézky do ptirody, vylety, exkurze
- praktické Cinnosti na Skolnim pozemku, ve Skolni kuchynce
- besedy spojené s praktickymi ukazkami (hasici, policie)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prirodovéda sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na urovni predmétu Piirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pribéznym hodnocenim a individudlnim pfistupem motivujeme zaky
k aktivnimu pfistupu k uceni
e Dévame zakim prilezitost vyuzivat svych zkusenosti pti vyuce (ekologicka
témata, chemie v domacnosti)
e Zatfazovanim prace na Skolnim pozemku, ve cvi¢né kuchyiice umoziiujeme
zaklim vyuzit teoretické poznatky v praxi a v chemii demonstrovat jednoduché

pokusy

Kompetence K ieSeni problému
Na trovni ptredmétu Pfirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e Napodobou a modelovymi situacemi (bezpecné chovani v piirodé€, prvni
pomoc) vytvatime u zaku vlastni prozitky, kterych mohou vyuzit pii feSeni
problémovych situaci

e Uzitim nazornych pomicek a konkretizaci umoziujeme zakiim postupné
pochopeni problému, ktery je dan novou ucebni latkou

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu Piirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e ZjednoduSenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni daného
ukolu ¢i problému
e Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvi¢ujeme a trénujeme komunikaci
Vv riznych situacich (spoluprace pfi projektovych ulohach, ...)
e Zatazujeme ukoly, které smétuji k porozumeéni slovnich pokynii, obrazovych
materidlti a bézn¢ uzivanych symbolil (orientace na map¢, symboly na
chemickych ptipravcich, dilezita telefonni €isla, ...)

Kompetence socialni a personalni

Na urovni ptedmétu Prirodoveéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
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e Pravidelnym zafazovanim vychazek a exkurzi, ucasti na vyukovych
programech mimo $kolu upeviiujeme vhodné socidlni chovéani v danych
situacich

e Pii préci ve skupinach motivujeme zaky, aby byli ochotni dle svych moznosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozadat

e Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim vyukovych filmi zamétenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme zaky s moznym
psychickym a fyzickym zneuZzivanim vlastni osoby

Kompetence ob¢anské
Na urovni predmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Praktickymi ¢innostmi — sbér a tfidéni odpadu, prace na skolnim pozemku,
ohleduplné chovani v ptirodé, se Zaci podileji na ochrané Zivotniho prostredi
e Pravidelnym zatazovanim besed s hasici a policii se zaci seznamuji s riznymi
krizovymi situacemi a ziskavaji povédomi, jak se v nich chovat

Kompetence pracovni
Na turovni ptedmétu Pfirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Vysvétlovanim a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky spravné pouzivat pracovni
naradi na Skolnim pozemku i1 vybaveni ve §kolni kuchyiice
e Pravidelnym hodnocenim vysledkl prace posilujeme u zaka schopnost piijimat
hodnoceni vysledki své prace
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Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy,
(vzdélavani Zaku se stiedné prifezova témata

téZkym mentalnim postiZenim)

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Zak by mél: Predpokladame, Ze Zak: e OSV - Osobnostni rozvej — Rozvoj

e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i e Jmenuje télesa (v urcitém Pohyb a klid téles schopnosti poznavani (cviceni

pohybu viéi jinému télesu

vymezeném prostoru — napi. ve
t¥ide), ktera jsou v klidu vzhledem ke
svému okoli

Jmenuje télesa (v urcitém
vymezeném prostoru), ktera jsou

v pohybu vzhledem ke svému okoli

pozornosti a soustfedéni, feSeni
problémi)

e Rozeznat zdroje tepla

Uvede zdroje tepla ze svého okoli
(tfida, domov)

Dle obrazku popisSe rizné zdroje
tepla

Zdroje tepla

Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
vyuzivani energii

e Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Rozlisi skupenstvi kapalna a pevna,
uvede jejich ptiklady

Skupenstvi latek

P¢ — pevné a kapalné latky ve skolni
kuchynce, dilné

e Rozeznat zdroje zvuku

Uvede priklady zdroje zvuku ze
svého okoli

Uvede hudebni nastroje jako ptivodce
tond

Vyjmenuje n¢kolik hudebnich
nastroji

Zvuk, zdroje zvuku

Hv — hudebni néstroje a jejich zvuky

e Veé&dét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

Podle obrazku popise situace

S nadmérnym hlukem

Uvede piiklady pomicek, které nas
chrani pfed nadmérnym hlukem (dle
obrazkil)

Skodlivost nadmérného hluku

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — vyhledavani
prikladd nadmérného hluku v okoli

ZAKLADNI POZNATKY Z
PRIRODOPISU

74k by mél:

e Ziskat zakladni védomosti o déni

Piedpokladame, Ze Zak:

Vyjmenuje chronologicky ro¢ni

Pfiroda béhem ro¢nich obdobi

P¢ — prace na skolnim pozemku
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Vv pfirodé béhem ro¢nich obdobi

obdobi

S nézorem popise vzhled listnatych
stromu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

S nazorem popise hry déti

V jednotlivych ro¢nich obdobich

S nazorem popise ro¢ni obdobi
vzhledem K préci na zahradce

Védét o zpuisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

Pojmenuje prace na zahradce na jafe,
v 1ét€, na podzim podle obrazkl

Na zakladé osobni zkusenosti popise
péci o pokojové rostliny béhem roku
Rozlisi ptaky st¢hovavé a stalé,
uvede ptiklady, u stalych popise péci
0 né¢ v zimnim obdobi

Péce o rostliny a zvifata béhem roku

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — zeméd¢lstvi —
prace na poli a zahradce

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

VN wew

Poznat nase nejb&znégjsi jedlé a
jedovaté houby

Uvede hfib jako ptiklad jedlé a
muchomtirku jako jedovaté houby

S nazorem rozlisi vhodné x nevhodné
chovani v lese pfi houbaieni

MV wew

Nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

Ev — Ekosystémy - les

Védét o vyznamu hospodaisky
dalezitych rostlin a jejich péstovani

Rozpozna brambory, fepu krmnou a
cukrovou a obili

S ndzorem popise praci na poli
souvisejici s vySe uvedenymi
plodinami

S nazorem uvede priklady finalnich
vyrobkt z danych plodin

Hospodaisky dulezité rostliny a jejich
péstovani (brambory, fepa, obili)

P¢ — ptiprava jednoduchého pokrmu
Z brambor ve $kolni kuchyrice

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichti

Rozpozna nejbéznéjsi ovoce a
zeleninu a tfidi je

Uvede psa a kocku jako nejbéznéji
chovana domaci zvifata a popise dle
nazoru péci o né

Ovoce, zelenina
Pes, kocka — péce o né

P¢ — prace na Skolnim pozemku

Znat jednotlivé Casti lidského téla a
umét je pojmenovat, védét o
zékladnich Zivotnich funkcich

Pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla a demonstruje je na své osob&
Vyjmenuje lidské smysly a popise
jejich funkce

S obrazkovym nazorem pojmenuje
vnitini organy lidského téla — mozek,
plice, srdce, zaludek, jatra, stieva,

Lidské télo a jeho ¢asti
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ledviny, mocovy méchyt

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pti poznavani
ptirody

Zvoli vhodné obleceni pro pobyt

Vv pfirodé

S nazorem popise zasady bezpe¢ného
koupani v pfirodé

Uvede mista, kde je nebezpecné
schovavat se pfi bouice

Upozorni na nutnost pouZivani
ochrannych prostredki proti
klistatim

Zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani v pfirodé

Ev — EKosystémy — les, vodni zdroje

Védet, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

Ttidi spravné odpad ve skole

Uvede rizika vypalovani suché travy
Uvede rizika spojend s koufenim a
rozdélavanim ohitl v lese

S nézorem popise chovani v chranéné
krajinné oblasti

Ochrana pfirody na tirovni jedince

Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
ochrana pfirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
Zak by mél:

Najit na mapé€ zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty,
vedet, co jsou statni hranice

Predpokladame, Ze Zak:

Na map¢ Evropy vyhleda mapu
Ceské republiky

Na mapé Evropy i Ceské republiky
ukaze hranice Ceské republiky

Pozna vlajku Ceské republiky a podle
vzoru ji vybarvi

Orientace na map¢ Evropy

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
naSe vlast a Evropa

Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo
mista skoly

Na mapé Ceské republiky vyhleda
hlavni mésto

Na mapé Ceské republiky vyhleda
region, ve kterém zije

Orientace na mapé Ceské republiky

Ct — &teni v mapé

V¢&dét o druzich a zpusobech dopravy
Vv regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

Podle obrazku pojmenuje dopravni
prostiedky

Rozlisi dopravni prostredky
motorové a bezmotorové

S nazorem vyjmenuje dopravni
prostredky, které jezdi po silnici, po
kolejich, pluji po vodg, 1étaji ve
vzduchu

Rozlisuje zvukova a svételna

Dopravni prostfedky

M — slovni tlohy s dopravni
tématikou
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znameni, kterd nés informuji o
pohybu vozidel (semafory, Zelezni¢ni
prejezdy, ...)

e Uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

e Respektuje pokyny vyucujiciho
ohledné bezpeéného pobytu v ptirodé
e Demonstruje podle vzoru zasady

prvni pomoci pii moznych zranénich
v ptirodé

e Bezpecné chovani v piirodé

Tv — pohybové aktivity zaka

e Adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

e S pomoci demonstra¢nich material

doplni piiklady Zivelnich pohrom, pfi
nacviku respektuje pokyny
vyucujiciho ohledn¢ chovani v téchto
situacich

e Zivelné pohromy
e Nacvik chovani pii zivelnich
pohromach

Ct — jednoduché pokyny a telefonni
¢isla na demonstra¢nich materialech

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Zak by mél:

e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viéi jinému télesu

Piedpokladame, Ze Zak:

o Setadi dané dopravni prostiedky
podle rychlosti, pficemz ma k
dispozici jejich primérnou rychlost

e S pomoci doplni, zda se jedna o
pohyb ¢&i klid dopravniho prostiedku
(cestujiciho v ném) vzhledem ke
zvolenému objektu

e Pohyb a klid téles

M — porovnavani ¢isel

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
pozornosti a soustfedéni, feSeni
problémi)

e Rozeznat zdroje tepla

e S nazorem popiSe zdroje tepla
vyuzivané ¢lovékem dfive a dnes

e Dle nazoru a vlastni zkusenosti
vyjmenuje nekolik predmétt z
domacnosti, které mohou byt i
zdrojem tepla (rtizné spotiebice)

e Zdroje tepla

Ev — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
vyuzivani energii
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Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Rozlisi skupenstvi kapalna a pevna a
na zaklad¢ jednoduchych pokust

s nimi, popisuje s pomoci jejich
vlastnosti

Skupenstvi latek

P¢ — pevné a kapalné latky ve skolni
kuchynce, dilné

Rozeznat zdroje zvuku

Vysvétli vznik hlasu jako chvéni
hlasivek

S pomoci demonstrace vysvétli vznik
tonu jako chvéni strun (strunné
nastroje), vzduchu (dechové
nastroje), kovu nebo dieva (bici
nastroje)

Zvuk, zdroje zvuku

Hv — hudebni néstroje a jejich zvuky

Védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Na zakladé praktickych zkusenosti
vysvétli, jak v bézném zivoté
vyuzivame Spatnych vodict zvuku
Uvede priklady zdravotnich obtizi
¢lovéka vystaveného nadmérnému
hluku

Uvede piiklady negativniho dopadu
nadmeérného hluku na Zivotni
prostredi

Skodlivost nadmé&rného hluku

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — vyhledavani
prikladti nadmérného hluku v okoli

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
Zak by mél:

Rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

Piedpokladame, Ze Zak:

Na podkladé jednoduchych pokust
tykajicich se rozpustnosti latek ve
vode popise vysledky téchto pokust

Vlastnosti latek — rozpustnost (latky,
které zaci znaji ze svého
bezprostedniho okoli)

P¢ — jednoduché pokusy pro
demonstraci vlastnosti latek (Skolni
kuchynka)

Rozlisovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

Na zéakladé demonstraci (ndzorné a
obrazkové) uvede, k ¢emu
potfebujeme vodu

Pojmenuje vodni zdroje v okoli Skoly
S pomoci ucitele a podle obrazki
vyjmenuje dal$i vodni zdroje

Voda, vyznam vody pro zivot
Vodni zdroje

Ev — Ekosystémy — Vodni zdroje
(vodni zdroje v okoli skoly)

Poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpeéné s nimi pracovat

Vyjmenuje nejb&znéjsi Cistici
prostfedky pouzivané v domécnosti,
dle pokyntl je bezpecn¢€ pouziva (v
hodinach praktickych ¢innosti)

S pomoci rozliSuje symboly na
druhotnych surovinach a spravné je

Bezpecné pouzivani Cisticich
prostiedki
Ttidéni druhotnych surovin

Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
ochrana zivotniho prostfedi (tfidéni
odpadu)
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tiidi

e Ziskat zakladni védomosti o 1éCivech
a navykovych latkach

Uvede, k ¢emu slouzi 1éky a ptiklady
situaci, kdy je ¢lovek uziva

Uvede moznosti ziskani 1¢kt

S pomoci vysvétli vyznam
dodrzovani davkovani 1éka dle
pokyni 1ékate

Vyjmenuje zakladni navykové latky,
S nimiz se bézné setkava ve svém
okoli — alkohol, tabdk a popise jejich
negativni ucinky na zdravi clovéka

Léciva a navykové latky
Simulaéni hry — nabizeni x odmitani
navykovych latek

OSV - Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika —
dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich v§edniho
dne (simula¢ni hry — odmitani
navykovych latek)

ZAKLADNI POZNATKY Z

PRIRODOPISU

74k by mél:

e Ziskat zakladni védomosti o déni
Vv ptirodé béhem ro¢nich obdobi

Predpokladame, Ze Zak:

Ptiradi spravné obrazky stromt

k jednotlivym ro¢nim obdobim a
svou volbu stru¢né zdivodni
Pritadi spravné obrazky her déti

V jednotlivych ro¢nich obdobich a
svou volbu stru¢né zdivodni
Pfifadi spravné obrazky tykajici se
prace na zahradce k jednotlivym
ro¢nim obdobim a svou volbu
struéné zdivodni

Pfiroda béhem ro¢nich obdobi

P¢ — prace na Skolnim pozemku

e Védeét o zplsobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

Pojmenuje prace na zahradce a na
poli na jafe, v 1ét€, na podzim podle
obrazki

S nazorem popiSe péci o ptaky a
zvifata v zim¢

Dle obrazki popise péci o pokojové
rostliny béhem roku

Pecuje o skolni pozemek, kvétiny ve
tfidé béhem skolniho roku

V zimé krmi ptacky a nosi potravu
zvifatim do krmelce

Péce o rostliny a zvifata béhem roku

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — zeméd¢lstvi —
prace na poli a zahradce

V jednotlivych ro¢nich obdobich

NN vy

e Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

Rozlisi na obrazcich nekolik jedlych
a jedovatych hub
S pomoci schématickych obrazku

MV vtw

Nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

Ev — Ekosystémy - les

175




uvede hlavni zasady sbéru hub
Uvede, do ¢eho houby sbirdme i jak
je skladujeme

Védét o vyznamu hospodaisky
dalezitych rostlin a jejich péstovani

Rozpozna brambory, fepu krmnou a
cukrovou a obili — vyjmenuje n¢které
druhy (ale nemusi je umét rozlisit)

S nazorem popise praci na poli
souvisejici s jednotlivymi plodinami
S nazorem schématicky popise
postup zpracovani vyse uvedenych
plodin a ptiklady findlnich vyrobkt
z nich

Hospodatsky dulezité rostliny a jejich
péstovani (brambory, fepa, obili)

P¢ — ptiprava jednoduchého pokrmu
z uvedenych plodin ve Skolni
kuchyrice

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichli

Rozpozna nejbéznéjsi ovoce a
zeleninu a tfidi je na péstované u nas
a cizokrajné

Uvede priklady zahradnich a
pokojovych kvétin, popise péci o né
Rozpozna nékolik sladkovodnich
ryb, uvede kapra v souvislosti

s ¢eskymi vano¢nimi tradicemi
Uvede nekolik piikladi motskych
ryb, vyhleda je na obrazku

S pomoci otazek popise stavbu téla
ryb

Uvede dle nazoru nekolik dalsich

V jeji blizkosti a uvede, ¢im se zivi

Ovoce, zelenina — domaci, cizokrajné
Péce o zahradni a pokojové rostliny,
nejznaméjsi piiklady

Ryby sladkovodni, motské

Dalsi Zivo¢ichové zijici ve vodé€ nebo
V jeji blizkosti

Ev — Ekosystémy — vodni zdroje
(rybnik, feka)

Znat jednotlivé Casti lidského téla a
umét je pojmenovat, védét o
zékladnich zivotnich funkcich

Popise s demonstraci stavbu horni a
dolni koncetiny

Formou odpovédi ano — ne popise, co
¢loveék potiebuje k Zivotu

S nazorem ukaze jednotlivé ¢asti
dychaciho ustroji

Uvede priklady béznych onemocnéni
dychaciho ustroji

Uvede priklady, co skodi a prospiva
plicim

Uvede, kudy proudi krev v téle a co ji

Stavba horni a dolni koncetiny
Zakladni podminky zivota ¢lovéka
Dychaci tstroji

Cévni soustava

Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — vliv prostredi
na zdravi ¢lovéka
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pohani

Demonstruje postup prvni pomoci pii
drobnych poranénich — odfeniny,
malé fezné rany, krvaceni z nosu
Ukaze, kde se méfi tep

Ukaze misto uloZeni srdce

S nazorem uvede, co $kodi srdci

Dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi pozndvani
ptirody

Zvoli vhodné obleceni pro pobyt .
Vv pfirode¢ a zdtvodni to

S ndzorem popise zakladni vybaveni
1ékérnicky k vyletim do ptirody
Demonstruje zasady prvni pomoci pfi
poranénich v pfirodé

S nazorem popise zasady bezpecného
koupani v ptirod¢ a uvede mozna
nebezpeci

Uvede mista, kde je nebezpeéné se
schovéavat pti bouice a zdtivodni to
Upozorni na nutnost pouzivani
ochrannych prostiedkt proti
klist'atiim a zdGvodni to

Uvede dle nazoru hlavni zasady pro
pobyt na horach a popise rizika

Zékladni pravidla bezpe¢ného
chovani v pfirodé

Ev — Ekosystémy — bezpe¢ny pobyt
v pfirodé

Védet, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

Ttidi spravné odpad ve $kole a .
zdtvodni pro¢

Uvede priklady ohrozeného hmyzu a
drobnych zvitat pti vypalovani suché
travy

Uvede rizika spojena s koufenim a
rozdélavanim ohnti v suchém obdobi
v piirodé

Dodrzuje predepsany fad v chranéné
krajinné oblasti

Zdtvodni vyznam nehluéného

pobytu v lese

Uvede nebezpeci pro vodni Zivocichy
pfi znecistovani potoki a fek
(umyvani aut)

Ochrana pfirody na trovni jedince

Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
ochrana pfirody

177




e Zdavodni, pro¢ v pfirodé
neodhazujeme odpadky

e Popise vyznam sbéru zaludt, kastant
pro zimni krmeni zvéte

e Piikrmuje v zimé ptaky i ostatni
zvitata v okoli Skoly

ZAKLADNI POZNATKY ZE

ZEMEPISU

74k by mél:

¢ Orientovat se na map¢ podle barev,
rozli$it vodstvo, horstvo, niziny

Piedpokladame, Ze Zak:

¢ Orientuje se na map¢ podle barev —
rozlisi vodstvo a horstvo

e S pomoci mapy Ceské republiky
vyhleda feky: Vltavu, Labe

e S pomoci mapy Ceské republiky
vyhled4 pohoii: Krkonose, Sumavu,
Jeseniky

e Ziskava zakladni orientaci na
globusu — s pomoci vyhleda a
pojmenuje svétadily

Orientace na map¢€ podle barev
Reky, pohoti v CR
Prace s globusem - svétadily

Ct — Cteni zeméepisnych nazvl v
mapé

e Najit na map¢ zeméepisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty,
vedét, co jsou statni hranice

e S pomoci mapy Ceské republiky
ukaze a precte jeji sousedni staty

Orientace v mapé& Ceské republiky

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
nase vlast a Evropa

e Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo
mista skoly

e Na mapé Ceské republiky vyhleda
hlavni mésto a n¢kolik velkych mést,
ktera zna

e Na mapé Ceské republiky vyhleda
region, ve kterém Zzije a ukaze jeho
velkd mésta

Orientace na mapé Ceské republiky a
daného regionu

Ct — &teni v mapé

e Veé&dét o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

e Pojmenuje zakladni dopravni znacky
pro chodce a cyklisty, s pomoci
vysvétli jejich vyznam

e Pouziva pojmy pro cestovani vlakem
a autobusem

e Ma osvojena pravidla pro cestovani
dopravnimi prostiedky a v praxi je
dodrzuje

e Vyjmenuje zptsoby dopravy
V regionu

Dopravni prostiedky a jednoduché
dopravni situace

Chovani v dopravnich prostiedcich
Doprava v regionu Skoly

M — slovni tlohy s dopravni
tématikou
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Uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

Orientuje se v zakladnich pravidlech
silni¢niho provozu pro chodce
(pfesuny po silnicich)

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pobytu v pfirodé — dle pokyna
vyucujiciho

P1i praktickych cvicenich poskytne
prvni pomoc (dle demonstrace) — pii
poranéni, pfi zachvatu

Vybavi si telefonni ¢isla tisiového
volani

e Pravidla bezpe¢ného chovani
V piirodé
e Zasady prvni pomoci

e Telefonni ¢isla tisnového volani

Tv — pohybové aktivity zakt

Adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni zivota

Uvede priklady zivelnich pohrom
Pfi nacviku respektuje pokyny
vyucujiciho ohledn¢ chovani v téchto
situacich

e Zivelné pohromy
e Nacvik chovani pfi zivelnich
pohromach

Tv — pohybové aktivity zakt

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

r v r

(vzdélavani zaki se stiedné

téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucdivo

Mezipfredmétové vztahy,
prirezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
734Kk by mél:

Poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viéi jinému télesu

Piedpokladame, Ze Zak:

Setadi podle rychlosti dané dopravni
prostiedky

Doplni, zda se jedna o pohyb ¢i klid
dopravniho prostedku (cestujiciho

v ném) vzhledem ke zvolenému
objektu

Pomoci jednoduchych pokust
objasni tieni jako ztizeni pohybu

Z ptikladt vyvodi, kdy tfeni usnadni
pohyb

e Pohyb a klid téles
e Tieni — objasnéni pojmu na
konkrétnich ptikladech

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani (cviceni
pozornosti a soustfedéni, feSeni
problémi)

P¢ — jednoduché pokusy k objasnéni
pojmu tieni
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e Rozpoznat jednotliva skupenstvi

e Na podkladé pokusi s vodou, urci
teplotu jako podstatnou podminku
pfemény kapalného skupenstvi na
plynné nebo tuhé, tuhého na kapalné

e Rozlisi skupenstvi pevné, kapalné,
plynné

Skupenstvi latek

e P& - demonstrace skupenstvi vody
(8kolni kuchytika)

e Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

e Uvede elektrarnu jako vyrobce
elektrické energie

e Vyjmenuje druhy elektraren (tepelna,
vodni, jadernd)

e Dle obrazku pojmenuje elektrarny
alternativni — vétrna, slune¢ni

e Dle obrazku pojmenuje zmény
elektrické energie v jiné druhy
energie — tepelna, svételnd, pohybova
a uvede piiklady uvedenych pfemén

e Uvede, ¢im métime spotiebu
elektrické energie

e Vysvétli ekonomickou vyhodu
Setfeni elektrické energie

Vyroba elektrické energie
Preména elektrické energie v jiné
druhy energii

e Ev - Vztah ¢lovéka k prostiedi —
vyznam Setieni elektrické energie

e Znat zasady bezpec€nosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

e Dle obrazkovych demonstraci
vysvétli zasady bezpecnosti pii praci
S elektrickymi pristroji

e Upvede telefonni Cisla, na kterych
piivola pomoc, setka-li se se
zranénym elektrickym proudem

Zasady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

Zak by mél:

e Rouzlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

Predpokladame, Ze Zak:

e Odhadne rozpustnost béznych latek
ze svého okoli, ovéii jednoduchymi
pokusy

e Popise na zaklad€ pokusu vliv
michani a teploty na rychlost
rozpousténi latek

Vlastnosti latek — rozpustnost (latky,
které Zaci znaji ze svého
bezprostiedniho okoli)

e P¢—jednoduché pokusy pro
demonstraci vlastnosti latek (Skolni
kuchyiika)

e RozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

e PopiSe podle obrazku, k ¢emu
potfebujeme vodu

e Podle obrazkli pojmenuje vodni
zdroje a uvede, které z nich se

Voda, vyznam vody pro zivot
Vodni zdroje
Voda pitna, vuzitkova, odpadni

e Ev- Ekosystémy — Vodni zdroje
(vodni zdroje v okoli skoly)

e Ev-Zikladni podminky Zivota —
voda — pitnd voda a jeji ziskavani
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nachazeji v okoli skoly

Rozlisi zdroje pitné a uzitkové vody
(dle obrazkti a schématickych
znazornéni)

Uvede ze svého okoli ptiklady, kde
vznika odpadni voda

Védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin

S pomoci objasni pojem vzduch —
kde se nachazi, barva, Cistota
Popise vysledek jednoduchého
pokusu o vyznamu kysliku pro Zivot

Vzduch — objasnéni pojmu
Vyznam kysliku pro Zivot (pokusy
s rostlinami, hofici svickou, ...)

Ev — Zakladni podminky Zivota —
vzduch — vyznam kysliku pro Zivot
(demonstrace jednoduchymi pokusy)

Védét o znecistovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

Na zakladé ptimého pozorovani
popise znecistovani vzduchu vlivem
automobilové dopravy

Podle obrazka popise moznosti
zneCistovani vody i ovzdusi vlivem
¢innosti ¢lovéka

Znecistovani vody, ovzdusi vlivem
¢innosti ¢loveka

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — znecistovani
vody, ovzdusi

Poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpeéné s nimi pracovat

Pii hodinach praktickych ¢innosti
adekvatné uziva béznych Cisticich
prosttedkd a pfi praci s nimi pouziva
ochranné prostredky

Rozlisuje symboly na druhotnych
surovinach a spravné je tiidi, vysvétli
vyznam tfidéni odpadu

Podle etikety rozlisi hotlaviny
Vyjmenuje zakladni zasady pfi praci
S hoflavinami

Dle pokyni demonstruje prvni
pomoc pii popéleni

Bezpecné pouzivani Cisticich
prostredki

Ttidéni druhotnych surovin
Hoflaviny — zasady zachéazeni, prvni
pomoc pii popaleni

P¢ — uzivani béznych Cisticich
prosttedki napf. ve skolni kuchytice
Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
ochrana zivotniho prostiedi (tfidéni
odpadu)

Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

Vysvétli vyznam dodrzovani
davkovani 1éka dle pokynu lékate
Uvede moznosti nahrazeni
vitaminovych dopliki pfirozenymi
zdroji vitamint

S pomoci schématického znazornéni
popise negativni u€inky drog na
zdravi ¢loveka

Uvede, jak se spravné zachovat,
pokud mu nékdo drogu nabizi

Léciva a navykové latky

Simulaéni hry — nabizeni x odmitani
navykovych latek

Vitaminy a jejich zdroje

OSV - Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika —
dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich vSedniho
dne (simula¢ni hry — odmitani
navykovych latek)
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ZAKLADNI POZNATKY Z

PRIRODOPISU

74k by mél:

e Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

Piedpokladame, Ze Zak:

Rozlisi na obrazcich nékolik jedlych
a jedovatych hub

Odpovi spravné na otazky tykajici se
hlavnich zasad sbéru hub

Uvede nejbéznéjsi zplisoby
zpracovani hub

Popise zasady prvni pomoci pfi
otravé houbami

MV wew

e Nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

Ev — Ekosystémy - les

e Znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichli

Rozlisi pfirodu na zivou a nezivou,
uvede ptiklady

Uvede zékladni podminky pro
péstovani rostlin

Popise stavbu stromu (kofen, kmen,
koruna)

Vysvétli vyznam stromd pro zivotni
prostredi

Popise stavbu vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)
Uvede né¢kolik prikladi 1é¢ivych
rostlin, jejich vyznam, zptisob sbéru,
suSeni

Uvede hospodatsky vyznamné druhy
zvitat, vysvétli jejich uzitek pro
cloveéka

e 7Ziva a neziva ptiroda

e Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

e Stavba stromu a jejich vyznam pro
zivotni prostredi

e Stavba rostlinného t¢la

e Lé&civé rostliny

e Hospodarska zvifata a jejich vyznam
pro ¢lovéka

Ev — Zakladni podminky Zivota —
zékladni podminky pro péstovani
rostlin

e Znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

Uvede typy lest podle stromu, které
zde rostou — jehli¢naté, listnaté,
smiSené

Uvede priklady listnatych a
jehli¢natych stromu v lese

S nazorem uvede skidce lesnich
stromtl

Dle obrazku pojmenuje nejcastéji se
vyskytujici kefe na okrajich lesa —
Sipek, malini, ostruzini, trnka
Uvede priklady lesnich bylin a plodii

e Spolecenstvi stromt, rostlin a hub

Ev — Ekosystémy - les
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— kapradi, jahody, bortivky, houby

Znat jednotlivé Casti lidského téla a
umét je pojmenovat, védeét o
zékladnich zivotnich funkcich

S ndzorem ukaze jednotlivé ¢asti
traviciho ustroji

Z nabidky potravin sestavi jidelnicek
na bézny den

Roztiidi potraviny na zdravé x
nezdravé

Uvede zasady péce o zuby

Popise zasady péce o nemocného

s zalude¢ni nevolnosti

S ndzorem odpovi na otazky tykajici
se vylucovaciho tstroji

Uvede mnozstvi tekutin, které by mél
¢lovek denné vypit

Uvede, co $kodi ledvindm

Popise, jak chranit kzi pti opalovani
S nazorem odpovi na otazky ohledné
vzniku nového zivota — rostliny,
zvifata, ¢lovék

Uvede datum svého narozeni

Tréavici ustroji

Zdravé vyziva

Bézna onemocnéni traviciho ustroji
Vylucovaci Gstroji

Ochrana ledvin a kize

Vznik nového Zivota

P¢ — piiprava pokrmu se zietelem na
zdravou vyzivu

Védet, které cinnosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

Rozlisi na obrazcich ¢innosti
prospésné x skodlivé prirodnimu
prostiedi

Lidské ¢innosti - pomahajici a
poskozujici ptirodni prostredi

Ev — Zakladni podminky Zivota —
ochrana pfirodniho prostiedi

ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
Zak by mél:

Orientovat se na map¢€ podle barev,
rozliSit vodstvo, horstvo, niziny

Piedpokladame, Ze Zak:

Orientuje se na mapé podle barev —
rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

S pomoci mapy Ceské republiky
vyhleda feky: Vltavu, Labe, Moravu
S pomoci mapy Ceské republiky
vyhled4 pohoii: Krkonose, Sumavu,
Jeseniky, Krus$né hory

Ziskava zakladni orientaci na
globusu — s pomoci vyhleda a
pojmenuje svétadily, podle barvy
rozlisi ocedny (bez pojmenovani)

Orientace na map¢€ podle barev
Reky, pohofi, niziny v CR
Prace s globusem — svétadily, oceany

Ct — ¢teni zemépisnych nazvl v
mape

Najit na mapé zemépisnou polohu

Na mapé Evropy vyhleda Ceskou

Orientace na mapé& Evropy — Ceska

EGS — Objevujeme Evropu a svét —
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Ceské republiky a jeji sousedni staty,
védét, co jsou statni hranice

republiku, s pomoci mapy vyjmenuje
jeji sousedni staty

republika a jeji sousedé

nase vlast a Evropa

Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo
mista Skoly

Zaradi obec Biezejc i lokalitu Skoly
do kraje Vysocina

Na podrobné mapé kraje Vysocina
vyhleda obec Brezejc a jeji okoli

Orientace na map¢ kraje Vysocina —
lokalizace Skoly a nejblizsi oblasti

Ct — &teni zemépisnych nazvi v
mapée

Orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodi

S pomoci se orientuje v turistické
mapé¢ blizkého okoli, respektuje
zakladni turistické znacky
Porovna délku jednotlivych
turistickych tras

Orientace Vv turistickych mapach

M — porovnavani vzdalenosti
jednotlivych turistickych tras

Védét o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, na izemi CR, do zahranici

Pojmenuje zékladni dopravni znacky
pro chodce a cyklisty, s pomoci je
objasni

Popise postup pii zakoupeni jizdenky
vcetn¢ pouziti slevy — priukaz ZTP,
ZTP/P

Ma osvojena pravidla pro cestovani
dopravnimi prostiedky a v praxi je
dodrzuje

Vyjmenuje zplsoby dopravy pii
cestovani do zahranici

S pomoci vyhleda jizdni spoje na
internetu

Dopravni prostfedky a jednoduché
dopravni situace

Chovani v dopravnich prostiedcich
Zakoupeni jizdenky

Vyhledavani v jizdnich fadech
Cestovani do zahranici

M — slovni tlohy s dopravni
tématikou

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (simula¢ni hry — nakup
jizdenky, chovani v dopravnich
prosttedcich)

Védét o ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

V propagacnich a informacnich
vyhleda (s pomoci) kulturni a
pfirodni zajimavosti

Vyhledana data nalezne s pomoci
V turistické mapé

Pfirodni zvlastnosti a kulturni

Ct — orientace v turistické mapé

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

S upozornénim dodrzuje zakladni
pravidla silni¢niho provozu pro
chodce (pfesuny po silnicich)

Pro pobyt v ptirodé zvoli adekvatni
obleceni, dle pokynt si sbali batoh na
kratky turisticky vylet

Pti praktickych cvicenich poskytne
prvni pomoc (dle demonstrace) — pii

Pravidla bezpe¢ného chovani

Vv piirodé

Zasady prvni pomoci

Telefonni Cisla tisnového volani

Tv — pohybové aktivity zakia
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poranéni, pfi zachvatu

Mobilnim telefonem v piipadé
potteby piivola pomoc - telefonni
Cisla tisnového volani

e Adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

Uvede ptiklady Zivelnich pohrom i
informacni zdroje, ze kterych se o
nich dozvi

Pfi nacviku respektuje pokyny
vyucujiciho ohledné chovani v téchto
situacich

Zivelné pohromy
Nacvik chovani pii zivelnich
pohromach

Tv — pohybové aktivity zaka

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaki se stiedné
téZkym mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy,
prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

74k by mél:

e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viiéi jinému télesu

Predpokladame, Ze Zak:

Uvede, jak se jmenuje piistroj

k méfeni rychlosti ve vozidlech
Pojmenuje dopravni znacky
omezujici rychlost, vysvétli jejich
opodstatnéni

Uvede priklad nekterych
jednoduchych nastroja ze Skolni
dilny, které jsou upravené paky

Pohyb a klid téles

Tteni — objasnéni pojmu na
konkrétnich ptikladech
Jednoduché stroje — paka a jejich
uziti v praxi

P¢ — jednoduché pokusy k objasnéni
pojmu tfeni, uziti paky v praxi

e Rozpoznat jednotliva skupenstvi

Popise preménu skupenstvi latek na
podkladé pokust s vodou

Uvede priklady latek pevnych,
kapalnych a plynnych

Skupenstvi latek

P¢ — demonstrace skupenstvi vody
(8kolni kuchynka)

e Byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

Uvede zasuvku, baterie a autobaterie
jako zdroje elektrického proudu
Rozlisi zdroje elektrického proudu a

Zdroje elektrické energie a spotiebice
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spotiebice

e Pojmenuje zdroj elektiiny a spotiebié

na jizdnim kole

e Znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

e Popise postup prvni pomoci pii urazu |

proudem

vvvvvv

s elektrickymi pfistroji uvede: zakaz

umisténi elektrickych spotfebici
Vv blizkosti vody nebo ve vlhkém
prostiedi, neopravovat spotiebice,
které jsou pfipojeny k vedeni,
nezapinat do jedné zasuvky vétsi
mnozstvi spotiebict, vypinat

spotiebice (zehlicka, vafic, ...), pokud

nékam odchazime
o Vysvétli nebezpedi pohybu déti
Vv blizkosti stozarii vysokého napéti

Zasady bezpecnosti pti praci
s elektrickymi pfistroji

P¢ — prace s elektrickymi spotfebici

e Rozpoznat zdroje svétla

e Uvede priklady zdroju svétla

e Rozlisi zdroje svétla od téles, ktera
svétlo jen odrazeji

e Dle obrazki a jednoduchych
demonstraci uvede ptiklady vyuziti
zrcadel

e Zdroje svétla

e Vyuziti zrcadel

e Zakladni anatomie oka — funkce
duhovky

e Byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky — stiidani dne
a noci, ro¢nich obdobi

o Uvede tvar Zemg jako koule

e Formou odpovédi na otazku uvede,
ze Zeme se otaci kolem Slunce i
kolem své osy

o  Vysvétli s pomoci otdzek stiidani

ro¢nich obdobi jako disledek pohybu

Zemé kolem Slunce

o Vysvétli s pomoci otazek stiidani dne

a noci jako dusledek otaceni Zemé
kolem své osy

e Pohyby planety Zemé a jejich
dasledky

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

74k by mél:

e RozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

Piedpokladame, Ze Zak:
e Na prikladech zdGvodni, k cemu
potiebujeme vodu

e PopiSe pouziti pitné a uzitkové vody

e Voda, vyznam vody pro Zivot
e Voda pitna, uzitkova, odpadni
e Voda mineralni

Ev — Zakladni podminky Zivota —
voda — pitna voda a jeji ziskavani
Ev — Vztah ¢lovéka k prostiredi —

186




Uvede ptiklady nazvi nékterych
mineralnich vod a s pomoci popise
jejich vyznam

Vysveétli na ptikladech pojem
odpadni voda

¢isticky odpadnich vod, jejich
vyznam

Védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin

Objasni pojem vzduch — kde se
nachazi, barva, Cistota

Objasni vyznam kysliku pro rostliny
a_zivé organismy

Vzduch — objasnéni pojmu
Vyznam kysliku pro zivot

Ev — Zakladni podminky Zivota —
vzduch — vyznam kysliku pro Zivot
(demonstrace jednoduchymi pokusy)

Védét o znecistovani vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

Uvede priklady zdravotnich obtizi
¢loveka pfi siln€ zne€isténém ovzdusi
Ur¢i misto vyskytu smogu

S pomoci popise disledky tiniku
nebezpecnych latek do vodnich
zdroju

Znecistovani vody, ovzdusi vlivem
¢innosti ¢loveka

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — znecistovani
vody, ovzdusi

Ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

Rozlisi rizné druhy 1ékt — tuhé,
tekuté, ...

Demonstruje rizna davkovani 1ékt
dle pokynu Iékaie

Objasni vyznam zdravého stravovani
na zdravi ¢lovéka, uvede ptiklady
Popise negativni u¢inky drog na
zdravi ¢loveka

Uvede, jak se spravné zachovat a na
koho se obratit, pokud mu n¢kdo
drogu nabizi

Léciva a navykové latky
Vyznam zdravého stravovani pro
zdravi ¢loveéka

OSV — Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika —
dovednosti rozhodovani

Vv problematickych situacich v§edniho
dne (simula¢ni hry — odmitani
navykovych latek)

ZAKLADNI POZNATKY Z
PRIRODOPISU
74Kk by mél:

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivo€icht

Piedpokladame, Ze Zak:

Uvede nékolik ptikladi cizokrajnych
zvitat chovanych v ZOO

S nazorem objasni spravné chovani
navstévnika v ZOO

S pomoci otazek objasni vyznam
chranénych krajinnych oblasti i
spravné chovani v nich

Zvitata v ZOO
Chranéné krajinné oblasti

Ev — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi — vyznam
chranénych krajinnych oblasti

Znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromt, rostlin a hub

Odpovi spravné na otazky o vyznamu
lesa jako zdroji kysliku, zadsobarny

Vyznam lesa, jeho obnova a ochrana

Ev — Ekosystémy - les
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vody, mista relaxace, ...

Popise postup pii vysadbé lesnich
stromki

Vysveétli, jak vznikaji polomy
Uvede odstranovani polomu jako
prevenci Sktidcii lesnich stromil

Znat jednotlivé Casti lidského téla a
umét je pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich funkcich

S nazorem objasni souvislost mezi
hygienou a zdravim

S ndzorem rozlisi pojmy uraz x
nemoc, uvede pfiklady z obrazkt
Uvede né¢kolik prikladi nemoci
(Graztr), kdy musi pacient do
nemocnice

Uvede né¢kolik prikladid onemocnéni,
ktera vyzaduji domaci 1é¢eni

S pomoci otazek popise rozdily mezi
muzem a Zenou

Popise dle obrazku télesné zmény

Vv obdobi dospivani

Uvede dulezité vlastnosti pro vybér
partnera

Formou odpovédi na otazky objasni
pojem antikoncepce

Hygiena a zdravi
Uraz x nemoc
Pobyt v nemocnici
Domaci 1é¢eni
Sexualni vychova

Védét, které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

Rozlisi na obrazcich ¢innosti
prospésné x skodlivé prirodnimu
prostiedi

Uvede piiklady téchto ¢innosti ze
svého okoli

Lidské ¢innosti - pomahajici a
poskozujici ptirodni prostredi

Ev — Zakladni podminky Zivota —
ochrana ptirodniho prostiedi

ZAKLADNI POZNATKY ZE
ZEMEPISU
74Kk by mél:

Orientovat se na map¢€ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

Piedpokladame, Ze Zak:

Orientuje se na mapé podle barev —
rozlisi vodstvo, horstvo, niziny

S pomoci mapy vyhleda feky:
Vltavu, Labe, Moravu, Dyji

S pomoci mapy vyhleda pohofi:
Krkonose, Sumavu, Jeseniky, Krusné

Orientace na map¢€ podle barev
Reky, pohofi, niziny v CR
Orientace na mapé¢ svéta — svétadily,
oceany)

Ct — ¢teni zemépisnych nazvl v
mapé

188




hory, Beskydy
Na map¢ svéta vyhleda s individualni
pomoci svétadily a ocedny

Najit na mapé zeméepisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty,
védét, co jsou statni hranice

Na mapé Evropy vyhleda Ceskou
republiku, s pomoci mapy vyjmenuje
jeji sousedni staty a oznaci je jako
¢leny Evropské unie

Podle vzoru pfifadi sousednim
statim jejich vlajky

Spravné vybarvi vlajku Ceské
republiky a podle vzoru vlajku
Evropské unie

Orientace na mapé Evropy — Ceska
republika a jeji sousedé

EGS - Objevujeme Evropu a svét —
nase vlast a Evropa

EGS - Jsme Evropané — Evropska
unie

Vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo
mista skoly

Zaradi obec Briezejc i lokalitu Skoly
do kraje Vysocina

Na podrobné mapé kraje Vysoc€ina
vyhleda obec Bfezejc a jeji okoli i
détské stiedisko Brezejc

Orientace na map¢ kraje Vysocina —
lokalizace Skoly a nejblizsi oblasti

Ct — Cteni zemépisnych nazvl v
mapé

Orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodi

S individualni pomoci se orientuje

V turistické mapé blizkého okoli,
respektuje zakladni turistické znacky
Na map¢ mésta s pomoci vyhleda
vyznamné body a podle turistickych
znacek je identifikuje

Orientace Vv turistickych mapach

Ct — éteni zem&pisnych nazvu v
mape

Védét o ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

V propagacnich a informacnich
kraje Vysociny vyhleda (s pomoci)
kulturni a pfirodni zajimavosti
Vyhledana data nalezne s pomoci
V turistické mapé

Pfirodni zvlastnosti a kulturni

kraje Vysocina

Ct — orientace v turistické mapé

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce (pfesuny po
silnicich)

Pro pobyt v ptirodé zvoli adekvatni
obleceni, do batohu si sbali véci
potiebné na kratky turisticky vylet
Dodrzuje pravidla bezpecného
pobytu v piirod¢ i pravidla pro
ochranu pfirody

Pravidla bezpe¢ného chovani

Vv piirodé

Zasady prvni pomoci

Telefonni ¢isla tisfiového volani

Tv — pohybové aktivity zakia
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Pfi praktickych cvicenich poskytne
prvni pomoc — pii poranéni, pfi
zachvatu

Mobilnim telefonem v ptipadé
potieby privola pomoc - telefonni
Cisla tisnového volani

Adekvatné jednat pti nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

Uvede nejcast¢jsi zivelné pohromy i
informacni zdroje, ze kterych se o
nich dozvi

Pfi nacviku dodrzuje pokyny
vyucujiciho ohledn¢ chovani v téchto
situacich

Zivelné pohromy
Nacvik chovani pii zivelnich
pohromach

Tv — pohybové aktivity zaka
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5.9. Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdelavaci oblasti Uméni a kultura. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Vyuka probihd ve vSech rocnicich. Pfedmét Hudebni vychova zahrnuje slozky
Vokalni a instrumentéalni ¢innosti, Poslechové ¢innosti a Hudebné pohybové €innosti, jejichz
obsah se prolina a vzijemné na sebe navazuje. Tyto slozky budou zaclefiovany soub&zné
Vv pritbéhu vyucovacich hodin (nikoli oddéleng).

Casova dotace vyucovani pfedmétu Hudebni vychova na 1. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 1 1 1 1 1 1 6 0

C¢asové dotace

Casova dotace vyucovani pfedmétu Hudebni vychova na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.1. | celkem DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 1+1 1+1 1+1 1+1 8 4+4

¢asové dotace

Hudebni vychova je vyuCovédna nejCastéji ve tfidé vybavené hudebnimi nastroji,
pomickami a zvukovou technikou, dale ve specidlni mistnosti pro metodu snoezelen,
V prostorach pro spolecna vystoupeni zakt, v blizkém okoli Skoly (pii vychéazkach,
taboracich, projektovych dnech,...), do vyuky jsou zafazovany navstévy koncertl, festivall
pro déti a jinych kulturnich akei.

Cilem piedmétu je rozvijeni hudebnosti zaki, utvafeni kladného vztahu k hudb¢ a
kultivace emocionélniho citéni a prozivani hudby. Hudebni c¢innosti podporuji rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich dovednosti zaki (sluchovych, rytmickych, péveckych,
instrumentélnich, poslechovych a pohybovych), rozvijeji jejich kreativitu a poskytuji
ptilezitost k seberealizaci, odreagovani a uvolnéni napéti. Plni tak 1 funkci
psychoterapeutickou. Rytmicka cvi€eni pozitivné€ ovliviiuji rozvoj feci zaka.

Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsou zarazeny tyto ¢asti priafezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
kreativita
e OSV - Socialni rozvoj — komunikace, spoluprace a soutézivost, mezilidské vztahy
e EGS — Evropa a svét nas zajima — hudba, zvyky a tradice narod Evropy
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Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Hudebni vychova:
- ndacvik zpévnich a pohybovych dovednosti
- fizeny rozhovor, vypravovani
- skupinova prace
- metody aktivniho uceni
- rytmizace, melodizace a dramatizace fikadel
- prvky relaxace
- muzikoterapeutické hry a prvky muzikoterapie
- poslechovy kviz
- pisni¢kové soutézeni
- navstéva koncertti a kulturnich akci pro déti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:
Na turovni pfredmétu Hudebni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e individudlnim pfistupem a pozitivni motivaci umoznujeme zakim zazivat
uspéch
e kladnym hodnocenim vykont a pokrokli Zka jej motivujeme k dalSimu uceni a
praci na sob¢
e poskytujeme zaklim moznost volby (vybér pisni, volba hudebniho néstroje
atd.) a tim podporujeme jejich uvolnénost a naslednou kreativitu

Kompetence k ieSeni problému:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozitéjsimu (popévek — fikadlo — zp&v pisné — rytmicky doprovod — pohyb..)
e pozitivni motivaci a hodnocenim odstrafiujeme obavy z neuspéchu

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e ucime zaky naslouchat ostatnim a respektovat hudebni citéni a projevy
spoluzakt
e formou hry rozvijime u 74kl neverbalni komunikaci
e pomoci obrazkt, loutek a ptibéhl stimulujeme rozvoj verbalnich a péveckych
dovednosti
e zapojovanim 74kl do Skolnich projekti a spolecnych akci celé Skoly
podporujeme pratelské vztahy mezi zaky
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Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych vysledki zaka
upevitujeme jeho pocit vlastni jedinecnosti a zvySujeme jeho sebevédomi
seznamovanim s kulturou a hudebnosti jinych néarodi vedeme zaky
k respektovani a akceptovani t€chto narodu

navstévami koncertl a kulturnich akci zakiim vsStépujeme spravné chovani
V tomto prostiedi

Kompetence ob¢anské:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

umoznujeme zakiim podilet se na tvorbé pravidel chovéni pii hodinach Hv
S ponechanim védomi odpovédnosti pfi jejich poruSeni

vytvafime u zakll smysl pro kulturu a tvofivost, vedeme je k respektovani a
ochrané naSich tradic a kulturniho dédictvi

aktivné zéky zapojujeme do kulturniho déni ve Skole

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

motivujeme zaky k vyuzivani hudby ve volnocasovych aktivitach
motivaci a pozitivnim hodnocenim vedeme zéky k soustfedéni se a vytrvalosti
pii hudebnich ¢innostech
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy z RVP Z8S
(vzdélavani zaku se stfedné tézkym
mentalnim postiZzenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priirezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e  Zpivat jednoduché pisné v jeho
hlasovém rozsahu

Predpokladame, Ze Zak:

Zpiva détské popeévky, jednoduché
lidové i umélé pisnicky zamétené

k ro¢nim dobam, slavnostem a
tradi¢nim svatkiim

Zopakuje predzpivany napeév

Usiluje o co nejlepsi vyslovnost pii
rytmizaci fikadel

Zpév pisni doprovazi hrou na télo
Hraje na jednoduché rytmické nastroje

Zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni v rozsahu kvinty

Hra na jednoduché rytmické nastroje
Hra na télo

Rytmizace fikadel

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV - Osobnostni rozvoj — kreativita
OSV - Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

e  Vnimat, rozliSovat a napodobovat
zvuky

Rozlisuje zvuky a Sramoty
Napodobuje zvuky zvitat, stroju,
¢innosti

Poznava vybrané hudebni nastroje a
jejich zvuk

Rozezna silu zvuku

Zvuky hudebnich nastroji
Hra se zvukem
Sluchova analyza zvukl

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

e  Soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢i skladby

Rozezna muzsky, zensky a détsky
zZpév

Rozlisi skladbu instrumentalni a
vokalni

Aktivné posloucha kratké pisni¢ky pro
déti a jednoduché skladby urcené
détem

Skladby a pisnic¢ky pro déti
Skladby instrumentalni a vokalni

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

e  Spravné a hospodarn¢ dychat a snazit
se zfetelné vyslovovat pfi rytmizaci
tfikadel a zpévu

Dba na spravné drzeni téla pii zpivani
a snazi se hospodarn¢ dychat
Dba na zfetelnou vyslovnost pfi zpévu

Zasady spravného drZeni téla a
dychani
Gymnastika mluvidel

Rv — hra s mluvidly

Reagovat pohybem na hudbu

Zvlada jednoduché pohybové hry

s fikadly a détskymi popévky
Pohybuje se podle jednoduchych
rytmickych doprovodu (chiize,
pochod)

Reaguje pohybem na tempo hudby
K pohybovému vyjadieni uziva loute
a hracek k vyrazovému ztvarnéni pisné
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Pohybové hry s fikadly
Pochod podle hudebniho doprovodu
Hra s loutkami, dramatizace

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

Tv — pohybové aktivity na hudbu




Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaku se stfedné tézkym
mentalnim postiZenim)

Skolni vystupy

Uc¢ivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:
e  Zpivat pisn¢ v pfiméfeném rozsahu
k individudlnim schopnostem

Piedpokladame, Ze Zak:

e  Zpiva vybrané lidové a umélé pisné

e  Zpiva jednohlas s hudebnim
doprovodem

e  Usiluje o spravnou vyslovnost a 0
mekké nasazeni hlasu

Zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni v rozsahu kvinty —
oktavy

Ztetelna vyslovnost, hospodarné
dychani

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

OSV —Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

e Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas; rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi - nizsi

¢ Rozeznava zvuky a Sramoty

e Urd¢i a zazpiva: kratky x dlouhy ton,
vysoky x hluboky ton, silné x slabé

e Rozlisuje zvuky hudebnich nastrojt
(klavir, flétna, housle, kytara)

Zvuky, Sramoty, vlastnosti tonu
Poznavani hudebnich nastroja sluchem

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

e  Soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

e  Posloucha détské pisné v podani
détského péveckého sboru

e Posloucha folklorni skladby v podani
lidovych a folklornich soubort

e Seznamuje se s kratkymi vyraznymi
skladbami znamych hudebnich
skladatelt

e  Zna pravidla slusného chovani pfi
navstéve koncertu

e Relaxuje pfi poslechu hudby

Détské péveckeé sbory, pisné pro déti
Folklor

Poslech vyraznych skladeb znamych
skladatelt

Navstéva koncertu pro déti

Hudebné relaxacni techniky

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

EGS - Evropa a svét nas zajima -
hudba, zvyky a tradice narodt Evropy

e  Spravné hospodafit s dechem pfi
zpévu, usilovat o co nejlepsi
vyslovnost i pfi rytmizaci fikadel

e Spravné hospodaii s dechem tak, aby
dobfte frazoval pfi zpévu
e  Zpiva s porozuménim obsahu textu

Dechova cviceni
Frazovani pfi zpévu
Gymnastika mluvidel, jazykolamy

e Poznat vybrané rytmické nastroje a
uzivat je pti hudebnich aktivitach

e  Aktivné doprovazi pisnicky hrou na
Orffovské rytmické nastroje a hrou na
télo

e Zvlada jednoduchy ostinalni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém metru

Jednoduchy rytmicky ostinalni
doprovod

Orffovské rytmické i melodické
nastroje

OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV —0sobnostni rozvoj — Kreativita
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost
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Propojovat vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Hraje pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

Pohybuje se podle rytmickych
doprovodu a ptizpisobuje je vzhledem
k tempu hudby (chiize, pochod, klus

V rizném tempu — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)

V pohybovém vyjadieni uplatituje
prvKky improvizace

Improvizované vyjadfeni hudby
pohybem

Pochod

Pohybové hry s hudbou

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV - Socialni rozvoj — kreativita
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

OSV - Socialni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti

Tv — pohybové aktivity na hudbu

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 7. -10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaku se stfedné tézkym

mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

74k by mél:

VyuZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost
pfi zpévu i mluveném projevu

Predpokladame, Ze Zak:

Respektuje zasady hlasové hygieny

s ohledem na vékové zvlastnosti zakda,
hlida si spravny pévecky postoj

Zpiva v mezich svych moznosti Cisté a
snazi se o zvySovani kvality svého
péveckého vykonu

Dbé zasad spravného dychani

Usiluje o spravnou a zietelnou
vyslovnost

Hlasova hygiena

Nacvik zietelné vyslovnosti a
spravného dychani

Rytmizace fikadel

Upeviovani spravnych péveckych
navyku

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti

Znét a interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni arovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

Zpiva vybrané lidové a umélé pisné
ruznych zanra

Chape charakter zpivanych pisni po
strance melodické i textové

Zpiva a posloucha jednodussi pisn¢
jinych naroda

Je seznamen se zakladnimi hudebnimi
pojmy: nota, notova osnova, houslovy
kli¢

Zpév lidovych i umélych pisni

S pochopenim charakteru pisné
ZvysSovani kvality péveckého vykonu
Zakladni hudebni pojmy: nota, notova
osnova, houslovy kli¢

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — kreativita
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

OSV - Socialni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti

EGS — Evropa a svét nas zajima -
hudba, zvyky a tradice narodi Evropy
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Doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické nastroje

Rozeznava tézké a lehké doby

v doprovodu

Udrzi metrum skladby

Doprovazi pisné hrou na télo
Doprovazi pisné hrou na rtizné
rytmické hudebni nastroje (Orffav
instrumentaf, bubinky, chiestidla) nebo
melodické hudebni néstroje
(zvonkohra, flétna, klavesovy nastroj,
...) - dle vybéru a moznosti zéka

Jednoducha ostinata

Metrum

Hra na télo

Hra na rytmické a melodické hudebni
nastroje, Orffiv instrumentar

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
OSV - Socialni rozvoj — kreativita
OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

Soustiedi se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrt

Rozpozna zvuky vybranych hudebnich
nastrojl

Rozlisuje vokalni a instrumentalni
hudbu

Je obeznamen s vyznamnymi
hudebnimi skladateli a jejich
skladbami

Respektuje pravidla slusného chovani
pii navstéve koncertu

Hudebni zénry — rozd¢leni, piiklady,
tanec

Poznavani hudebnich nastroja
Vyznamni hudebni skladatelé a jejich
dilo

Pravidla slu§ného chovani na koncerté

OSV - Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — kreativita
EGS - Evropa a svét nas zajima -
hudba, zvyky a tradice narod Evropy

Zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

Ucastni se zpévu a hudebné
pohybovych aktivit na hudbu riiznych
zanri

Chape zékladni kroky jednoduchych
tancti — polka,mazurka, val¢ik, moderni
tance

Relaxuje pfi poslechu hudby

Hudebné pohybové hry
Improvizovany pohyb na hudbu
Zakladni tanecni kroky

Poslech tane¢ni hudby
Relaxaéni techniky, prvky
muzikoterapie

OSV - Socialni rozvoj — kreativita
OSV — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost

OSV - Socialni rozvoj — komunikace
TV — pohybové aktivity na hudbu
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5.10. Vyuéovaci piedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Jeho
obsahem je napliiovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova a
souvisejicich tematickych okruhti prifezovych témat RVP ZSS (vzdélavani z4aku se stfednd
tézkym mentalnim postizenim).

Casova dotace vyufovani piedmétu Vytvarna vychova na 1. stupni

Hodiny | Ztoho
Ro¢nik .r.| 2r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.r. | celkem | DCD
Casova dotace
véetné disponibilni | 2 2 2 2 2 2 12 0

¢asové dotace

Casova dotace vyu¢ovani piedmétu Vytvarna vychova na 2. stupni

Hodiny | Ztoho
Roé¢nik 7.r. | 8r. | 9.r. |10.r. | celkem | DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 1 1 1 1 4 0
¢asové dotace

Vyuka Vytvarné vychovy probihd ve tfid¢, v pfirodnim prostiedi v okoli Skoly,
poptipadé v pocitaCové ucebné. Soucasti pfedméetu jsou vytvarné soutéze a navstévy vystav

Vv blizkém okoli, kde se Zaci mohou nacerpat inspiraci pro svoji dalsi vytvarnou ¢innost.

Cilem pfedmétu je vytvaret u zakl zékladni manudlni dovednosti, seznamovat je
S riznymi vytvarnymi technikami a pomickami, které¢ postupné spravné vyuzivaji pii svych
vytvarnych cinnostech. DileZité je rozvijet jejich smyslové vnimaéni, estetické citéni,
pozornost, piedstavivost a fantazii. V hodinach tohoto pfedmétu dochazi také k seznameni
zakl s vytvarnou kulturou, kdy poznévaji hlavni ilustratory détské knihy, navstévuji vystavy a

jiné kulturni akce — coZ pfispiva k rozvoji kladnych charakterovych vlastnosti a vkusu.

Do vyucovaciho piredmétu Vytvarna vychova jsou zaiazeny tyto ¢asti prifezovych

témat:

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace soutézivost
EV — Vztah ¢lovéka k prostredi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Vytvarna vychova:

- pozorovani
- vypravéni
- vysvétlovani

- demonstrace — obrazku, ilustraci,....
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- samostatnd prace zakl (vytvarné ztvarnéni zadaného tématu - jednoduchého)
- skupinové prace zakt

- navstéva vystav, exkurze, soutéze a jiné kulturni akce

- ucast na tfidnich a Skolnich projektech

- prezentace vytvarnych praci zakl na vystavach skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:
Na urovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e napomahame zaklim orientovat se v zakladnich uméleckych stylech
seznamujeme zaky s tvorbou nasich prednich ilustratorti détskych knih
podporujeme u zaki rozvoj jejich fantazie a predstav (dle pohadek)
navozujeme zajem o nové vytvarné techniky
smétujeme zaky k sebehodnoceni (hodnoceni vlastni tvorby — zda odpovida
zadanému tématu,...)

e motivujeme zaky k vlastni tvorbé

Kompetence k ieSeni problému:
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e motivujeme zaky k vyuzivani novych vytvarnych technik a postupti
e pomahame s vybérem technik a pomicek pro vytvarnou ¢innost (u
nerozhodnych zaku)
e zapojujeme zaky do tfidnich a Skolnich projektt (dle jejich individualnich
moznosti a schopnosti)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e u zaki aktivujeme slovni zasobu pro vyjadreni se ke své vytvarné innosti
(pomoci jednoduchych otazek), poptipade vysledkt spoluzaka
e podporujeme u zakid zajem o vnimani vysledkt vytvarné ¢innosti svych
spoluzakil (vyjadieni pocitd, ...)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e organizujeme pro zaky navstévy vystav a jinych kulturnich akci

e Ucastnime se rtiznych soutézi (vytvarné zpracovani tématu dle zadani

potadatelem)

e podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky — pii skupinové ¢innosti

e vytvafime ve tfid¢ pratelskou atmosféru

e podnécuje zaky ke vzdjemné pomoci — slabsim a vice postizenym spoluzadkiim
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Kompetence ob¢anské:
Na urovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

motivujeme zaky k riznym vytvarnym soutézim

smétujeme zaky k zodpovédnému chovani s ohledem na své vlastni zdravi 1
zdravi ostatnich — bezpecnost pfi praci, bezpecna manipulace s ostrymi
pomuckami,...

Kompetence pracovni:
Na urovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

motivujeme zaky k dokonceni své vytvarné ¢innosti pro radost z vysledku
sméfujeme zaky k dodrzovani vSech hygienickych pravidel pfi vlastni praci
nabizime zaklim moznost pracovat s riznym vytvarnym materialem (karton,
bavlna, vlna, textil, riizné modelovaci hmoty,...)

umoziujeme zaklim moznost osvojit si rtizné tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné
techniky
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e Zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

Predpokladame, Ze Zak:

e Pii svych Cinnostech vyuziva barevné
kiidy, pastelky a voskové pastelky

e Spravné pouziva (spravny uchop)
vytvarné nastroje a pomuicky

e Otiskuje pfirodniny i jiné pfedméty
na vykres

e Provadi rozpijeni barevnych skvrn
barvami

e Rozfoukava barevné skvrny na
suchém podkladu

e S pomoci ucitele vybarvi linie
predkresleného obrazku

Rozvijeni grafomotoriky

Kresba — barevné kiidy, voskovy
pastel, pastelky

Otisky piirodnin

Prace s vodovymi barvami
Kombinované techniky — voskovy
pastel + vodové barvy

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

P¢ — spravny uchop pracovnich
pomucek, vyuZziti pracovnich navyku,
udrzovani pracovniho mista v pofadku

¢ Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci uditele barvy

e S pomoci ucitele rozlisi zakladni
barvy (bila, ¢erna, modra, Cervena,
zelend)

e S pomoci uditele rozlisuje odstiny
vedlejsich barev (oranzova, fialova,
svétle modra,...)

e  Pfi svych vytvarnych ¢innostech
vyuziva barev — na michani,
zapousténi,...

e  Porovna barvy pii své ¢innosti
S barvami, které jej obklopuji v jeho
okoli (ve tfidé, v pfirode,...)

Malba a kresha
Prace s barvami — vodové,
temperové

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

VU — rozmanitost pfirody

¢ Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnavat s dopomoci ucitele
tvary

e Rozpozna jednoduché zakladni tvary
— étverec, kruh, .. ..

e S pomoci ucitele vytvarné
zpracovava tvary riznych predmétt

e  Provede kresbu tvarové nenarocnych
predmétti - obkreslovani

Vyhledavani riznych tvarQ ve svém
okoli a jejich vytvarné zpracovani
Prace s nizkami — vystiihovani
zékladnich tvarti s pomoci ucitele

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

M - zakladni rovinné obrazce
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Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnavat s dopomoci ucitele
objekty na ptikladech z bézného
Zivota

S pomoci ucitele zachyti pti kresbé
pozorovany objekt (rozmanitost
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich) s pfihlédnutim k postiZeni
zaka (dle jeho schopnosti a
moznosti)

S pomoci ucitele ztvariiuje véci,
které jej obklopuji v nejblizsim okoli
(bézné veci ve tiide, doma, na
ulici,...)

S pomoci ucitele jednoduse vytvarné
vyjadii vztah k pfirodé (jednoducha
kresba ptirody — trava, strom,...)

e Pfiroda kolem nas
e  Véci, které nas obklopuji

P{ — rozmanitost ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Rozpoznavat, pojmenovat a
porovnavat s dopomoci ucitele
vysledky vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

S pomoci uéitele rozpozna (dle
zakladnich znak) svou vlastni
tvorbu

S pomoci ucitele rozlisi svlij vykres
od ostatnich spoluzakt

Popise vytvarny projev (to co
ztvarnil) svym spoluzaklim,....

e  Vnimani a hodnoceni vysledki
tvurdi ¢innosti vlastnich i ostatnich

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti - jednoduchy popis
(odpovédi na otazky)

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti pii
tviir¢ich ¢innostech

Na zakladé vlastnich zkusSenosti
vytvarné vyjadii svtj zazitek —
jednoducha kresba (vylet,
prazdniny,...)

e  Vyjadfeni pocitli, emoci
e Malba a kresha

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Ct — prace s détskou literaturou
(ilustrace)

Uplatiiovat vlastni prozitky pii
tvircich ¢innostech

S pomoci uéitele vytvarné zpracuje
své vlastni prozitky - hlavni postava
z pohadky

S pomoci uéitele vytvarné sdéluje
své vlastni prozitky z domova,
skoly,...

e  Svét pohadek
e Malba a kresba

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti

Ct — prace s détskou literaturou

Uplatnovat vlastni fantazii pfi
tvur¢ich ¢innostech

Svou predstavivost (svét pohadek,
pohadkové bytosti...) uplatiiuje pii
svych vytvarnych ¢innostech

e Prostiedky a postupy pro vyjadieni
fantazijnich predstav
e Realizace tviréiho zaméru

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e Uplatiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

Predpokladame, Ze Zak:

Orientuje se v zakladnich
dovednostech pfi praci s tuzkou,
pastelem, §tétcem,.....

Spravné pouziva vytvarné pomticky
pfi své vytvarné ¢innosti

Rozlisuje rizné vytvarné techniky
(kresba, malba, koldz, otisky, tisk, ...)
a s pomoci ucitele k nim voli vhodné
vytvarné pomtcky

Rozvijeni grafomotoriky

Kresba kiidou, voskovou pastelkou,
uhlem, tusi, tuzkou

Malba — vodové a temperové barvy
Kolaz — kombinace rtiznych
materiald (papir, pfirodniny,
textil,...)

Grafické techniky — tiskatka

Z riznych materiali

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti a soustiedéni

Ps — spravny tchop psaciho nacini
(dle moznosti jednotlivych zaki)

P¢ — rozvijeni pracovnich dovednosti

e RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

S pomoci ucitele rozlisuje rizné
druhy linii (kreslené, ryté,
otiskované,...), pracuje pfesné (dle
svych moznosti a schopnosti) pfi
vykreslovani

Vyuziva netradi¢ni potfeby pro
vytvoreni linii (pero, kiida, Spejle,
prsty,...)

Linie a barvy
Vyrazové vlastnosti linie

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

e RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat barvy a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

Pouziva zakladni i vedlejsi barvy pii
vytvarné ¢innosti

S pomoci uéitele rozlisi vyrazové
vlastnosti teplych a studenych barev
Vnima a ve své tvorbé vystihuje
barvy pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

S pomoci uéitele dotvafi barevné
plochy pii vytvarném vyjadieni
riznych motivli a ndméth (prace se
skvrnou, malba,....

S pomoci uditele micha a zapousti
barvy a barevné je ¢leni na plochu

Malba vodovymi nebo temperovymi
barvami

Kresby vychazejici z barevnych
skvrn

Barvy zékladni a dopliikové
Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé
plochy barev

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

VU — zmény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich
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papiru

RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat tvary a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

Rytmicky stfida ¢ary a jednoduché
tvary pii své tvorbé

S pomoci ucitele vysttihuje a lepi
jednoduché tvary na zadané téma -
kolaz

Vytvarné techniky — kolaz
(kombinace riznych materiala)
Stiihani tvart (¢tverec, obdélnik,
kruh, oval,...) z riznych materialti —
S pomoci ucitele

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

M — prace s pravitkem

RozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pti vlastni
tvorbé

S pomoci ucitele vytvarné ztvarni a
pojmenuje pozorované objekty —
zbarveni krajiny, kvéti, lesu,....

S pomoci ucitele rozlisi pozorované
objekty v krajin¢ — domy,
chaloupky,... a jednoduse je
vytvarné ztvarni

Manipulace s objekty
Prostorové vnimani objektti v okoli
zaka

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

Pfi tvorbé vychdzet ze zrakovych i
sluchovych vjemt

S pomoci uditele pozoruje a
jednoduse ztvarni kresbou (malbou)
zadané téma (promény pfirody,..)
Pii vytvarné ¢innosti zachyti
pozorovanou skute¢nost v ramci
svého postizeni (dle jeho mozZnosti a
schopnosti)

Motivace zaloZené na smyslovém
vnimani

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Pfi tvorbé vychazet z vlastnich
prozitk®

Na zaklad¢ vypravéni a vlastnich
prozitkd jednoduse ztvarni naméty ze
zivota déti i dospélych

Vyjadieni prozitku malbou a
kresbou

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Pfi tvorbé vychazet ze zkusenosti a
fantazie

Uplatiiuje svou fantazii pii
¢innostech po nasledujicim
smyslovém vnimani — poslech
pohadky (ztvarnovani pohadkovych
bytosti, zvirat,....)

Prostredky a postupy pro vyjadieni
emoci a fantazijnich predstav

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

Vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvlr¢i ¢innosti (mimoslovng,

graficky)

S pomoci uéitele (pomoci
jednoduchych otazek) se vyjadii

k vlastni tvorbé — libi x nelibi
Vyjadii slovné i mimoslovné dobry
pocit z vlastni prace

Vnimani a hodnoceni vysledki
tvircich ¢innosti vlastnich vysledkt
Prezentace vysledku vlastnich
tvircéich ¢innosti ve tfideé i ve skole
Prezentace Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci Skoly

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

Rv — rozvoj komunikaénich
dovednosti
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e Uplatiovat zakladni dovednosti pfi
realizaci vlastni tvorby

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci ucitele rozlisuje jednoduché
vytvarné pojmy — kresha, malba,
kolaz, modelovani, tisk a otisk, ...

e S pomoci ucitele k jednotlivym
vytvarnym technikam voli vhodné
vytvarné pomtcky a nastroje

e Seznamuje se s netradi¢nimi
technikami pod vedenim ucitele

Kresba - kiidami, pastelkami,
voskovymi pastelkami

Malba — vodovymi, temperovymi,
akrylovymi barvami

Kolédz — vyuziti riznorodych
materiala (papir, textil, pfirodniny,..)
Modelovani — plastelina, modurit,
keramicka hlina

Uziti riznych vytvarnych technik
rozvijejicich tvofivost zakl

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti a soustiedéni

P¢ — rozvijeni pracovnich dovednosti

e Uplatiovat linie v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvtr¢iho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e  Uziva netradi¢ni pomicky pro
vytvoreni linii — prstové barvy, $pejle
s vatou, klaciky, rydla, ....

e Vyuziva pfi vytvarném vyjadieni
linii rizné sily a barvy

Tradi¢ni a netradi¢ni techniky a
jejich vyuziti v ploSe a prostoru
Vyrazové vlastnosti linie

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

P¢ — rozvijeni pracovnich dovednosti

e Uplatiiovat barvy v plose i prostoru
podle vlastniho tvuré¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e S pomoci ucitele micha barvy pro
svij vytvarny zamér

e S pomoci ucitele vyjadiuje barvou
své pocity a nalady (Cervena —
radost, ¢ernd — smutek, ....)

e  Pfi vytvarné ¢innosti uplatiiuje
vlastnosti svétlych a tmavych ploch
(na tmavy podklad pouzije barvu
svétlou a naopak)

Prace s barvou — michani barev,
barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami
RozliSeni odstinti a ladéni barev
Barvy zékladni a dopliikové

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

e Uplatiiovat tvary v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvuré¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e  Vykresluje a vybarvuje zadané tvary
presné bez pietahovani (dle svych
moznosti a schopnosti) — prace s
omalovankami

e S pomoci ucitele lepi vysttizené
tvary na barevnou plochu - kolaz

Kresba tvaroveé nenarocnych
predmétu

Prace s nizkami — vystiihovani
jednoduchych tvart (s pomoci
ucitele)

M — zakladni rovinné obrazce
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Uplatiiovat objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviré¢iho
zameru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

S pomoci uditele vnima velikost
ztvarnéného objektu

Vytvarné zobrazuje jevy a objekty
z ptirody — strom, les, kvétiny,
ovoce, zelenina,.. ..

Vytvarné znazorni prvky nezivé
prirody — kamen, voda, snih, dést,...
S pomoci uditele vytvarné znazorni
pozorovany objekt — postava (i

v pohybu), dim, ....

Vytvarné ztvariuje predméety denni
potieby — stil, kniha, ....

Prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemu — umisténi objektti v prostoru
Zobrazeni pfirodnich jevt v okoli
Zobrazeni umélych predmétt v
okoli

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
ptiroda a kultura

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli

Pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti a predstav

Pfi riznych aktivitach (vystavy,
vyhledavani ilustraci v détskych
knizkach,...) pozoruje konkrétni
skute¢nost (obrazek, fotografie, ....)
a napodobuje ji dle svych predstav
Seznamuje se s ilustratory détské
knihy (A. Born, H. Zmatlikova,...)

Prostredky a postupy pro vyjadieni
ptedstav a zkuSenosti

Bézné a umélecké produkce —
fotografie, ilustrace

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Ct — prace s détskou knihou

Hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

S pomoci uéitele vychazi ze svych
zazitkl

Pfi praci na zadanych vytvarnych
namétech vyuziva svou fantazii —
S pomoci ucitele

S pomoci uéitele voli vhodné
vytvarné techniky, pomucky,
barvy,...

Prostredky a postupy pro vyjadieni
prozitkd — kresba, malba, grafika,
tradi¢ni a netradic¢ni prostfedky

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvic¢eni
smyslového vnimani

P¢ — rozvoj pracovnich dovednosti
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5.11. Vyuéovaci piedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho
obsahem je napliiovani ocekavanych vystupti oboru Vychova ke zdravi a ptislusSnych
tematickych okruhd prifezovych témat RVP ZSS (vzdélavani zakt se stiedné tézkym
mentalnim postizenim).

Casova dotace vyufovani piedmétu Vychova ke zdravi na 1. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 1.r.| 2r. | 3.r. | 4r. | 5r. | 6.1r. | celkem DCD
Casovia dotace
véetné disponibilni - - - - - - 0 0

C¢asové dotace

Casova dotace vyucovani pfedmétu Vychova ke zdravi na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Roé¢nik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.1. | celkem DCD
Casova dotace
véetné disponibilni - - 1 1 2 0

¢asové dotace

Vyuka probihd ve tfid€, v pocitacové ucebné (vyukové programy, pfislusné
internetové stranky), ve cviéné kuchynce (pfiprava pokrmt v souladu se zdravou vyzivou),
navstéva vystav a prezentace zdravého Zivotniho stylu, beseda s odborniky a dalsi jiné akce.
Vyucovaci ptedmét Vychova ke zdravi je zaméfen na zdravi, nemoc, vyzivu jako soucast
zivotniho stylu, reprodukéni zdravi a sexudlni dospivani a porozuméni v lidskych vztazich.

Cilem pfedmétu je vést zaka k pozitivnimu vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni
odpovédnosti na podporu a ochranu zdravi vii¢i sobé€ 1 jinym, napomahat utvateni pozitivnich
mezilidskych vztahli — v rodin€ i ve spolecnosti zaloZzenych na ticté, upeviiovat odpovedné
chovani viici sobé, ostatnim, zivotnimu prostredi, predvidat disledky vlastniho chovani a
jednani v rznych situacich, osvojit si zakladni socidlni dovednosti a modely chovani
V souvislosti se socialné-patologickymi jevy.

Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zarazeny tyto ¢asti prifrezovych
témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznavani a sebepojeti
OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
OSV — Morilni rozvoj — Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
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e OSV — Morilni rozvej — Hodnoty, postoje, prakticka etika
e EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e EV - Vztah ¢lovéka k prostiredi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Vychova ke zdravi:
- vypravovani, vyklad
- beseda v ramci t¥idy (na pravé probiranou tématiku)
- prace s oporou nazoru
- nacvik modelovych situaci (socidlné-patologicke jevy)
- vyuziti vyukovych programii (interaktivni tabule, pocitac)
- vyuziti internetovych stranek s ptisluSnou tématikou
- samostatna prace zakl — pracovni listy
- beseda s odborniky, navstéva vystav
- ¢innost ve cviéné kuchynice — ptiprava pokrmu zdravé vyzivy
- sledovani televize, videa, DVD — vyukové potady...

r

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Vychova ke zdravi sméruji
k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e podnécujeme zaky k vyhledavani informaci tykajici se problematiky zdravi,
socialné-patologickych jevil, ochrany zivotniho prostiedi pomoci dostupné
literatury s jednoduchymi nazornymi obrazky

e zohlediiujeme individuélni schopnosti a moznosti Zakl a vhodné volime
metody a formy prace

e vybizime zZaky k vyjadfeni jejich nazort (vztahy v roding€, vztahy mezi
spoluzéky a kamarady, zdravy zplisob stravovani,...)

Kompetence k ieSeni problému:
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e zafazujeme metody prace, pii kterych zaci s pomoci ucitele vyhodnocuji
zadanou situaci (toxikomanie, Sikana, mezilidské vztahy, zdravé x nezdraveé
stravovani, ochrana zivotniho prosttedi,...)

e podnécujeme Zaky k oteviené komunikaci — nebat se hovofit o svych
problémech doma i v kolektivu

e sméfujeme zéky k vyhledavani informaci vedouci k objasnéni problému
(spravna odpoveéd’ v pracovnim listu — napt. obrazek,.....)

Kompetence komunikativni:
Na trovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e umoznime zakim vyuZzivat pfileZitost ke vzdjemné komunikaci (verbalni 1
nonverbalni — gesta, mimika,...)
e podporujeme u zakii moznost vyjadtit svoje zazitky v urcité situaci
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Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e vedeme zaky k akceptovani nazorti a argumentt jinych
e organizujeme a zadavame praci zakiim ve dvojicich (skupinach), uc¢ime zaky
vzajemné spolupraci pii plnéni zadanych ukola
e podporujeme zaky pii vzajemné pomoci v ptipadé potfeby (nabidnout pomoc
télesné€ postizenym spoluzakiim), umét pozadat o pomoc slusnou formou

Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e sméfujeme zaky k bezpecnému zptsobu chovani v riznych situacich (odmitani
navykovych latek, ochrana zdravi pii mimotadnych udélostech, bezpecné
sexudlni chovéani,...) — pomoci nacviku modelovych situaci

e vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani — ptikladem dospélych osob

e vedeme zaky k pochopeni prav a povinnosti ob¢anti (dle individualnich
moznosti a schopnosti zakll) pomoci nazornych ukéazek

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e spolecné provadime kompenzacni a relaxacni cvi¢eni vhodné k prekonavani
psychické unavy a stresu
e aktivné se ucastnime programt podporujicich zdravi v ramci celé Skoly
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Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Zak by mél

e Vé&dét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Predpokladame, Ze Zak:

Komunikuje se spoluzaky ve tfide i

s ostatnimi vrstevniky Skoly v ramci
svych moznosti

Svym chovanim pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl nejen ve
své tridé, ale i mezi ostatnimi zaky
své skoly

Chova se ohleduplné k ostatnim
lidem

Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi

Souziti v prosttedi rodiny, Skoly
Vrstevnické skupiny

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti — moje
vztahy k druhym lidem (mezilidské
vztahy)

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — péce o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy

e Chapat zakladni zivotni potieby a
jejich napliovani ve shod¢ se
zdravim

S pomoci ucitele vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potteb a hodnotou zdravi (vyziva,
aktivni sport,...)

Posoudi riizné chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za svoje zdravi i zdravi
druhych

Usiluje v ramci svych moznosti o
aktivni podporu zdravi (zdrava
vyziva, télesny pohyb — dle svych
moznosti)

Zasady zdravého stravovani
Vyznam pohybu pro zdravi
Relaxac¢ni techniky

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii
prostfedi na zdravi)

e Respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevniktl

S pomoci popise, jak spravné
pecovat o své télo (zakladni
hygienické navyky, spravna vyziva,
rezim dne,....)

Podili se na programech podpory
zdravi v ramci Skoly

Pouziva zpiisoby kompenzace
jednostranného pracovniho zatiZeni
dle doporuceni ucitele

Preventivni a 1ékatska péce
T¢lesnd hygiena

Vyznam pohybu pro zdravi
Otuzovani

Rezim dne

Relaxaéni techniky

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebeovladani

Tv — pohybové aktivity podporujici
spravné drzeni téla

Rv - rozvijeni komunikacnich
dovednosti
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Zatazuje do denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci - coz
vede ke zvySovani télesné zdatnosti a
spravného drzeni téla (dle
individudlnich moznosti zaka)

e Znat spravné stravovaci navyky

S pomoci ucitele vysvétli rozdil mezi
zdravym x nezdravym stravovanim
S pomoci uéitele sestavi denni
jidelnicek, ktery bude vyhovovat
zasadam zdravé vyzivy

Vyjmenuje zékladni zasady zdravé
VyZivy

Staré se o pitny rezim — svijj i
ostatnich spoluzaki

Vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

P¢ — Prace v doméacnosti — piiprava
jednoduchého zdravého pokrmu

¢ Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

S pomoci uéitele popiSe moznosti
poskozeni zdravi v disledku
zneuzivani navykovych latek
Jednoduchym zptisobem objasni
Skodlivost koufenti, piti alkoholu,
uzivani narkotik na rozvoj
civiliza¢nich chorob

Ptedvede zplisoby odmitnuti
navykové latky

Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek
Civiliza¢ni choroby — zdravotni
rizika

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi)

Rv — vyuziti komunika¢nich
dovednosti

e Pouzit dilezita telefonni Cisla
Vv pfipadé potieby pomoci

Orientuje se v zakladnich telefonnich
¢islech v ptipad¢€ potieby pomoci —
1ékatfska pomoc, hasici, policie
Ovlada (dle svych schopnosti a
moznosti) préci s telefonem (pevna
linka, mobilni telefon)

Chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavi

OSV — Morilni rozvoj — ReSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— dovednosti pro feSeni problémt a
rozhodovani z hlediska riznych typa
problému

e Ridit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimofadnych udalostech

Projevuje odpovédné chovani
V situacich ohrozeni zdravi pfi
mimotadnych udalostech — dle
pokyni povéfenych osob

Ochrana ¢loveéka za mimofadnych
udalosti

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi)
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Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 10.
Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzd€lavani zaku se stfedné
téZkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
e Vé&dét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

Piedpokladame, Ze Zak:

e Respektuje pravidla slusného chovani
ve vztahu ke svym spoluzakim pfi
vzajemné komunikaci a spolupraci

e S pomoci ucitele vyjmenuje funkce
rodiny

e Pouziva vhodné prostredky verbalni i
neverbalni komunikace

e Uvédomuje si vhodnost x nevhodnost
svého chovani k ostatnim lidem

e Svym chovanim pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahi v Sir§im
spolecenstvi (v roding, mezi
vrstevniky,...)

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi

Vztahy a souziti v prostiedi skoly,
vrstevnické skupiny

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni

OSV — Osobnostni rozvoj —
Sebepoznavani a sebepojeti — moje
vztahy k druhym lidem

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — péce o dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy

Rv — vyuziti komunika¢nich
dovednosti

e Chapat zakladni zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodé se
zdravim

e Spravnou Zivotospravou zvysuje
odolnost organismu vuci béznym
nemocem

e Zafazuje do denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

e S pomoci ucitele projevuje
odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani

e Popise zékladni t€lesné zmeény, které

nastavaji behem dospivani

Télesna hygiena

Zasady osobni a intimni hygieny
Vyznam pohybu pro zdravi
OtuZovani

Rezim dne

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — dobry vztah k sobé
samému

Tv — pohybové aktivity, relaxacni
techniky

e Respektovat zdravotni stav sviyj i
svych vrstevnikt

e S pomoci ucitele posoudi rtizné
zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych

e S pomoci uditele se orientuje
V pfenosnych (ryma, kasel, chfipka,
stievni potize, Zloutenka A, ...) i

Ochrana pfed pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami
Ochrana ptfed chronickym
onemocnénim a Grazy
Chovani v situacich Grazu

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi)

Tv — zlepSovani télesné zdatnosti
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nepienosnych onemocnénich

Umét popsat své zdravotni
problémy a potize

Rozlisuje drobnéjsi poranéni od
zavaznych

Popise své zdravotni potize a
problémy (nevolnost, bolest hlavy,
uraz,....)

Svéti se se zdravotnim problémem
dospélému

Preventivni a 1ékatska péce
Bezpeéné zpisoby chovani

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — dobry vztah k sobé
samému, dovednosti zvladani
stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Znat spravné stravovaci navyky a
V rdmci svych moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

S pomoci ucitele vysvétli nutnost
dodrzovani stravovaciho rezimu
Pomoci nazornych ptikladt dava do
souvislosti slozeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci

V ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani

Vliv zpiisobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyzivy

P¢ — uplatiyje zasady zdravé vyzivy

Uplatiiovat zptisoby bezpeéného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pii komunikaci

S neznamymi lidmi

Vysvétli, jaka nebezpeci nastavaji pti
styku s neznamymi lidmi (sexualni
zneuziti, .....)

S pomoci uditele vysvétli, jak ma
piedchézet styku s nezndmymi lidmi

Bezpecné chovani
Komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Rv — rozvijeni komunika¢nich
dovednosti

Uplatiiovat zptisoby bezpecného
chovani v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v ptipadé
potieby vyhledat pomoc

S pomoci ucitele vyhodnoti na
zaklad¢€ svych dosazenych znalosti a
zkuSenosti (vyplyvajicich

z modelovych situaci) mozny
manipulativni vliv vrstevniki
Orientuje se pii vyhledavani
krizovych center pomoci (linka
bezpedi, ....)

Sexualni kriminalita
Formy sexualniho zneuzivani déti

EV - Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi)

Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Uvede zdravotni rizika spojena

s koufenim, alkoholem a zneuzivanim
dalsich navykovych latek

Pomoci nazornych ptikladi pouziva
rizné zpisoby odmitani navykovych
latek

Zdravotni rizika zneuzivani
navykovych latek

Socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

OSV — Morilni rozvoj — ReSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti
— dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovani z hlediska riznych typa
problémil

Zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

S pomoci ucitele (dle nacviku
modelovych situaci) rozliSuje mezi
pozitivnimi X negativnimi vztahy a

Skryté formy individualniho nasili a
zneuzivani
Sikana a jiné projevy nésili

OSV - Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka etika — dovednosti
rozhodovani v problematickych
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zpusoby chovani, rozpozna zékladni
znaky Sikany (vysméch, nadavky,
fyzicky utok)

Snazi se o spravné chovani bez nasili
a agresivity

situacich vSedniho dne

Védeét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovani zdravi

S pomoci uéitele dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika,
spojena se zneuzivanim navykovych
latek

Uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidln€ patologickymi
jevy

S pomoci ucitele vyhleda odbornou
pomoc sob¢ i druhym

Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — dobry vztah k sobé
samému

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moznosti a zplisoby
ochrany zdravi)

Pouzivat dilezita telefonni ¢isla
Vv piipadé potfeby pomoci

Orientuje se v dulezitych telefonnich
Cislech a s pomoci dospé€lé osoby je
dokaze pouzit

Komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

Ridit se pokyny odpovédnych osob
pti mimotadnych udalostech

Projevuje odpovédné chovani

Vv situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeci, pfi mimoradnych udalostech
V ptipadé mimotadnych situaci
kladné reaguje na pokyny
odpovédnych osob

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Ochrana ¢loveéka za mimotfadnych
udalosti

EV — Vztah ¢lovéka Kk prostiredi —
prostiedi a zdravi (moZznosti a zpiisoby
ochrany zdravi)
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5.12. Vyuéovaci piedmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeji obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova. Jeho obsahem je napliovani
o¢ekavanych vystupti oboru Télesna vychova a ptislusnych tematickych okruhti priifezovych
témat RVP ZSS (vzdélavani 74k se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim).

Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich na 1. i na 2. stupni.

Casova dotace vyufovani piedmétu Télesna vychova na 1. stupni

Hodiny | Ztoho

Roénik 1.r.| 2r. | 3.r. | 4r. | 5.r. | 6.1. | celkem DCD
Casovia dotace
v€etné disponibilni | 3 3 3 3 3 3 18 -

C¢asové dotace

Casova dotace vyucovani pfedmétu Télesna vychova na 2. stupni

Hodiny | Ztoho

Roé¢nik 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.1. | celkem DCD
Casovia dotace
véetné disponibilni | 3 3 3 3 12 -

¢asové dotace

Vzdélavani v predmétu Télesné vychova sleduje u zakt cile zdravotni, zamétené na
spravné drzeni téla, zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani
pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti. Piispiva také k utvateni pozitivnich
psychickych vlastnosti Zaki. Diraz je kladen na hravost, soutéZivost a rytmizaci pohybovych
aktivit. Zaci jsou postupné seznamovani i se zéklady kolektivnich a sportovnich her, coz miize
byt ndpomocné pii jejich integraci mezi nepostizené vrstevniky pii volno€asovych aktivitach.

Piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakuv prozitek z pohybu.
Osvojené pohybové dovednosti uplatituji zaci v rizném prostiedi, zvykaji si na odlisné
socidlni role, které vyzaduji spolupréci, pfekonavani prekazek, spravné rozhodovani a
odpovédnost nejen za své zdravi, ale 1 za zdravi svych spoluzék.

Vyuka probiha v télocvi¢né, venku v terénu nebo v relaxa¢ni mistnosti — snoezelen.
V podzimnich a jarnich mésicich jsou idedlni podminky v okoli Skoly pro venkovni kolektivni
a sportovni hry (vybijend, kopana,....) , pokud je teplé pocasi vyuziva se venkovni bazén.
V zimnim obdobi probiha pravidelné vyuka brusleni a sledge hokeje na zimnim stadionu ve
zatfazovany turistické vylety. Do vyuc€ovacich hodin T¢€lesné vychovy jsou pravidelné
zatazovany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Cilem pfedmétu T¢lesnd vychova je dosazeni co nejvyssiho stupné télesné zdatnosti,

odolnosti a otuzilosti. Vede i k péstovani hygienickych navykt, dobrému vztahu K praci a
sportu.
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Do vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznévani
e OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace
e OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
e OSV - Socialni rozvej — Komunikace
e OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
e EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nejéastéji pouzivané metody prace v predmétu Télesna vychova —na 1. a 2. stupni:
- vysvétlovani
- procvicovani pod dohledem ucitele
- prace se sportovnimi pomuickami
- samostatna ¢innost zakt
- kolektivni ¢innost zakl
- soutéze a hry

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:
Na turovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nésledujici postupy:
e 7aci maji moznost zvolit si z nabidky obtiZznosti pohybovou ¢innost dle svych
moznosti
e 7aci maji moznost uplatiiovat vhodné taktiky pti hie
e ucitel zapojuje Zaky do ptipravy a fizeni soutéznich her
e ucitel disledn¢ dba na dodrzovani pravidel her a soutézi, na pravidlech
bezpecnosti pii télovychovnych ¢innostech, motivuje je
o ucitel predklada rtizné druhy relaxacnich cviceni, uvoliiovacich cviceni,...

Kompetence k ieSeni problému:
Na urovni pfedmétu Télesna vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e ucitel pfipravuje takové situace, pro jejichz tispésné feseni je nutna spoluprace
e ucitel voli sportovni hru tak, aby byla pfiméfena moznostem jednotlivych zaka

Kompetence komunikativni:
Na urovni ptedmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e ucitel dbé na zaklv projev, zatazuje skupinové télovychovné aktivity

a4

e ucitel kontroluje pti hrach a sportovnich soutézich vyjadifovani zakt
Kompetence socialni a personalni:

Na trovni pfredmétu Télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
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e ucitel pravidelné zafazuje do hodin aktivity, kdy Zaci vzajemné spolupracuji
e ucitel podporuje u zaki vstiicné chovani viici ostatnim spoluzakiim, podporuje
jejich sebeduvéru

Kompetence ob¢anské:
Na urovni ptedmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

e zapojeni zakti do hodnoceni vysledkt sportovnich soutézi

e ucitel ocenuje u zaka ucast ve sportovnich aktivitach

e podporuje u zakl zdravy zivotni styl

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e ucitel pfipravuje takové Cinnosti, pii kterych zaci prekonavaji prekazky
e dba na dodrzovani osvojenych hygienickych navyki
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e Ziskat kladny postoj k pohybovym
aktivitam

Predpokladame, Ze Zak:

Spojuje pohybovou ¢innost s dennim | o
rezimem

S pomoci uéitele vyhledava pohybové
aktivity pfinosné pro zdravi — rizné

typy her

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

e  Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Ptedvede podle pokyni spravné .
drzeni t€la pfi chizi — vyrovnani
hlavy (dle individualnich schopnosti) | e
Libovolnym zptisobem piedvede
lezeni vpted, podlézani, prelézani
ruznych piekazek (prilezky, ...)
Samostatné poskakuje na misté
snozmo, s pomoci ucitele stfidavé po
jedné a druhé noze

Nacviéuje béh v zastupu za uéitelem

Zdravotné zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla
Psychomotoricka a koordina¢ni
cviceni

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

CINNOSTI OVLIVNUJICI

UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
e  Zvladat podle pokynt pfipravuna | e S pomoci ucitele nacvicuje spravné e Dechova cviceni e  OSV - Osobnostni rozvej —R0zvoj
pohybovou ¢innost dychani pfi chtizi e  Pripravna cviCeni schopnosti poznavani — cvic¢eni
e Podle pokynt ucitele nacvicuje e  Vyjadieni rytmu pohybem pozornosti a soustiedéni
rytmickou chiizi s udavanim tempa e  Pohybové hry — motivadni, tvofivé, | ® OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
napodobivé a soutézivost — rozvoj individualnich
e  Zaklady sportovnich her dovednosti pro spolupraci

e  Dodrzovat zakladni zasady e  Dba na pokyny ucitele ohledné e  Bezpecnost pti pohybovych e EV - Vztah ¢lovéka k prostiredi —

bezpecnosti pii pohybovych

bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech v riizném prostiedi

prostiedi a zdravi (moznosti a
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¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

aktivitach

S pomoci uéitele zvlada osobni
hygienu (myti rukou) po ukonéeni
pohybovych aktivit

Rozpozna vhodné obleceni a obuv
pro sportovni ¢innosti

Osobni hygiena
Vhodné oble€eni a obuv

zpusoby ochrany zdravi)

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

e Reagovat na zakladni pokyny a
povely Kk osvojované ¢innosti

Spravné reaguje na pokyny a povely
ucitele pii pohybové Cinnosti - pfi
sportovnich hrach v télocvicné i
venku

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her

Organizace pfi Tv — zakladni
organizaéni ¢innosti

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, podiizeni se)

ZDRAVOTNI TELESNA

VYCHOVA

e Uplatiovat spravné zpusoby drZeni
téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

Snazi se o spravné drzeni téla
(vzhledem ke svému postizeni)

Vv riiznych cvicebnich polohach

S pomoci uéitele nacvicuje spravné
drzeni téla pfi veskerych Cinnostech
v dobé¢ skolniho vyucovani

Cviceni zaméfena na spravné drzeni
téla

Cviceni zaméfené na posilovani,
uvoliovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin
Dechova cviceni — nacvik
spravného dechového stereotypu

OSV - Osobnostni rozvoj — Ro0zvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni

P¢ — spravné drzeni téla pii
pracovnich ¢innostech

e  Zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

S pomoci uéitele zaujima spravné
cvicebni polohy

Zakladni cvicebni polohy

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, podfizeni se)

e  Zvladat jednoducha specialni
cvifeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

S pomoci uéitele predvede
jednoduché specialni cviky (dle
postiZeni jednotlivych zaki)

Soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni




Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.
Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzd€lavani zaku se stfedné
téZkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

e ZlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

Piedpokladame, Ze Zak:

Zatazuje pohybové aktivity do
denniho rezimu — nejen hodiny Tv
(t€lovychovné chvilky mezi
jednotlivymi vyu¢. hodinami)
Upeviiuje spravné drzeni téla pfi
chtizi — vtazeni bficha, souhybné
pohyby pazi a nohou

Vyznam pohybu pro zdravi
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti —
spravné drzeni téla

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti a soustiedéni

e Podle pokynu uplatiovat
V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

Zopakuje po uciteli rizna pripravna, | e
koordinacni a relaxacni cviceni
Pfi cviceni si uvédomuje pohyb
jednotlivych ¢asti téla

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti —
pripravna, koordinacni, relaxacni, a
jina zdravotné zamétena cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj — Sebe
poznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé, moje télo

e Uplatiovat hygienické a e  Dba pokyni ucitele ohledné e  Osobni hygiena e EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi —
bezpecnostni zasady pro provadéni bezpecného chovani pfi pohybovych | e  Hygiena cvidebniho prostfedi prostiedi a zdravi (moZnosti a
zdravotné vhodné a bezpe¢né aktivitach e Vhodné obledeni a obuv zpusoby ochrany zdravi)
pohybové ¢innosti e Dodrzuje zékladni hygienické zdsady | e«  Bezpecnost pii pohybovych

po ukonceni pohybovych ¢innosti — &innostech
prevlékani télocviéného uboru,
prezouvani sportovni obuvi, myti
rukou,....
CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

e Rozvijet zékladni pohybové e  Usiluje o rozvoj pohybovych e Pohybové hry s riznym zaméfenim | e OSV — Socialni rozvej — Spoluprace
dovednosti podle svych dovednosti dle svych individualnich | ¢ Rytmicka a kondiéni cvigeni a soutéZivost — rozvoj individualnich
pohybovych moznosti a schopnosti moznosti — b&h, skoky a poskoky, e Vyjadieni rytmu pohybem — sladéni dovednosti pro spolupraci

lezeni, hazeni a chytani mice, cviceni jednoduchého pohybu s hudbou
$ nafadim e Chize v terénu

Spojuje jednoduchy pohyb s hudbou | o

Pobyt v pfirodé
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podle rytmu

Nacvicuje stiidani chize a behu
podle rytmického doprovodu —
Vv télocvicné 1 ve venkovnim
prostredi

e  Zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pted
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

Predvede rozcviceni pted vlastnimi
pohybovymi aktivitami — cviky na
zvétSovani rozsahu pohyblivosti
kloubti, cviceni pohybové
koordinace, relaxa¢ni cvieni

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e  Vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

Ucastni se veskerych sportovnich her
dle svych individudlnich moznosti a
schopnosti — vybijend, zavodivé hry,
honic¢ky, hod kriketovym mickem....
Osvojuje si zaklady sportovnich
kolektivnich her — fotbal, ....

Zaklady sportovnich her
Hry s upravenymi pravidly

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

e  Rozumét zdkladnim terminiim
télocviéné terminologie

Pti pohybovych ¢innostech se fidi
povely ucitele

Komunikace v Tv
Smluvené signaly a povely

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — komunikace
V rliznych situacich

e Reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

V¢as reaguje na pokyny ucitele pfi
veskerych pohybovych ¢innostech

Zasady sportovniho jednani a
chovani

OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy — chovani podporujici dobré
vztahy

ZDRAVOTNI TELESNA

VYCHOVA

e  Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni

S pomoci uéitele predvede specialni
cviky vedouci k posileni pohybového
systému

Pti cvi¢eni dodrzuje spravné dychani

Soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni (postiZeni)
Dechova cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

e Korigovat techniku cvic¢eni podle
pokynii ucitele

Cvic¢i dle pokynt a ukazky ucitele
Pii cviéeni spolupracuje s u¢itelem

Cviceni pro spravné drzeni téla
Cviceni zaméfena na protazeni a
posileni svalstva

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
pozornosti a soustiedéni
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 7. - 10.

Oc&ekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

e Usilovat o zlepSeni a udrzovani
urovné pohybovych schopnosti

Predpokladame, Ze Zak:

e S pomoci ucitele zafazuje
cviky — prohlubovani nacviku pohybt
nohou a pazi pfi béhu, volny b¢h
kolem drobnych ptredméta — slalom,
prelézani a podlézani prekazek, skok
do dalky bez rozbéhu,...

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybov¢ aktivity

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

e Zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

e Spolu s uditelem (pfedcvicovani)
vyuziva pii pohybovych ¢innostech
cviky, které nadale vyuziva v dennim
rezimu — pohyb koncetin i se
zavienyma o¢ima, zmény postojl a
poloh,....

e  Pravidelné pfi pohybovych
¢innostech zatazuje cviky pro
spravné drzeni téla, kondi¢ni a
koordina¢ni cvieni, cviCeni dle
hudby — hudebné pohybové cviceni,

Koordinaéni, pripravna,
koncentracni a postifehova cviceni
Rozvoj vytrvalostnich a silovych
schopnosti

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e (Cilen¢ se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

e Podle vzoru napodobi cviky vhodné
pro piipravu organismu k nasledujici
pohybové ¢innosti — uvoliovani a
protahovani jednotlivych svalovych
skupin, spravné dychani pti
cviceni,...

Cviceni ke spravnému drZeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni
Kompenzacni a relaxacni cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

e  Vyuzivat zakladni kompenzaéni a
relaxacni techniky

e  Pfi cviCeni pouziva spravné
kompenzaéni pomucky a techniky —
dle pokynu ucitele

e Po ukonceni pohybovych ¢innosti

Kompenzacni a relaxacni cviceni
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vyuziva relaxacnich chvilek
(snoezelen)

e Uplatiiovat bezpe¢né chovani
Vv ptirodé a v silni¢nim provozu

Objasni zakladni pravidla
bezpecného chovani Vv ptirodé —
napft. pfi turistickych pochodech,...
S pomoci uéitele se orientuje

V dopravnich znackéch

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech ve specifickém prostiedi

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

e  Znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni

S pomoci uéitele oSetii drobné
poranéni

Orientuje se v zakladech prvni
pomaoci

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

e  Umét pozadat o pomoc pfi
poranéni

Vhodnou formou verbalniho projevu
pozéada ucitele o pomoc pfi poranéni

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moZnosti a
zplsoby ochrany zdravi)

CINNOSTI OVLIVNUJICI

UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

e  Zvladat v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutéZi, pti rekreacnich ¢innostech

Opakovanym nacvikem rozsifuje
osvojené pohybové dovednosti o
dalsi prvky — chiize ve dvojicich

S drZzenim, chtize S pfedmétem

V ruce,...

S pomoci uéitele utvoii sestavu pfi
poskocich, lezeni a podlézani, lezeni
po Sikmé plose

Zdokonaluje se v hazeni a chytani
ruznych typ mict — nadhazovani a
chytani mice, pfehazovani prekazek,
hod mi¢kem do dalkyi,....

Aplikuje pripravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti (dle
individudlnich moznosti ) —
jednoduché atletické discipliny
Riizné prvky pohybovych ¢innosti
vyuziva podle sezony v piirodé —
jizda na kole (tfikolce), sankovani,
brusleni (sledge hokej, nacvik
plavani, turistika,....)

Pohybové hry s riznym zaméfenim
Sportovni hry s upravenymi
pravidly

Atletika — b&hy na draze, skok do
dalky, hod mi¢kem,

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost - rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu
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S ¢aste€nou pomoci aplikuje
zaklady sportovnich her — hazena,
1étajici talife, koSikova (hod na ko$)

e  Snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

S ¢astecnou pomoci ucitele podava
co nejlepsi vykony pii pohybovych
¢innostech — rytmicka gymnastika,
zaklady lidovych tanci (polka,
val¢ik, mazurka)

Cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCEN{

e Dodrzovat dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pfi kolektivnich hrach

Spolupracuje s ostatnimi ¢leny
sportovniho druzstva — pfi fotbalu,
vybijené,...

Dodrzuje zékladni pravidla pfi
kolektivnich hrach

Komunikace v Tv
Smluvené signaly , gesta
Vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — cviceni pozorovani,
komunikace v riznych situacich

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebeovladani

e Sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

S pomoci uéitele vyhodnoti své
vykony — skok do dalky, hod
granatem, vrh kouli, béh na draze,....

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

Vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace - cviéeni pozorovani,
komunikace v riznych situacich

ZDRAVOTNI TELESNA

VYCHOVA

e  Mit odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

S pomoci ucéitele se snazi cvicenim
korigovat své oslabeni

S pomoci uéitele zafazuje napravna
cviceni 1 do relaxacnich chvilek

Vv pribéhu vyucovani

Soubor specialnich cviceni podle
typu oslabeni

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebeovladani

e  Zatazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzac¢ni
cvifeni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

Pravidelné zatazuje (podle pokynt a
ukazek ucitele) do svého denniho
rezimu soubor specialnich
zdravotnich cviki (s ohledem na své
oslabeni, postizeni)

S pomoci ucitele se snazi o optimalni
provedeni kompenzacnich cviceni

Cviceni pro spravné drzeni téla
Cviceni pohybové koordinace

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani, cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni
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5.13. Vyuéovaci piedmét: PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptredmét Pracovni ¢innosti je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace.
Obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace. Vyuka probiha ve
vSech ro¢nicich na 1. a 2. stupni.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do tematickych okruhu:
e Sebeobsluha
e Prace s drobnym materidlem
Prace montézni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Casova dotace vyucovani piedmétu Pracovni ¢innosti na 1. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5. 6.r. celkem DCD
Casovia dotace
véetné disponibilni | 3 3 3 3 4 5 21 -

casové dotace

Casova dotace vyucovani piedmétu Pracovni ¢innosti na 2. stupni

Hodiny | Z tgho

Roénik 7.1. 8.r. 9.r. | 10.r. | celkem DCD
Casova dotace
v€etné disponibilni | 5 5 6 6 22 -

c¢asové dotace

Vyuka probihd ve tfidach, v dilnach, ve Skolni kuchytice, na Skolnim pozemku. Material a
vhodné pomiicky zajiSt'uje vyucujici tohoto predmétu. Pracovni Cinnosti systematicky a
pozitivné ovliviiuji rozvoj jemné a hrubé motoriky, zvladani zakladnich tkont souvisejicich
se sebeobsluhou, aby postupné dochédzelo k co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho
zivota. Dale Z4ci ziskavaji zékladni informace o materidlech, se kterymi pracuji, o nastrojich a
pomiickach, o pracovnich postupech. U¢i se udrZzovat potfadek na svém pracovisti, dodrZzovat
zésady bezpeénosti a hygieny pfi praci. Zaci se uéi zakladni manualni zruénosti, vytvareni
pracovnich dovednosti a navyki, ptekonavani rtiznych obtizi spojenych s ¢innosti a
dokoncovani pracovnich ukold. Vyuka napomahd k poznéani pracovnich ¢innosti, které

nasledn€¢ mohou slouzit ke smysluplnému vyuziti volného casu.
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Do vyudovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

EV — Zakladni podminky Zivota

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Pracovni ¢innosti — na 1. stupni a 2.
stupni:

- vyklad formou vypravovani

- vysvétlovani

- manipulace s predméty

- demonstrace nazornych pomiicek

- samostatna prace zakl

- skupinové prace zakt

- vychazky do okoli skoly

- exkurze

- projektové vyucovani v ramei tfidnich (Skolnich) projektt

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Pracovni ¢innosti sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni predmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

o 74k vyuziva své ziskané poznatky a postupy

e s pomoci ucitele obhaji své rozhodnuti a praci

e ucitel zadava ukoly dle moznosti a schopnosti jednotlivych zakt

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Pracovni €innosti jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e 7ak vyjadiuje své mySlenky a ndzory v Gstnim projevu
naslouchd druhym a rozumi jednoduchym sdélenim
vyuziva komunikativni dovednosti pti spolupraci s ostatnimi
vhodnou motivaci tvofive piistupuje k Cinnosti

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e 7ak se podili na jednoduchych aktivitach

e snazi se spolupracovat s ostatnimi

e dba na bezpecnost a hygienu pfi praci

e pfi praci ve skupiné uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e ucitel 1 zak respektuje pozadavky na ochranu Zivotniho prostfedi
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Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

zak dbé o bezpecné a ucinné pouzivani pracovnich nastroji
adaptuje se na zménéné pracovni podminky

respektuje pravidla prace ve skupiné

vyuziva ziskané znalosti a dovednosti v z4jmu vlastniho rozvoje
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi a hygieny prace
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Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdélavani zaka se stiedné
t€Zkym mentalnim postizenim)

Skolni vystupy

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

74k by mél:
SEBEOBSLUHA
e Zvladat zakladni hygienické navyky

Predpokladame, Ze Zak:

Pfi kazdodennich ¢innostech vyuziva
zaklady osobni hygieny — pouziva
kapesnik pfi nachlazeni, myje si ruce
po pouziti WC, pouziva hieben na
cesani vlast

Zékladni hygienické navyky
Osobni hygiena

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani, cviceni
pozornosti a soustiedéni

e  Zvladat sebeobsluzné ukony

Rozlisi jednotlivé ¢asti odévu a
pradla

S pomoci ucitele urci, kterou ¢ast
odévu a pradla pouzije pfi oblékani
(t€locvicny ubor)

Rozepina a zapina zdrhovadla a
suché zipy

S pomoci rozepina a zapina knofliky
S pomoci si obouva a vyzouva obuv,
pokousi se o vazani klicky na
$nérovadlech

Svlékani a oblékani odévu
Obouvani

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti, feSeni problémi

e  Zvladat oblékani a svlékani odévu

S pomoci ucitele obléka i svléka svij
odev
Provadi oblékani ponozek

Svlékani a oblékani odévu

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
pozornosti a soustfedéni

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

e  Tridit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru a
barev

Rozlisi podle velikosti jednotlivé
druhy materialu — hracky, koralky,
kaminky

Rozlisi zakladni barvy drobného
materialu

Riizné drobné materialy

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti pro uceni

e  Zvléadat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materidly a

Pti ¢innostech vyuziva rizné druhy
materialu (papir, karton, piirodniny,
modelovaci hmota)

Razné drobné materialy a jejich
uziti

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci
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pomickami

Material upravuje podle slovni rady
ucitele

S pomoci uéitele voli vhodné
pomiucky pro jednotlivé Cinnosti

PRACE MONTAZNI A

DEMONTAZNI

e  Zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

S pomoci uditele stavi z kostek
Sklada kostky do krabice

Pracuje podle pokyni pii skladani
stavebnic — mozaika, htibky, dievéné
a plastové stavebnice

Stavebnice plo$né, prostorové
Sestavovani jednoduchych modelt

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

PESTITELSKE PRACE
e  Provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

K danym obrazkiim pfitazuje
jednotliva ro¢ni obdobi

Béhem vychazek do ptirody rozlisi
zmény v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

EV — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — zmény

Vv krajiné

VV — jednoducha kresba krajiny

e Pecovat o nendro¢né rostliny v byté

S pomoci uéitele oSetiuje pokojové
rostliny ve tfidé

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Péstovani pokojovych rostlin
Podminky pro p&stovani

EV - Zakladni podminky Zivota —
voda (vyznam vody pro lidské
aktivity), pida (zdroj vyzivy)

PRACE V DOMACNOSTI
e  Upravit stil pro jednoduché
stolovani

S pomoci ucitele prostie stll ke
svacéin¢ — pouziva ubrousek po jidle
Ptipravi ptibor urceny k jidlu —
rozli$i 1zici, vidlicku, ptiborovy nliz

Stolovani — jednoducha tiprava stolu

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e  Chovat se vhodné pfi stolovani

Dodrzuje pravidla slusného chovani
pri jidle

Spravné stoluje — K jidlu vyuziva
ptibor

Pravidla spravného stolovani

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti pro uceni




Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS

Priifezova témata,

(vzdélavani zaku se stfedné Skolni vystupy Ucivo oy e s
Co1v 1 o mezipredmétové vztahy
tézkym mentalnim postizenim)
74k by mél: Predpokladame, Ze Zak:
SEBEOBSLUHA
e Pecovat o své telo e Samostatn¢ provadi hygienu béhem e (Osobni hygiena OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj

dne — dba o &istotu svych rukou,
uéese se, pravidelné pouziva kapesnik

schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti pro uceni

e Pecovat o sviij zevnéjSek i1 své
osobni véci

e  Orientuje se ve svém obleceni
e Dba o Cistotu svého odévu a pradla
e  Udrzuje své véci osobni potieby
v poradku (nosi kapesnik, denné si
prevléka ponozky a spodni pradlo)

Péce o své osobni véci

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

e  Zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

e S pomoci ucitele ulozi sviij odév na
uréené misto (télocvicny ubor,
pracovni obleceni)

e  Povési svlij odév na raminko

e Provede uloZeni obuvi a pfeztivek na
uréené misto

e Provede prepirani obleckt na
panenku, umyje hracky

Bé&7na udrzba odévu a obuvi
Uklizeni a ukladani osobnich véci

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
e Pracovat podle ptedlohy

e  Pfi ¢innostech vyuziva rzné druhy
materialu (pfirodniny, textil, papir,
karton)

e Pracuje dle pokynti ucitele nebo
samostatné s predlohou

Riizné drobné materialy a jejich
uziti

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti pro uceni

e  Vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z drobnych
materialti

e  Pfi ¢innostech vyuziva rzné druhy
materialu (textil, plasty, dievény
material)

e  Samostatné upravuje piskové plochy
rukama, lopatkou prkynkem

Jednoduché pracovni operace a
postupy

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

e Volit vhodné pracovni pomticky,

e  Orientuje se v jednoduchych

Pracovni pomticky a nastroje

OSV — Socialni rozvoj — Spoluprace
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nastroje a nacini vzhledem
K pouZitému materialu

pracovnich pomuckach a nastrojich,
rozpozna vyznam jejich pouziti

Funkce a vyuziti

a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

Udrzovat potadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

Organizace prace

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany)

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

Provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Postavi z kostek (komin, most, dim)
Pracuje se stavebnicemi z rtiznych
materialt

Sestavi jednoduchy model ze
stavebnic — Sroubuje a spojuje
jednotlivé prvky stavebnice
Provede demontaz sestavenych
modelt a jednotlivé prvky ulozi do
stavebnice

Spojuje $pejle, diivka, ty¢inky
dratem, provazkem, vinou

Stavebnice plo$né, prostorové
Montaz jednoduchych predméti

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

Pracovat podle slovniho navodu,
ptredlohy

S pomoci uéitele sestavi pozadovany
projekt podle pfedlohy

Podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy pracuje se stavebnicemi

typu - lego

Prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

Spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty

Provede rozkladani a Sroubovani
hracek a riznych predméta

Montaz a demontaz jednoduchych
predmétt

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

PESTITELSKE PRACE

Znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

Zopakuje vsechny zakladni
podminky dilezité pro péstovani
rostlin po uciteli — vyznam vody,
pudy, svétla, vzduchu

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

EV — Zakladni podminky Zivota —
voda (vyznam vody pro lidské
aktivity)

Osetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

S pomoci uéitele oSetiuje pokojové
rostliny ve tfidé — umyva misky pod
kvétinaci, omyva listy, stard se o
zélivku

S pomoci se dokaze postarat o
kvétinové zdhony v okoli Skoly

Pé&stovani pokojovych rostlin
Péstovani rostlin na zahradé

EV — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — ochrana piirody

Volit podle druhu péstitelskych

Jednoduse popise funkci a uziti

Puda a jeji zpracovani

EV — Zakladni podminky Zivota —
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¢innosti spravné pomticky, nastroje
a nacini

pracovnich pomticek — konev,
motycka, hrabé, ry¢

voda (vyznam vody pro lidské
aktivity), pida (zdroj vyzivy)

e Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahradé

Spravné reaguje na pokyny ucitele
tykajici se prvni pomoci pii urazu na
zahrad¢

Zasady bezpecné prace s rostlinami

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany)

PRACE V DOMACNOSTI
e  Znat zakladni vybaveni kuchyné

S pomoci ucitele popiSe vybaveni
Skolni kuchynky

Jednoduse vysvétli pouzivani
zéakladnich pomticek — ntiz, vatecka,
struhadlo, panev

Zakladni vybaveni kuchyné

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

e  Ptipravit jednoduché pohosténi

S pomoci ucitele namaze pecivo —
maslem, dzemem, pomazankou

Prace s drobnym kuchyiiskym
nacinim

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e Dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pii stolovani

Pomaha pfi prostirani stolu

Sklizi nadobi ze stolu po jidle

P1i jidle pouziva ubrousek, snazi se o
Cistotu kolem sebe pfi jidle

Pravidla spravného stolovani
Jednoducha uprava stolu

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e Udrzovat poradek a Cistotu e Uklada si pomucky do aktovky e  Drobné tklidové prace e EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi —
pracovnich ploch, dodrzovat e Sklizi $kolni pomiicky ve tiidé na prostiedi a zdravi (moZnosti a
zéklady hygieny a bezpeénosti uréené misto zpusoby ochrany)
préce pfi praci v domédcnosti e S pomoci udrzuje pofadek ve svém

okoli
Vyucovaci predmét: Pracovni Cinnosti
Roc¢nik: 7. — 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZSS oy -

“1ro s T wste Y 1 & , ., e Priifezova témata,
(vzdélavani zaku se stfedné Skolni vystupy Ucivo

téZkym mentalnim postiZzenim)

mezipfedmétové vztahy

74k by mél:

PRACE S TECHNICKYMI
MATERALY

e RozliSovat rizné druhy materiald

Piedpokladame, Ze Zak:

Samostatné rozlisi rtizné druhy

Materidly — vlastnosti, uZiti v praxi

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
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materialti pii své ¢innosti — dievo,
plast, provazek, kov, karton
Rozlisuje rizné druhy papiru —
vykres, krepovy papir, lepenka
Rozpozna piirodni material od
umélych

— cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

e  Ziskat zakladni védomosti o
materialech

S pomoci uéitele popise zakladni
vlastnosti jednotlivych materialti —
drevo, plast, kov

Materialy - vlastnost

e  Ziskat zakladni védomosti o
nastrojich a pracovnich postupech

S pomoci zvoli spravny néstroj, ktery
bude potiebovat pfi jednotlivych
¢innostech (dievo — pilnik na dfevo,
kladivko, brusny papir, atd)

Spravné pouziva zvolené pracovni
nastroje pro ru¢ni opracovani
materialu — kladivko na zatloukani
hiebikt, brusny papir na povrchovou
upravu,

Pracovni pomicky

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

e  Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovaného
materialu

Samostatné slepi papir dle poZzadavku
ucitele

S pomoci vystiihuje papir a karton
podle pfedepsané linie a ozdobné
predméty z pielozeného papiru

Obkresluje Sablony

S pomoci sbiji dfevény material —
zatlouka hiebiky do dfeva

Pracuje s brusnym papirem a
pilnikem pfi povrchové Gpravé
dfevéného materialu

Naradi a nastroje pro ru¢ni
opracovani
Zakladni dovednosti ruénich praci

e  Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Vyuziva dosavadnich znalosti v rdmci
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci s ruénim naradim

S pomoci se orientuje v zakladech
prvni pomoci

Pracovni pomicky, nafadi a nastroje
pro rucni opracovani

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

PRACE MONTAZNI A

DEMONTANI

e Sestavit podle navodu, planu Se slovni pomoci ucitele sestavi e  Stavebnice — konstrukéni a plosné —
jednoduchy model jednoduchy model z konstruk¢éni sestavovani modell
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stavebnice
Sestavi jednoduché puzzle

Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

Orientuje se v pojmech montaz x
demontaz

Provede jednoduchou montaz
modelu i jeho demontaz

Po ukonceni ¢innosti uklada ¢asti
modelu do krabic

S pomoci rozebere a slozi
jednoduchy mechanicky strojek
(mlynek na maso,...)

Stavebnice — sestavovani modeld
Montaz a demontaz

OSV - Spoluprace a soutéZivost —
rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci

PESTITELSKE PRACE

Volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

S pomoci ucitele stanovi spravné
postupy pfi praci s pokojovymi
kvétinami ve tridé

Zakladni podminky pro péstovani

EV — Zakladni podminky Zivota —
voda (vyznam vody pro lidské
aktivity)

Péstovat a oSetiovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Samostatné¢ zaléva ve tiidé pokojové
rostliny

S pomoci uéitele piesazuje pokojové
rostliny do vhodnych kvétinaéa
Pravidelné utira na listech
pokojovych kvétin prach

Aranzuje fezané kvétiny do vazy

Pokojové kvétiny
Vyuziti kvétin v interiéru

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
nas zivotni styl

VV — vyuziti susenych kvétin a listd
pii vytvarnych ¢innostech

Znat bézné druhy ovoce

Rozlisi zakladni druhy ovoce
péestované v nasich podminkach —
jablka, hrusky, Svestky, meruiky,
broskve, tfeSné

Odlisi od sebe citrusové ovoce x
ovoce pestované u nds

Ovoce
Druhy ovoce

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

Pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahrade

Ur¢i potiebné pracovni nafadi pro
praci na venkovnich plochach

S pomoci vysvétli zpuisob jejich
pouzivani

Zakladni zpracovani piady

OSV - Spoluprace a soutézivost —
rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahrad¢

Dodrzuje zékladni hygienicka
pravidla a bezpec¢nost pii praci

Hygiena a bezpecnost

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi

PRACE V DOMACNOSTI

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech

S pomoci uvaii ¢aj, vajicka, ryzi,
krupicovou kasi, polévku ze sacku

Ptiprava pokrmil — zakladni
zpusoby tepelné upravy
Uprava pokrmii za studena

OSV - Spoluprice a soutéZivost —
rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, rozvoj socialnich
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v domacnosti

Podili se na piipravé jednoduchého
vanoc¢niho cukrovi

Umyva a utird nadobi

Setie stl po jidle

Posklada rovné kusy pradla po
vyzehleni — kapesniky, ruéniky,
utérky

S pomoci zameta podlahu

Vynese koS s tfidénymi odpadky na
urcené misto

Spravné vytiidi odpad z domacnosti

Udrzba a uklid v domécnosti
Udrzovani poradku a Cistoty

dovednosti pro spolupraci

e Pouzivat zakladni kuchynsky
inventar

Spravné pouziva ru¢ni pomicky pfi
praci v kuchyiice

Kuchyné — zakladni vybaveni

OSV - Spoluprace a soutéZivost —
rozvoj individudlnich dovednosti pro
spolupraci

e  Ptipravit pokrmy podle danych
postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

S pomoci ptipravi jednoduchy pokrm
dle zasad zdravé vyzivy

S pomoci rozliSuje zdravé x nezdravé
pokrmy

Zasady zdravé vyzivy

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

e DodrZovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzuje zasady spravného stolovani
Objasiuje, jakym zpisobem se
chova pii jidle

S pomoci provede jednoduché
prostirani stolu

Uprava stolu a stolovani
Jednoduché prostirani
Chovani u stolu

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani,

e Dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla

Dodrzuje zékladni hygienicka
pravidla a bezpecnost pfi praci

Bezpecnost provozu

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moZnosti a
zpusoby ochrany zdravi)

Vyucovaci predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 9. — 10.
Ocekavané vystupy z RVP ZSS
(vzdelavani zaku se stfedné
tézkym mentalnim postiZzenim)

Skolni vystupy

Ucdivo

Prurezova témata,
mezipredmétové vztahy

Z4k by mél:
PRACE S TECHNICKYMI

Piedpokladame, Ze Zak:
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MATERIALY

e Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

S ¢astecnou pomoci provadi fezani
dfeva pilou

Pracuje s ru¢nim vrtakem

Podili se na povrchové tipravé dieva
— pilovani, iprava smirkovym
papirem, natirani barvou, lakovani
Pfi svych Cinnostech provadi tikony
s dratem, ktery ohybd, spléta, Stipa

e Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni skoly
e Zakladni dovednosti ru¢nich praci

OSV - Socialni rozvoj - Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

e Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

Podle nédvodu a pokynu ucitele
provadi méteni pouzitého materialu
pfi svych Cinnostech

S pomoci ucitele se orientuje

Vv pracovnich postupech a navodech

e Jednoduché pracovni operace a
postupy

OSV- Osobnostni rozvej - Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
pozornosti a soustiedéni

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

Ct — prace s textem — porozuméni
obsahu ¢teného textu

M — jednotky délky

e  Vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomuicky

S pomoci se orientuje

Vv jednoduchych pracovnich
pomuckach a nastrojich a zdtvodni
vyznam jejich pouziti

e  Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje

pro rucni opracovani

OSV- Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
dovednosti zapamatovani

e Dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
svych ¢innostech

Provadi zakladni hygienu béhem
prace i po jejim ukonceni

e Zasady bezpecné prace

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moZnosti a
zpusoby ochrany zdravi)

PRACE MONTAZNI A

DEMONTAZNI

e Sestavit podle planu jednoduchy
model

S pomoci provede sestaveni
jednoduchého modelu z konstrukéni
stavebnice podle planu a navodu

Se stavebnicemi pracuje i dle své
vlastni fantazie

e Stavebnice — konstruk¢ni
e Sestavovani modeld
e Prace s navodem, piedlohou

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

Ct — prace s textem — porozuméni
obsahu ¢teného textu

e  Provadét udrzbu jednoduchych
predméth

S pomoci vyméni tuzkové baterie
v hodinach ve tfidé¢, kalkulatoru,
fotoaparatu

Provede jednoduchou upravu na

e Montaz a demontdz jednoduchych

predmétt

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci
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jizdnim kole — sefidi vysku sedatka
Vyzkousi si tdrzbu jizdniho kola —
¢isténi, mazani...

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
piedpisy

Dba pokynt ucitele ohledné zasad
bezpecnosti prace a hygieny pfi i po
ukonceni prace

Zasady bezpecnosti a hygieny prace

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

PESTITELSKE PRACE

Seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami

Seznamuje se s volné rostoucimi
lé¢ivymi rostlinami podle atlasu
1é¢ivych rostlin (hefmanek, podbél,
matefidouska, lastovicnik, ...

S pomoci uditele stanovi jejich
vyznam pro zdravi ¢lovéka

Lécivé rostliny
Lécivé ucinky rostlin

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl
prostiedi na zdravi)

Znat nebezpeci jedovatych rostlin

S pomoci uéitele rozpozna nékteré
jedovaté rostliny volné rostouci

Vv piirod¢ — rulik zlomocny, lykovec
S pomoci uitele zdtivodni jejich
negativni dopad pfi poziti na zdravi
¢loveka

Rostliny a zdravi cloveka

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi (moZnosti a
zpusoby ochrany zdravi)

Volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

S pomoci ucitele stanovi spravné
pracovni postupy pii své ¢innosti

Péstovani vybranych rostlin
Podminky a zasady péstovani
rostlin

EV - Zakladni podminky Zivota —
voda (vyznam vody pro lidské
aktivity), zmény v krajiné (vliv
lidskych aktivit)

Pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pfi praci na zahradé

Podle druhu ¢innosti pouzije spravné
pracovni pomicky — motycka na
kopani, ry¢ na ryti, hrabé na hrabani,
konev na zalivku, ,..

Péstovani vybranych kvétin a
zeleniny

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

Védét o zpasobu chovu drobnych
zvifat a zasad bezpecného kontaktu
se zvitaty

Uvede priklad drobnych domacich
zvitat (kfecek, morce,..)

Chov zvitat v domacnosti
Hygiena a bezpeénost chovu

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi —
nas zivotni styl (zplsoby jednani a
vlivy na prostiedi)

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pfi praci na zahradé

Dodrzuje hygienu a bezpe¢nost pii
své ¢innosti

Reaguje na pokyny ucitele pfi
drobném poranéni

Bezpecénost a hygiena pii praci

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

PRACE V DOMACNOSTI

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
V domacnosti

S pomoci provadi seSivani latek
pfednim a zadnim stehem, pfisivani
poutek, knoflikil

Udrzba a tklid domacnosti
Udrzovani potadku a Cistoty

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutéZivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci
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Podili se na uklidu doméacnosti
(tfidy) — zametani, luxovani, utirani
prachu

Pouzivat vhodné prostiedky pii
praci v domacnosti

S pomoci rozpozna zakladni
uklidové a ¢istici prostfedky — na
myti nadobi,...

Uklidové prostiedky
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostredky

OSV- Osobnostni rozvej - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani

Pouzivat zakladni kuchynisky
inventar

Rozezna zakladni vybaveni kuchyné
Ur¢i pouziti zakladniho inventaie pti
své ¢innosti

Kuchyné — zakladni vybaveni

OSV- Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cviceni
dovednosti zapamatovani

Pfipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Podili se na piiprave “zdravych
svacinek® dle pokyni ucitele

S pomoci rozpozna zdravy x
nezdravy pokrm

Zakladni postupy pii pripraveé
pokrmi a napoji
Zasady zdravé vyzivy

OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
a soutézivost — rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzuje zésady spravného stolovani
— prostirani stolu pfi podavani
svadiny, obédu

Vysvétli, jakym zplisobem se ma
chovat pii jidle

Uprava stolu a stolovéni
Jednoduché prostirani
Chovani u stolu

OSV- Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni
smyslového vnimani

Dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla

Pti své ¢innosti vyuziva dosazenych
znalosti v ramci hygieny a
bezpecnosti

Bezpecnost provozu

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi —
prostfedi a zdravi (moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)
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6. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Zikladni vychodiska pro hodnoceni Zakii na nasi Skole

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. Cemu se
naucil, co zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak mé postupovat dale.

Podrobné zpracovana Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt na nasi §kole
jsou soucasti Skolniho fadu. Tato pravidla, ktera se kazdy $kolni rok obnovuji (dopliiuji),
vychazeji ze zdkona 561/2004 Sb., ( Skolsky zdkon) a vyhlasky 48/2005 Sb., o zadkladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochézky, v platném znéni.

Pro pribézné hodnoceni zaki v ZSS na nasi $kole pouZivame riizné formy pozitivnd
zaméfen¢ho hodnoceni — zohlednény individualni zvlaStnosti, stupeil postizeni a objektivni
moznosti jednotlivych zaki.

Celkova klasifikace je slovni. Toto hodnoceni je realizovano dle tabulky slovniho
hodnoceni vytvofené pro ZSS na nasi $kole a je doplnéno $ir§im slovnim hodnocenim
nékterych predméth (dle tvahy ucitele) a motivujicim hodnocenim chovani.

Tabulka slovniho hodnoceni uzivaného na nasi $kole:

Klasifikacni stupen

Piredmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte Cte s pomoci | Cte's pomoci | Cte pouze U¢ivo dosud
samostatné, a ¢asteCnym s trvalou nezvlada
plynule, porozuménim pomoci
S porozuménim
Psani Pise PiSe tihledné, | PiSe PiSe pouze Uc¢ivo dosud
samostatng, citelne, S pomoci, s trvalou nezvlada
¢itelng, S drobnymi opisuje pomoci
uhledné, bez chybami s chybami
chyb
Matematika | Pocita pfesné a | Pocita Pocita Pocita pouze | Uc¢ivo dosud
pohotove S drobnymi S pomoci, s trvalou nezvlada
chybami Casto chybuje | pomoci
Prace Ucivo zvlada, | Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Pii préci Uc¢ivo dosud
s podita¢em | pracuje S ¢astecnou S pomoci potiebuje nezvlada
samostatné pomoci trvalou
pomoc
Vécné uceni | Ucivo chape a | Uc¢ivu rozumi | Ucivo Ucivo zvladéd | Ucivo dosud
spravné Castecné pouze nezvlada
reprodukuje zvlada s trvalou
pomoci
Hudebni Ma dobry Rad zpiva, Rad zpiva a Rad Dosud nema
vychova hudebni sluch i | ma dobry posloucha posloucha vztah k hudbé
rytmus, pékné | rytmus hudbu hudbu
zpiva
Vytvarna Je tvotivy a Je tvotivy, Pti praci Pti praci Préace se mu
vychova zruény pracuje vyzaduje potiebuje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
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pomoci vedeni
Télesna Je obratny a Je méné Snazi se Je méné Pti cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, cvic¢i | potfebuje
snazi se s pomoci velkou pomoc
Pracovni Je tvotivy a Je tvofivy, Pii praci Pii praci Prace se mu
¢innosti zruény pracuje vyZzaduje potiebuje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Vlastivéda | V ucivu se Uc¢ivu rozumi | U¢ivo Ucivo zvlada | U¢ivo dosud
orientuje, na Casteéné pouze nezvlada
otazky spravné zvlada s trvalou
odpovida pomoci
Prirodovéda | Ucivo chape, Ucivo chape, | Ucivo Ucivo zvladéd | Ucivo dosud
ziskané ziskané castecné pouze nezvlada
poznatky poznatky zvlada s trvalou
uplatiiuje castecné pomoci
V bézném uplatiiuje
Zivote V bézném
Zivoté
Vychova ke | Ucivo chape, Ucivo chape, | Ucivo Ucivo zvladad | Ucivo dosud
zdravi ziskané ziskané castecné pouze nezvlada
poznatky poznatky zvlada s trvalou
uplatiiuje castecné pomoci
V bézném uplatiiuje
Zivote V bézném
Zivoté
Retova Dorozumivaci | Dorozumivaci | Dorozumivaci | Dorozumivaci | Dorozumivaci
vychova schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti
zcela spliuji spliuji funkci | ¢astecné nedostatecné | zatim
funkci komunikace | spliuji funkci | spliuji funkci | nespliuji
komunikace komunikace | komunikace | funkci
komunikace

Celkovou klasifikaci dopliiuje ve vSech ro¢nicich v 1. a 2. pololeti osobni dopis
ttidniho ucitele, kde jsou popsany konkrétni uspéchy a pokroky Zdka i zhodnoceny méné
uspesné vysledky. Dopis je adresovan zakovi a je psan formou adekvatni Zakovu chapani.

Soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni zaki, jejich snaha a schopnost posoudit
vysledky své prace. Pro sebehodnoceni zakl a pravidelné poskytovéani pisemné zpétné vazby
tfidnim ucitelem pouzivame tydenni prehledy ¢innosti Zakid. Ty obsahuji stru¢ny vycet
uciva daného tydne, misto pro vyjadieni zdka — jak si mysli, Ze si ucivo osvojil (mozno
realizovat 1 graficky dle schopnosti zakl) a komentat ucitele k témuZz. Jsou zakladany do
portfolii zakl a usnadnuji uciteli sestaveni slovniho hodnoceni zaka na vysvédceni.

Soucasti sebehodnoceni jsou Zakovska portfolia, kam si Z4ci po dohod¢ s vyucujicimi
zatazuji riizné materialy tak, aby tyto dokumentovaly stav védomosti a dovednosti zdka, jeho
individudlni pokrok. Rlizné prace jsou zatfazovany vyhradné se souhlasem zaka (nejsou do né¢;j
tedy vkladany zédkovy nezdary), coZ ptispiva k udrZeni jeho vnitini motivace.
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Specifickym zpGsobem hodnoceni je vystupni hodnoceni vychazejiciho zaka.
Formula¥ pro vystupni hodnoceni uZivany na nasi Skole:

Na zékladé zakona ¢. 561/2004 Sb. ve smyslu § 51, odst.(5) vydava skola:

1Z0

Ttida: Cislo v tfidnim vykazu Skolni rok:

Vystupni hodnoceni

Jméno a pfijmeni Zaka

Datum narozeni

Misto narozeni

Moznosti Zaka a jeho nadani:

Pi'edpoklady pro dalsi vzdélavani:

Chovani Zaka v prubéhu povinné Skolni dochazky:

Dalsi vyznamné skutecnosti ve vzdélavani Zaka:

reditel(ka) Q ttidni ucitel(ka)

Hodnoceni prospéchu a chovani se ridi témito zasadami:
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otevienost k zaktim 1 rodic¢im, stanovit (v nékterych ptipadech i po domluvé s zaky)
jasna kritéria pro hodnoceni

moznost zakl ucastnit se na hodnoticim procesu

osobnostni pfistup pii hodnoceni zaka — hodnotime individualni pokrok zaka,
nesrovnavame ho s ostatnimi

Z:iakladni pravidla pro hodnoceni chovani

Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tiide
vyucuji a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditelka Skoly po projednani

v pedagogické rad¢; je realizovana $ir§im slovnim hodnocenim, a to motivujicim
zpusobem.

Pti klasifikaci chovani se v jednotlivych ptipadech piihlizi ke vSem strankam zékovy
osobnosti, ke zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postizeni a prognéze
jeho vyvoje.

Skola hodnoti a klasifikuje Zzaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich
organizovanych skolou.

ro~vr

Nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické radé.

Zakladni pravidla pro pouziti slovniho hodnoceni

Hodnoceni je vzdy adresné a osobn¢ se obraci k tomu, komu je uréeno — k zakovi
Slovni hodnoceni zaznamenava i osobnostni stranky zaka

V pribéhu vzdélavani jsou rodice zaki informovani formou struéného slovniho
hodnoceni zédkovy €innosti (tydenni ptehledy ¢innosti zakll) — S tydenni pravidelnosti,
pololetni hodnoceni je doplnéno osobnim dopisem zakovi

Rodice se dozvidaji o specifickych schopnostech zéka, které je tieba rozvijet, o
zpiisobech ndpravy nedostatkil, o pozitivnich zménach

Z:akladni pravidla pro pouziti sebehodnoceni zZakii

Zaktm predkladame realné a dosazitelné cile a tim je vedeme k dosahovéani dobrych
vysledkl a poctivosti.

Pro zjistovani tirovné Zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy ovétovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz ma druh a stupen
postiZeni nejmensi vliv

Zaky vedeme k tomu, aby si do svych uéebnich materialti jednoduchou pisemnou
formou zaznamenavali, co uZ dobfe zvladaji. Na zaklad¢ takto provedeného
sebehodnoceni zaki ucitelé pristupuji k individualnimu feseni jejich problémd.
Z&ktm davétujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za pfilezitost k podvadéni. Diky
zpétné vazbé maji ucitelé 1 Zaci prehled o tom, co a jak jiz Zaci zvladli.

Kritéria hodnoceni chovani

zdvotilost (dodrZzovani zakladnich forem spolecenského styku - oslovovani, pozdrav,
prosba, pod€kovani, omluva; uplatiiovani pfednosti)

zpusob komunikace (nemluvi vulgarnég, neskace do feci, snazi se zdrZzet osobniho
utoku)

respekt k lidem (ke spoluzakiim — nevysmiva se druhému, neponizuje ho, nenapada ho
slovné ani fyzicky, bere na n¢j ohled, dokaze nabidnout pomoc i sam o ni pozadat)
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e (cta k hodnotam (neposkozuje cizi majetek, neptijCuje si véci bez dovoleni, zachazi
s vécmi Setrn€ a stanovenym zpiisobem)

e plnéni povinnosti (fddné dochézi do skoly, plni ulozené tikoly, snazi se dodrzovat
organiza¢ni pokyny)

® prosazovani prav (upozorni na nebezpecné jednani ohrozujici zivot, zdravi nebo prava
druhych, zastane se slabsiho)

Kritéria hodnoceni prospéchu zaku

e napliovani klicovych kompetenci a zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich
predmétii v rdmci individualnich moznosti zaka. Vzdy je nutné ptihlizet ke vSem
ptipadnym dal§im postizenim zéka.

aktivita a zajem pii feSeni zadanych kol

dosazend manudlni zrucnost

zlepSovani urovné komunikacnich dovednosti

zmény v dovednostech a postojich

schopnost vykonavat smyslupln¢ zadané ¢innosti

prace s u¢ebnimi materialy

schopnost samostatné prace

uziti nauceného v praktickém zivoté¢

plnéni svych povinnosti

schopnost spolupréce (zapojeni do skupinové prace, projektovych dnir)
individudlni pokroky zéka ve sledovanych oblastech

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaki

e soustavné diagnostické pozorovani zakl

e sebehodnoceni zaki (tydenni prehledy ¢innosti Zaki, portfolia — zakladani vybranych
materialll ze zvolenych predméta s frekvenci 1x mési¢né)
komunika¢ni dovednosti v riznych situacich
pisemné prace — myslenkové mapy, zaznamy v seSitech, Gprava pisemného projevu
domaci tkoly
projektové dny
samostatné, ptipadné skupinové zpracovani praci k danému tématu (zv1asté tvotivé
¢innosti)

Formy ovérovani klicovych kompetenci
e soustavné pozorovani pii Skolnich i mimoskolnich ¢innostech zakt
e projektové dny
e portfolia

243



7. AUTOEVALUACE SKOLY

Cilem autoevaluace je zhodnoceni funk¢nosti Skolniho vzdélavaciho programu a prostiedi, v némz se vyuka realizuje.

Autoevaluace Skoly
sleduje:
- oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledki
- oblasti, které lze zlepsit
navrhuje:
- opatfeni ke zlepSeni stavajici irovné oblasti, ve kterych jsme shledali nedostatky
posuzuje:
- Ucinnost opatfeni pfijatych v predchozim vlastnim hodnoceni

Na zékladé€ pravidelného a dlouhodobého sledovani procesu vzdélavani v nasi Skole jsme pro hodnoceni podle pfedem danych kritérii vybrali
nasledujici oblasti:

Oblasti autoevaluace Cile Kritéria Nastroje Casové rozvrZeni
Prostiedi Skoly = ZlepSovani podminek pro | = Moderni a ndzorné vybaveni | = Dopliiovani ndzornycha | = Pribézné béhem
vyuku pro vyuku kompenzacnich pomucek celého Skolniho roku
» ZlepSovani podminek pro | = Vhodnost feSeni prostor » Dopliovani sportovniho

zdravy vyvoj zaka vzhledem k poctu zaku a vybaveni

riznym zdravotnim = Zkvalitilovani

postiZzenim mimoskolni ¢innosti —

» Kvalitni kompenzaéni a z4jmové krouzky

rehabilitaéni pomucky

» Kvalitni vybaveni pro
aktivni a pasivni odpocinek
zakl

= Ergonomicky nabytek

» Motivujici a esteticka
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vyzdoba

Skolni a vyudovaci
klima

= Oteviené demokratické
klima skoly

» Vychovavat zaky ke
vzajemné pomoci,
spolupraci

Pratelské vztahy ve Skole a
tride

Vzé4jemna vstiicnost ve
vztazich ucitel — zak, zak —
zak, ucitel — uditel, vedeni
Skoly — zak, ucitel

= Dotaznik pro ucitele
» Tydenni hodnoceni a

sebehodnoceni zakl
» Z4kovska portfolia

= Nézory vetejnosti

= 1X 2 roky

= Moznost rodici
piipominkovat

» Vyjadreni rodict — 2X
rocné

= Priibézné — tisk,
zapisy v knize
navstév u prilezitosti
konani vystav, ...

Individualni
vzdélavaci potieby
Zaka

= Zabezpecit v prubéhu
vyuky individudlni
vzdélavaci potieby vSech
zakl

Zjistovani individualnich
vzdélavacich potieb
jednotlivych zaka

Zajisténi vyuky podle
individualnich potieb zaka
Dodrzovani zasady
zohlediovani individualnich
vzdélavacich potieb zaki

= Hospitace (feditele,
vzajemné)

= Spoluprace s SPC pfi
vypracovavani
individualnich
vzdélavacich plant a
konzultace k jejich
realizaci

» Vyména zkuSenosti
jednotlivych ucitelt

» 2 X rok

= 2 x rok (v pfipadé
potieby castéji)

» Pribézné

Priabéh vzdélavani

= Ziskat informace o tom,
zda je v souladu psany a
realizovany SVP

= Ziskat informace o tom,
jak jsou napliiovany
stanovené cile vzdelavani

Reélnost jednotlivych
ucebnich osnov s ohledem
na specifické potieby zaki
Prabéh vzdélavani se
zietelem k utvareni cilovych
klicovych kompetenci a
plnéni ocekavanych skolnich
vystupl

Efektivnost vyuky
(organizace, metody,

* Realizace SVP
» Zakovska portfolia

= Hospitace (feditele,
vzajemné hospitace)

» Pribézné

» Pribézné doplnovani
1 x mé&sicné ve
zvolenych oblastech —
tak, aby byl vidét
individualni pokrok
zaka

= 2 X rok
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komunikace, rozmanitost
vyucCovacich postupi,
individudlni pfistup

k zakovi, poskytovani zpétné
vazby, vedeni zakl

k sebehodnoceni, ...)
Navstévy aket, jejichz napli
obohati vyuku (vystavy,
exkurze)

Hodnoceni zakua

Volba vhodnych
motivujicich zptisobt
hodnoceni

Zohlednéni individuélnich

schopnosti zaka

Vyuzivani rozmanitosti
hodnoceni (tak, aby bylo
umoznéno vyniknout zakiim
S riznymi schopnostmi)
Volba hodnoceni, které
sleduje individualni pokrok

» Z4kovské prace, vyrobky

= Vystavy praci, soutéze
= Zakovské portfolio

= Pribézné

= Dle jejich konani

* Pribézné doplinovani
1 x mé&sicné ve
zvolenych oblastech —
tak, aby byl vidét

zéka individualni pokrok
= Jasnost a srozumitelnost zaka
kritérii hodnoceni
= Podpora sebehodnoceni zaki
Kvalita prace ped. = Objektivné posoudit = Promyslenost cilll, pouZivani | = Hospitace (feditele, = 2 X rok
pracovniku kvalitu prace vhodnych metod ve vyuce a vzajemné hospitace)

Zapojit rodice, piip. dalsi
vychovné pracovniky do
vychovné-vzdél. procesu
Dalsi vzdélavani ucitelt

vhodnych kritérii hodnoceni
Spoluprace ucitelt s rodici,
vychovateli

Ugast ugitelt na DVPP

= Spoluprace uciteld,
rodic¢l, vychovatel —
pfiprava zaki na
vyucovani

» Pribézné

= Ucitelska portfolia = 2 X rok
= DVPP » Pribézné
Spoluprace s rodici = Zkvalitnit spolupraci = Pfistup k informacim o Skole | = Ttidni schiizky = 2 X rok

s rodici

Zvysit ucast rodicl na
Skolnich akcich
Zkvalitnit informovanost

Ucast na Skolnich akcich
Vysledky jednani skolské
rady

» Schranka na dotazy,
pfipominky rodict

» Dotaznik

» Informacni ndsténka

= celoro¢né

= 1 x 2 roky
= pribézné
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rodici o praci skoly

= Webové stranky

= Vystupy z jednani Skolské
rady

= dle aktualni potieby
= dle jednani SR

Vysledky vzdélavani

Dosahnout co
nejkvalitnéjsich vysledka
vzdelavani odpovidajicich
individualnim fyzickym a
psychickym schopnostem
zakl

Vybavit zaky takovymi
znalostmi a dovednostmi,
aby se mohli co nejlépe
zaclenit do praktického
zivota

= Provétovani znalosti a
dovednosti (pravidla a
kritéria pro hodnoceni zakd,
vedeni zakt
k sebehodnoceni)

= Pfiprava na samostatny Zivot
(sebeobsluha, zvladani
situaci bézného Zivota)

= Orientace na praktickou
vyuZitelnost nauc¢ené¢ho

= Vysledky a uspésnost zakli v
soutézich

= Hospitace
» Hodnoceni zaku
= Projekty

= Vystavy zédkovskych
praci
» Ucast zakl v soutéZich

= 2 X rok

= Pribézné

= Dle realizace
jednotlivych projekta

» Pribézné

= Dle ucasti zaku

Zakladni sledovanou ¢asovou jednotkou je Skolni rok.

Evaluacni zprava bude ptilohou vyrocni zpravy Skoly.

247




