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1. UVOD

Minimalni preventivni program (MPP) je souc¢ésti pedagogické dokumentace Skoly. Je vypracovan
Skolnim metodikem prevence na jeden Skolni rok v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy,
dlouhodobym programem Skolni strategie prevence, vnitinimi piedpisy $koly, $kolnim a sank&nim
fadem. Je vytvofen na zaklad€ spoluprace s vedenim Skoly a pedagogickym sborem, analyzy
aktudlni situace Skoly, Setfeni klima Skoly, evaluaci jednotlivych aktivit realizovanych v
uplynulém Skolnim roce a také vyskytu rizikového chovani v uplynulém roce. Vedeni Skoly a
pedagogicky sbor jsou seznameni s jeho obsahem. Vlastni naplii programu zahrnuje vychovnou i
vzdelavaci slozku a sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy a Skoly. Nadale ziistava
zékladnim principem nasi preventivni strategie vytvareni bezpe¢ného a pohodového prostredi pro
zéky, jejich vychova sméfujici ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho
chovani, k vyuzivani vhodnych volnoc¢asovych aktivit a formovani spolecensky Zadoucich postoju
74kt ke vSem druhim rizikového chovani.

Ucinnost preventivnich programi je vyhodnocovana pribézné a na zavér Skolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti
vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Nazev a adresa Skoly: Zakladni $kola a Stfedni §kola Brezejc, Sviny 13, Sviny 13,
Velké Mezifici 594 01

Telefon, e-mail: 566 521 516, skola.brezejc@seznam.cz

Zrizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitské 7,
118 12 Praha 1 — Mala Strana

Reditelka: Mgr. Vladana Dvoiakova, tel.: 566 521 516, mobil: 773 378 610,
e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Dvorakova, mobil: 604 633 969,
e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Vychovny poradce: Mgr. Markéta Stouratova, mobil: 778 735 024,

e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Prezentacni stranky Skoly: www.skoly-brezejc.cz

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Stedni Skola Biezejc, Sviny 13 vzd€lava zéky s mentalnim postizenim, zaky se
soubéznym postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra v téchto oborech vzdélani:
Zakladni skola specialni, Prakticka Skola jednoletd, Prakticka Skola dvouleta, ucebni obor Textilni
a odévni vyroba — SVP Tkalcovské prace, uebni obor Provozni sluzby — SVP Provozni sluzby.
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Skola sidli v budovach Centra Kocidnka, pracovisté Biezejc, které je odlou¢enym pracovistém
Centra Kocianka v Brn€. Budovy se nachazi v krasném ptirodnim prostfedi nedaleko mésta Velké
Mezifici.

Prostorové vybaveni $koly:

Prostory pro vyuku jsou zabezpeceny formou ndjmu v bezbariérové piizemni budové Centra
Kocianka, pracoviité Bfezejc. Skola méa celkem 5 tiid, které jsou umistény ve dvou nové
zrekonstruovanych pavilonech, které jsou vzajemné propojeny (z toho 2 tfidy maji venkovni
terasu, kde mohou zéci za ptiznivého pocasi travit prestavky, jsou zde realizovany i Tv chvilky).

Dalsi Skolni prostory a prostory DS Bfezejc vyuZzivané skolou:

- modern€ vybavena pocitacova ucebna

- cvicna kuchynka

- mistnost pro cviceni

- psychorelaxa¢ni mistnost s vyuzitim metody snoezelen

- mistnost pro individualni praci s zdkem

- jidelna a spolecenskd mistnost (vyuzivany pro poradani spoleénych akci celé skoly, pro
setkavani s rodici, ...)

- bezbariérové venkovni prostory aredlu — pro sportovni a pohybové aktivity zakt (napf.
dievéné prulezky, venkovni posilovna ...)

Materialni a technické vybaveni:

Skola disponuje Sirokym vybavenim uéebnicemi, udebnimi pomtickami, specilnimi u¢ebnimi
pomuckami a vyukovym softwarem, které jsou pritbézné dle potieb dopliovany.

Pro dalsi studium a praci pedagogt je k dispozici uditelskd knihovna, ktera je také pribézné
dopliovana a aktualizovana. Propagacni a informacni materialy, kontakty na odborna pracovisté
jsou k dispozici ve sborovné $koly u §kolniho metodika prevence a vychovného poradce, a dale na
nasténkach Skoly, kde jsou pravideln¢ aktualizovany.

Pti vyuce je vyuzZivano modernich informac¢nich a komunikacnich technologii — interaktivni tabule,
notebook a iPad v kazdé tiide, televizory s moznosti propojeni s notebookem pro realizaci
prezentaci a vyukovych videi. Pocitatova ucebna je vybavena dostateCnym pocétem pocitacd,
barevnou tiskarnou, skenerem a dataprojektorem (splituje Standard ICT). Pocitace jsou propojeny
do pocitacoveé sité, pies kterou maji Zaci 1 ucitelé pristup na Internet.

Skola vlastni auta pro dopravu zaku s té€lesnym postizenim vybavené moznosti ukotveni voziki.

Vnitini zdroje Skoly:

- odborna a metodicka literatura — uloZena v knihovné skoly

- videotéka s preventivni tématikou — ulozena v knihovné skoly
- schranka divéry umisténa u vstupu do Skoly

- informacni nasténka pro rodice a §irsi vetejnost u vstupu do skoly
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- webové stranky Skoly www.skoly-brezejc.cz
- Skolni fad — vyvéseny na webovych strankach skoly a nasténce u vstupu do skoly

- Skolni preventivni strategie na obdobi 2023/2024 — 2026/2027 - uloZena u SMP ve sborovné
Skoly

- Skolni program proti $ikanovani - ulozen u SMP ve sborovné §koly a vyvéseny na webovych
strankach Skoly

- facebookové stranky — www.facebook.com/skolybrezejc/

- krizové plany — uloZeny u SMP ve sborovné $koly

Monitoring ve Skole:

Monitoring vychazi predev$im z kazdodenniho pozorovani interakci mezi zaky a vzajemné
komunikace mezi pedagogy. Za timto ucelem probihaji kazdy mésic provozni a pedagogické
porady. Po pul roce je formou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence.

Mezi monitorovaci prvky nasi Skoly patfi:

- zéznamy vychovného poradce a metodika prevence

- vysledky sociometrickych testli — klima Skoly, tfidy

- dotaznikova Setfeni mezi pedagogy - kvalita a efektivita uskute¢nénych preventivnich aktivit,
potieby tiidy a signaly rizikového chovani, zaméfeni tfidnickych hodin, pfipominky rodica

- vystupy z pfedméta vychovného charakteru

- zaznamy tfidnich uciteli — pedagogicka diagnostika, tfidnické hodiny, rozhovory se zaky

- zpravy ze Skolského poradenského zatizeni

- schranka davéry

- pripominky zaki a rodicii

- zaznamy o chovani zaki a udélenych kazenskych opatfenich

- zapisy z vychovnych komisi

Vzhledem k zapojeni nasi Skoly do sité Zdravych Skol vychazime pfi plnéni primarni prevence i
z Programu podpory zdravi, ktery zpracovavame na kazdy Skolni rok. V souladu se zdsadami, tj.
ttemi pilifi tohoto projektu (pohoda prostfedi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi) jsou do vyuky
zafazovany aktivity, které vedou k vytvateni pozitivniho socialniho klimatu a podporuji zdravy
zivotni styl a dusevni pohodu zakt. Jsme Skolou otevienou, pficemz otevienost chapeme jako:

» zpfistupnéni informaci o nasi S§kole smérem ven (www stranky, vystavy, dny otevienych dvefi,
ucast nasich zakl na raznych vystavach, soutézich, prezentace v tisku, ...)

» otevieni se informacim, novym trendiim a spolupraci s vetejnosti, rodici, organizacemi

* vSichni pedagogicti pracovnici se nadale vzdélava;ji

» rodi¢e maji moznost spolupréce i ucasti ve vyuce, maji moznost vyjadiovat se k chodu skoly
(prostiednictvim Skolské rady, schranky na dotazy pro rodi¢e, mésiéniho hodnoceni)

« pravidelné dotaznikové Setieni klimatu Skoly
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Charakteristika sloZeni zaki a pedagogického sboru
I. ZSS ZS specialni — 9 zaka
1., 2. ro€. Praktické skoly — 16 zaka

1., 2. ro¢. UO Tkalcovské prace — 8 zaka
1., 2. ro¢. UO Provozni sluzby - 7 zakt

Vychovu a vzdélavani zajistuje 8 pedagogickych pracovniki a 4 asistenti pedagoga.

Vsichni pedagogiéti pracovnici jsou plné kvalifikovani a ucastni se riznych forem DVPP — dle
potieb skoly a svého zajmu.

Ve §kole pracuje:

» Preventivni tym pro feSeni rizikového chovani, ktery tvofi:
Mgr. Vladana Dvoiakova, feditelka Skoly

Mgr. Iveta Dvotékova, Skolni metodik prevence

Mgr. Markéta Stouracova, vychovna poradkyné
Mgr. Katka Dvorakova, psycholog SPC

» Metodik environmentalni vychovy — Mgr. Renata Prachatova

> Spravce ICT — Mgr. Marie Karaskova, zastupce Mgr. Markéta Stouratova
» Referent BOZP — Mgr. Jitka Fialova

Ve $kole je ziizena 3esti¢lenna Skolska rada (2 zastupci ziizovatele, 2 zastupci pedagogickych
pracovnikd, 2 zastupci zletilych Zakt a zdkonnych zastupcit).

Soucasti skoly je i Specialné pedagogické centrum (dale SPC), které piisobi na dvou odloucenych

vvvvv

zakonné zastupce poradenskou, diagnostickou a metodickou cinnost. Sluzby zde poskytuji
specialni pedagog — somatoped, psychoped, logoped, surdoped a psycholog. Pti SPC pracuje
Krajské koordina¢ni centrum logopedické péce ve Skolstvi pro kraj Vysoc€ina.

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ZAKLADE EVALUACE

Pti analyze soucasného stavu vychdzime z nasledujicich poznatkti a zkuSenosti:
» zpé&tna vazba a poznatky ucitelu:

znalosti a postoje zakll v oblasti primarni prevence zaclenéné do vyuky (zdravy Zivotni
styl, psychohygiena, prevence urazi, protidrogova prevence, kyberbezpecnost, vztahy
mezi lidmi, respekt k lidem, tcta k hodnotam...)

vztahy mezi zaky, dovednost zakli spolupracovat, respektovat nazory druhych, piijimat
spol. role ve skupiné
klima tfidy a Skoly

z4jem zaka o jednotliva témata zahrnujici rizikové chovani
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postiehy ucitelti ze spole¢nych akci s détmi, z vyletl, z projektovych dnt, tfidnickych hodin
porady uciteli, pfipominky k chovani zaka

konzultace s rodici, informace z tfidnich schiizek, podnéty od rodict, schranka davéry
individualni konzultace se zaky, feSené ptipady rizikového chovani u zaki

zéazitkové programy zaméfené se jednotliva témata rizikového chovéani organizované
zkuSenymi lektory zvenci — zpétna vazba od lektord, jejich analyza

aktualni rizikové faktory ve spolecnosti

dotaznikova Setfeni a evalua¢ni dotazniky pro pedagogy a rodice.

Klady:

naSe Skola je skolu rodinného typu, kde se vSichni navzajem dobie znaji, neni zde prostor pro
anonymitu, kterd mize byt zivnou ptidou pro vznik rizikového chovani

niz8i pocet zakl v jednotlivych tftidach umoznuje pedagogickym pracovniklim poznat osobné
74Ky, jejich problémy a jejich rodinné zazemi a tim zajistit zaclenéni novych zakt do kolektivu
tiidy a maximalni individualni ptistup ke kazdému z zakt

dohled pedagogli nad zdky v pribéhu celého pobytu ve Skole (dozory o ptestavkach,
Vv jidelng,....)

znalost prostiedi Skoly a zakd umoziuje cilené zamétfeni prevence na jejich potieby, lepsi
spolupréci s tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky skoly, koordinaci ¢innosti ve
Skole

funkéni téidni samospravy — na zacatku roku si Zaci sami navrhnou pravidla, jak se starat o
svou tfidu

ve Skole vladne pratelska atmosféra divéry, zaci jsou vedeni vzajemné si pomahat

dafi se integrace témat primarni prevence do vychovné vzdélavaciho procesu, zejména v téchto
predmétech: vychova ke zdravi, rodinnad vychova, ob¢anska vychova, spole¢enska vychova,
télesna vychova, prace s pocitacem

uspésné se daii vést zaky ke zdravému zptsobu zivota, k péci o fyzické i psychické zdravi, k
smysluplnému traveni volného ¢asu, zakiim je poskytovano zazemi k traveni volného ¢asu a
odpocinku v prostorach skoly

Skolni poradenské pracovisté funguje jako tym, vSichni pedagogové aktivné spolupracuji pii
napliiovani Minimalniho preventivniho programu

Skola porada fadu mimoskolnich aktivit a akei pro vSechny cilové skupiny

dobra spoluprace rodici se Skolou

uzka spolupréce se subjekty zajist'ujicimi programy primarni prevence — Centrum prevence
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou; Krajské feditelstvi Policie CR Kraje Vyso¢ina, odd. tisku
a prevence; Statni zdravotni ustav; Portimo 0.p.s. Nové M¢ésto na Moravé; Wellmez,
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, Velké Mezifici

spoluprace s ostatnimi institucemi a organizacemi, kteti v oblasti prevence piisobi v daném
regionu



Zapory a mozna rizika:

- slozitost a ¢asova naro¢nost &innosti SMP, vysokd administrativni zatéz, SMP vykonava
¢innosti pfi plném tvazku

- SMP neabsolvoval specializa¢ni studium

- zvySeny pohyb zdkii na soc. sitich a s nim spojend rizika (sdélovani osobnich udaja,
nevyzadané telefonaty a sms zpravy, netolismus, kyberSikana, filtrovani informaci apod.),
nadmérné uzivani technologii

- vnimdni a prozivani naSich zakl je z Casti ovlivnéno mentalnim deficitem, nedostatecné
rozvinutym socialnim chovanim, niz$i mirou frustracni tolerance a sniZenou schopnosti
védomeé pracovat se svymi emocemi a korigovat projevy svého chovani

- vyskyt novych psychomodulaénich latek, které jsou vytvoreny tak, aby mély podobné nebo
upravené ucinky jako znamé drogy, ale svym slozenim a chemickou strukturou se odlisily od
znamych a regulovanych psychoaktivnich latek a vyhnuly se tak zakontim, které omezuji jejich
uzivani

- hledani finan¢nich prostfedki pro oblast prevence RCH

- men$i mnozstvi odborné literatury a odborného tisku v knihovné skoly

- niz8i zdjem zakonnych zastupct vzdélavat se v otazkach prevence rizikového chovani

Vyskyt rizikového chovani byl v uplynulém Skolnim roce vyssi nez v letech ptedchozich, pticemz
Slo casto o opakujici se projevy u zakl se specifickymi vzd€lavacimi potfebami. Ve vSech
ptipadech byla pfijata adekvatni opatfeni s diirazem na individualizovany pfistup, mezioborovou
spolupréci a aktivni zapojeni externich odbornych instituci. Kazenské postihy nebyly vyuzivany s
ohledem na charakter vyvojovych obtizi jednotlivych zak.

Ttidni ucitelé ve svych tfidach monitorovali ojedin€élé emocné vypjaté situace a slovni konflikty

mezi zaky o piestavkach, pozdni pfichody do hodin a nadmérné pouzivani mobilnich telefont.
Tyto projevy se jim podafilo fesit v ramci tfidnickych hodin.

5. STANOVENI CIiLU

Cile Minimalniho preventivniho programu $koly vychazeji z obecnych dlouhodobych cila
definovanych ve Skolni strategii prevence. Hlavnim cilem je zajisténi bezpeéného a
podporujiciho prostiedi, ve kterém Zzaci ziskdvaji dovednosti a postoje potiebné k prevenci
rizikového chovani a k rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

Obecné cile:

» vytvaret pozitivni klima Skoly, vést zaky k podilu na vytvareni estetického prostiedi skoly

» posilovat pratelské vztahy, komunikaci mezi zaky a vyucujicimi (spole¢né akce, tiidni a Skolni
projekty), zaclenovat méné pribojné zaky do kolektivu, odstranovat nevhodného chovani mezi
zaky



Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, utvatet spravny hodnotovy
systém zaku

uplatinovani riznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny zaki, zamétené¢ho na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

posilovat zdatnost a vytrvalost sportovnimi akcemi (spoluprace s Centrem Kocidnka, prac.
Bfezejc a s Vychovnym ustavem ve Velkém Mezifi¢i) a vytvaret Sirokou nabidku
mimosSkolnich a volnocasovych aktivit pro zaky

zakim podavat informace o spoleCensky nezddoucich jevech — Sikana, nasili, kradeze,
kyberSikana, rizika online prostfedi, rizikové sexudlni chovéni, poruchy pfijmu potravy,
navykové latky, rasismus

spolupracovat s dalSimi organizacemi a institucemi pusobicimi v oblasti primarni prevence v
nasSem regionu

vystupovani pedagogickych pracovnikii zaméfené k odmitani vSech projevil rizikového
chovani

prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikovych jevili a uplatiovani riznych forem a metod umoziujicich vcasné zachyceni
ohrozenych zak

zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence, podporovat dalsi vzdélavani
metodika prevence a pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového chovani
funk¢ni informacni systém, aktivni spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti
zdravého zivotniho stylu, otevienost vici verejnosti

poskytovani poradenskych sluzeb a zajisStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zéky, rodice a pedagogy

Kratkodobé cile:

Zaci:

A\

A\

zaclenovat nové a mén¢ prubojné zaky do kolektivu; vytvaret pohodové prostiedi, ve kterém
se v8ichni Gcastnici vychovné vzdélavaciho procesu citi piijemné

posilit dodrzovani Skolniho fadu a tfidnich pravidel v€etné zodpovédného uZivani digitalnich
technologii

pokracovat V realizaci preventivnich aktivit pro Zaky (nespecificka prevence, prevence v ramci
vyuky, preventivni aktivity zajiStované externimi organizacemi) v mife odpovidajici jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji, volit zejména témata, se kterymi se zaci mohou setkat, a
ktera jsou ve Skolnim prostfedi a spolecnosti aktudlni

prohloubeni vyuky v tématech: socialni sité, stalking a kyberstalking, Sikana (tato témata byla
vybrana pedagogy v dotaznikovém Setieni)

zlepSovat dovednosti zakl v oblasti zvladani zatézovych situaci, feSeni konfliktd, sebefizeni a
odolnosti vici stresu

rozvijet zajmy zakd, moznosti seberealizace, rozsifovat nabidku mimoskolnich akci a
volnocasovych aktivit ve Skole, posilovat zdatnost a vytrvalost sportovnimi akcemi
(spoluprace s centrem Kocianka a s Vychovnym ustavem ve Velkém Mezifi¢i), vedeni
k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

9



Pedagogic¢ti pracovnici:

» aktivni ucast pedagogi na preventivnim programu skoly

» pokracovat v integraci preventivnich témat do vyuky se zamétenim na socialni sité, stalking a
kyberstalking, Sikanu

» prace s tfidnim kolektivem, kazdodenni monitoring tfidniho klimatu a emoci zakt

» udrZeni a dal$i rozvoj systému vcasné identifikace rizikového chovani a jeho feSeni v
multidisciplinarnim tymu

» podpora dusevniho zdravi a pohybovych aktivit zakt, vytvareni bezpeéného prostiedi

A\

vénovat zvysenou pozornost emocni vychove a nacviku zvladani stresovych situaci, zejména
u zak s niz$i frustraéni toleranci

» formativni hodnoceni zaka, poskytovani zpétné vazby, posilovani divéry u zakl ve svoje
vlastni schopnosti a dovednosti, vést zaky k sebereflexi

zvysit tcast pedagogl na dalSim vzdélavani v oblasti prevence RCH a sdileni dobré praxe
prezentace vysledkl a uspéchli zakt i1 Skoly

udrzet a rozvijet spolupraci s externimi organizacemi

YV v V Vv

doplnéni odborné knihovny metodickymi materidly, které budou pedagogiim slouzit jako
prakticka opora pfi preventivni ¢innosti

» zajistit informovanost a spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence

Rodice:

» aktivizace rodi¢ovské vetejnosti — jejich zapojeni, napiiklad v ramci téidnich akci ¢i tematicky
zamétené dny otevienych dvefi

» informovat rodice o aktudlnich rizicich ve spolecnosti formou letdkd na nésténce u vstupu do
Skoly

» motivovat rodi¢e ke spolupraci a dal§imu vzdelavani se v otazkach prevence rizikového
chovani; poskytnout jim nabidku vzdé¢lavacich aktivit a v ptipadé zdjmu ze strany rodici
zorganizovat piednéasku, besedu na témata, o které projevi zdjem

» moznost konzultace, individualnich pohovorG s pedagogickymi pracovniky S$koly, S
metodikem prevence, s vychovnym poradcem

» moznost konzultace rodicu s pracovniky SPC (specialni pedagogové a psychologové)

6. REALIZACE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI, METODY A
FORMY PODPORUJICI PRIMARNI PREVENCI

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole je osvojovani zdkladnich kompetenci v
oblasti zdravého zivotniho stylu a formovani spolecensky zddoucich postojt, které vedou zaky k
odmitani vSech druhti sebeposkozujiciho chovani a projevil agresivity. Jako nutné se nam jevi, na
urovni prevence, usilovat i o rozvoj zivotnich dovednosti souvisejicich s prevenci duSevni
nepohody, které napoméhaji zakim efektivné zvladat ukoly a vyzvy kazdodenniho zivota.
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Zaméfujeme se zejména na: komunikaci a interpersonalni dovednosti (verbalni a neverbalni
komunikaci, asertivitu, empatii, tymovou praci), rozhodovani a kritické mysleni (tfidéni,
vyhodnocovani a ukladani informaci, jejich dopad na jednéni a chovéani), sebetizeni (stimulovani
sebetcty, sebeuvédomovani, sebehodnoceni, fizeni emoci, zvladani stresu a naro¢nych zivotnich
situaci).

Skola je zapojena od roku 2004 do sit& ,,Skol podporujicich zdravi". Tato skute¢nost nam poméha
rozvijet ve Skole pohodové prostfedi, zdravy zivotni styl a davd zadkim vétsi prilezitost pro
sebehodnoceni a vzajemnou spolupraci. Zaroven se snazime o oteviené partnerstvi s rodici i
vefejnosti.

Prevence rizikového chovani je soucésti skolniho fadu, se kterym jsou sezndmeni vSichni zaci
Skoly vzdy v zafi daného Skolniho roku a zakonni zastupci na spoleéném setkdni prvni den
Skolniho roku. Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni. Skolni tad je podle potieb skoly aktualizovan. Je dostupny ve viech téidach, u feditele
Skoly, na webovych strankach skoly (www.skoly-brezejc.cz) a na nasténce u hlavniho vchodu.

6.1. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

e zvySovani pozitivniho socidlniho klimatu Skoly 1 ve tfidnich kolektivech — vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty, zafazeni novych zakt do skupiny, prace ve skupiné
vrstevnikil, organizovani vyleti, exkurzi

e organizovani akci k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpfijemnéni Skolniho
prostfedi (tematické a projektové dny)

e tfidnické hodiny s prvky prevence (feSeni konfliktd, komunikace, pravidla tfidy, tfidni
samosprava, prace s emocemi)

e vychova k odpové&dnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani

e rozvoj socialnich kompetenci a podpora dusevniho zdravi — rozvoj socio-emoc¢nich dovednosti,
stimulace sebetcty a sebereflexe, vytvaieni odpoveédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkt
jednéni

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e upeviovat pravidla uzivani digitalnich technologii a bezpe¢ného chovani v kyberprostoru,
zachazeni s daty zprostfedkovanymi médii (v hodinach Prace s pocitacem)

o ekologicka vychova (vyukové programy v ramci SEV Ostravek V. Mezitici - Baliny, zapojeni
do akce Cista Vyso¢ina apod.)

« interaktivni programy s externimi organizacemi (Portimo 0.p.s., Charita Zd’ar nad Sazavou,
Policie CR, Narodni zdravotni Gistav, Popalky, e- Duha, Wellmez)

o Sirokd nabidka sportovnich a volnocasovych aktivit (ve spolupraci s centrem Kocidnka a
dal§imi partnery)
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individualni podpora pro rizikové zaky (mentoring, spoluprace s SPC, PPP, externi
organizace).

Pedagogicti pracovnici:

pravidelné tfidni schiizky (+ individualni konzultace) - sezndmeni rodic¢i se Skolnim fadem,
ve kterém je uvedeno: zakazy noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
v arealu Skoly a na akcich potadanych skolou s tim, ze zakim je déale zakdzano koufeni a
uzivani nikotinovych sackl, hrubé a nevhodné formy nasilného chovani, vandalismus a
pozivani alkoholu. Dale upozornit, pokud dojde k poruseni tohoto zakazu, bude klasifikovan
jako hruby pfestupek s vyvozenim sankci

informovani rodict o MPP Skoly a preventivnich aktivitdch realizovanych v jeho ramci a
navazujicich na néj, vytvareni prostoru pro aktivni u€ast na preventivnich aktivitach
zaClenovani preventivnich témat do vyuky - pribézné a nenasilnou formou

pravidelné zatazovani tfidnickych hodin - seznameni zakii se Skolnim fadem, sestaveni
pravidel pro téidu spole¢né se svymi zéky, systematicka prace s tfidnimi kolektivy, well-being,
vhodnymi aktivitami podporovat a posilovat pozitivni vztahy ve tfidé

pravidelné sledovani Skolni dochazky, kontrola omluvenek

vytvoteni osobniho dopisu zdkovi s hodnocenim chovéani v kazdém pololeti $kolniho roku
(tfidni ucitelé)

prezentace vysledkli a Gspéchl zaki 1 Skoly prostfednictvim nasténky, webovych stranek,
informaci na facebooku, vystav a vystoupeni na vetrejnosti

vhodny vybér kulturnich pfedstaveni, koncertt, vystav, exkurzi, vyleta

spoluprace s SMP a s vychovnym poradcem, aktivni zapojeni pii realizaci MPP

S A

spoluprace se specialnimi pedagogy a s psychology z SPC ve Velkém Mezific¢i

v€asna intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych Zaki a t¥idnich kolektiv

pfi vyskytu rizikového chovani okamzité informovat vedeni §koly a SPP

pravidelné pedagogické porady - konzultace o ptipadnych signalech rizikového chovani,
hledani pficiny a efektivni formy napravy, navrhy opatieni v pfipadé poruseni kolniho tadu,
predavani informaci ze Skoleni a seminaiti, sdileni zkuSenosti a doporuc¢enych postupii
Skoleni a workshopy na aktudlni témata (napf. prace s Zdkem s nizkou frustracni toleranci,
feseni krizi, prevence kybersikany), Ize vyuzit nabidky zpracované SMP na dany $kolni rok
vyuzivani knihovny zalozené pro potieby pedagogt

Skolni metodik prevence:

vytvotreni Minimalniho preventivniho programu (dale MPP) na k. rok 2025/2026 spole¢né s
ostatnimi pedagogickymi pracovniky a spole¢né se podili na jeho realizaci, sezndmeni s MPP
probéhne na pedagogické radé

vedeni a aktualizace dokumentace, pravidelna aktualizace krizovych plana Skoly

Gi¢ast na pravidelnych pracovnich poradach svolavanych metodikem prevence v PPP Zd’ar nad
Sazavou, kde jsou feseny aktualni problémy v oblasti PRCH

dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani bude SMP vybirat dle aktualni nabidky
behem Skolniho roku
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koordinace aktivit $koly zaméfené na prevenci vSech projevi rizikového chovani a metodické
vedeni pedagogii, zprostiedkovani informaci ziskanych na seminatich, Skolenich, konferencich
zaméienych na oblast prevence rizikového chovani, pribézné poskytovani informaci o
aktualnich predpisech z oblasti rizikového chovani - pedagogické porady

poskytovani informaci o kontaktech na spolupracujici organizace ¢i specializovana pracovisté
socialni pomoci a prevence (pedagogické porady, ndsténka ve sborovné, Skolni web,
individualni konzultace)

vytvareni a distribuce metodickych materialti K jednotlivym oblastem rizikového chovani
poskytnout tfidnim uciteliim material v oblasti vedeni tfidnickych hodin, odkazy na Skoleni a
seminaie prace s tfidnim kolektivem

vytvoteni nabidky dalSiho vzdélavani pro pedagogy V oblasti primarni prevence, v metodikach
preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch pedagogické preventivni prace s zaky a
v feseni problémovych situacich s vyskytem socialné patologickych jevi (na zac¢atku skolniho
roku a priibézné dopliiovat dle aktualni nabidky) — prezentace na pedagogické porad¢, nabidka
vyvésena na webu Skoly a ve sborovné

okamzita intervence pii vyskytu rizikového chovéani— spoluprace s rodic¢i a odborniky
dokumentace a evidence vSech ptipadd rizikového chovani, véetné zpétného vyhodnoceni
efektivity opatfeni

spoluprace s externimi organizacemi a institucemi pisobicimi v oblasti primdrni prevence:
roz$itovani knihovny o odborné a metodické publikace

priabézné hodnoceni preventivniho programu na pedagogickych radach a poradach
preventivniho tymu

Reditelka $koly:

feditelka Skoly zodpovidd za preventivni strategii Skoly, sleduje efektivitu plnéni MPP, v
ptipadé potieby svolava preventivni tym pro feSeni rizikového chovani

Rodice:

setkani s rodici prvni den Skolniho roku, kde jsou mimo jiné informovani o spravném postupu
omlouvani (prevence zaskolactvi), o stanovenych postupech feseni pii vyskytu RCH, vcetné
upozornéni na ptipadnd vychovna opatieni

ucast na pravidelnych téidnich schiizkach, mozna pfitomnost metodika prevence

pozvanky na Skolni akce, Den otevienych dveti pro vefejnost jako moZznost seznamit se blize
se vzdélavacim prostfedim

informacni servis pro rodice: informac¢ni ndsténka a schranka divéry u vchodu do Skoly,
seznameni s preventivni strategii Skoly, se Skolnim fadem, s MPP pro rok 2025/2026, zajistit
rodicim pfistup k zakladnim informac¢nim matridlim k jednotlivym formam RCH, nabidka
volnocasovych aktivit, Skolici a pfednaskové nabidky ostatnich organizaci, popt. odborné
literatufe, zvetrejnéni databaze spolupracovniki Skoly a kontaktli na organizace, které mohou
rodicim pomoci s nejrizngj$imi problémy v oblasti prevence rizikového chovani — nasténka
u vchodu skoly

nabidka individudlni konzultace pfi feSeni konkrétnich problémi
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nabidka tematické besedy a webinare (napt. bezpené pouzivani internetu, podpora dusevniho
zdravi, prevence zavislosti) s dirazem na interaktivni formu a moznost online ucasti

Rodic¢e mohou ¢innost §koly ovliviiovat prostrednictvim:

Skolské rady (ustavena — biezen 2006)
schranky divéry pro rodice
moznosti ucasti a spolutasti na akcich potadanych Skolou

moznosti Ucastnit se vyucovani kdykoliv po pfedchozi domluvé s vyucujicimi

6.2. Realizace preventivnich aktivit pro zaky

Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam naSich zakd, je potieba 1 k této problematice
pristupovat individudlng, v souladu s jejich mentalnimi a socialnimi schopnostmi.

Realizace primarni prevence ve vvuce

V ramci Skolnich vzdélavacich programi jsou do vyuky zaclenéna témata, ktera se vénuji prevenci
rizikového chovani. Tato problematika je soucasti predevsim téchto vyucovacich predméti:

ZS specialni — vlastivéda, vychova ke zdravi

Prakticka Skola jednoletd a dvouletd - obcanska vychova, vychova ke zdravi, rodinnd vychova,
prace s pocitatem

Textilni a odévni vyroba — obcanska vychova, spolecenska vychova, télesna vychova, prace s
pocitacem

Provozni sluzby — obcanskd vychova, spolecenskd vychova, té€lesnd vychova, prace s
pocitacem

ZS specialni

Vlastivéda: mezilidské vztahy (kamaradstvi, ptatelstvi, vzdjemna pomoc, Ucta k ¢loveéku)
pravidla slusného chovani doma a ve Skole, zakladni pravidla spole¢enského chovani,
mezilidskd komunikace, prava a povinnosti oband, protipravni jednéni, dopady projevi
vandalismu, Sikany, ohroZeni socialné patologickymi jevy, traveni volného ¢asu, pomahajici
instituce

Vychova ke zdravi: souziti v prostfedi rodiny a Skoly, funkce rodiny, vrstevnické skupiny,
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, zasady zdravého stravovani, vyznam pohybu pro
zdravi, rezim dne a relaxace, zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek, nasili a
Sikana

Prakticka Skola jednoleta a dvouleta

Obcanska vychova: jednoduché dopravni situace, rodina a spolecnost, postaveni Zeny a muze
ve spolecnosti, konflikty a jejich feSeni, vztahy mezi lidmi, zdkladni pravidla spole¢enského
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chovani, komunikace a jednani s nezndmymi lidmi, porusovani moralnich a pravnich norem,
tolerance k narodnostnim mensinam, etnika, rasy, denni rezim a volnocasové aktivity
Vychova ke zdravi: zasady spravného zpusobu zivota, sprdvnd Zzivotosprava, spravné
stravovaci navyky, vyznam pohybu a relaxace, rizikové chovani: navykové latky, rizika
spojena s provozovanim hazardnich her, zavislost na komunikac¢nich technologiich, prevence
rizikového sexudlniho chovani, nasili a Sikana, poradenskd ¢innost

Rodinna vychova: vztahy a komunikace v roding, prava a povinnosti ¢lent rodiny, zneuzivani
déti v roding, orientace v nabidce poradenskych sluzeb, mezilidské vztahy, sexudlni vychova,
rezim dne, traveni volného Casu,

Prace s pocditatem: pravidla bezpecnosti pfi elektronické komunikaci, ochrana osobnich dat,
zmény chovani osob zavislych na komunikacnich technologiich, prace s informacemi, kritické

posouzeni kvality informaci

UO Tkalcovské prace

Obcanska vychova: zdsady slusného chovéani v béznych zivotnich situacich, pratelstvi, vztahy
mezi lidmi, postaveni muzli a zen ve spolecnosti, rodinné vztahy, rasy a etnika, minoritni
skupiny obyvatel, nebezpeci sekt, extremistické skupiny, protipravni jednani

Spolecenska vychova: uméni jednat s lidmi (asertivni, pasivni, taktické jednani), hodnoty a
zajmy, pozdravy, rozhovor, ptedstavovani, spolecenské tikony (stolovani, navstévy, darky),
duSevni hygiena, handicapovani ve spole¢nosti

Télesna vychova: Cinitelé ovliviiujici zdravi, vyZziva a stravovaci navyky, partnerské vztahy,
zneuzivani navykovych latek, volnoc¢asové aktivity, prevence Grazl, prvni pomoc

Prace s pocitacem: pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci, ochrana osobnich dat,
prace s informacemi, kritické posouzeni kvality informaci, rizika socialnich siti

UO Provozni sluzby

Obcanska vychova: zasady slusného chovani v béZznych Zivotnich situacich, ptatelstvi, vztahy
mezi lidmi, postaveni muzi a Zen ve spolecnosti, rodinné vztahy, rasy a etnika, minoritni
skupiny obyvatel, nebezpeci sekt, extremistické skupiny, protipravni jednani

Spolecenska vychova: uméni jednat s lidmi (asertivni, pasivni, taktické jednani), hodnoty a
zajmy, pozdravy, rozhovor, ptedstavovani, spolecenské ukony (stolovani, navstévy, darky),
dusevni hygiena, handicapovani ve spole¢nosti

Télesna vychova: €initelé ovlivilujici zdravi, vyZiva a stravovaci nadvyky, partnerské vztahy,
zneuzivani navykovych latek, volnoc¢asové aktivity, prevence tirazli, prvni pomoc

Prace s pocitacem: pravidla bezpecnosti pfi elektronické komunikaci, ochrana osobnich dat,
prace s informacemi, kritické posouzeni kvality informaci, rizika socidlnich siti

Vybér témat Skolnim metodikem prevence, ktera budou zatazena do vyuky predmétii vychova ke
zdravi, télesna vychova a spoleCenska vychova.
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V letosnim $kolnim roce SMP piipravi podklady (prezentace, pracovni listy apod.) pro tyto oblasti
rizikového chovéani: Sikana a stalking (kyberstalking). Jednotliva témata budou nasledné hloubéji
rozvinuta v rdmci preventivnich programt zajisténych externimi odborniky v oblasti specifické
primarni prevence.

» Specificka primarni prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Kazdoro¢né jsou SMP, na zakladé dotaznikového etfeni mezi pedagogy, vybrana aktudlni témata
prevence RCH a k témto tématim zajiStény preventivni programy pro zaky. Nase Skola
spolupracuje zejména s odborniky ze:

» Statniho zdravotniho tstavu

* Krajského teditelstvi policie kraje Vysocina

*  Centra prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
* Portima o.p.s. Nové Mésto na Morave

* Popalky o.p.s. — prevence popaleninovych urazi

* e-Duha — bezpecné pouzivani digitalnich technologii

V letosnim Skolnim roce bychom radi oslovili a nové navazali spolupraci s nizkoprahovym
zafizenim pro déti a mladez Wellmez ve Velkém Mezifici.

Planované preventivni programy:

Program primarni prevence zajiStovany Krajskym feditelstvim policie kraje Vysocina s ndzvem
» TVoje cesta on-linem*. Cilem programu je bezpecny pohyb v digitalnim prostiedi a stalking
(kyberstalking).

Program primarni prevence zajiStovany odborniky z obecné prosp&$né spolecnosti Portimo
(Centra prevence CéPécko) s nazvem ,,KrySpin, Spina Spindira“. Program cili na primarni
prevenci Sikany.

» Nespecificka primarni prevence

Zajmové krouzky:

- muzikoterapie — Mgr. Dufkova
- pévecky krouzek — Mgr. Stouracova

Dalsi zajmové utvary jsou nabizeny ze strany Centra Kocianka, pracovisté Brezejc.
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Projekty:

zapojeni do sité ,,Skol podporujicich zdravi* (od listopadu 2004)
zapojeni do sité skol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.

projektové vyu€ovani realizované prostfednictvim kratkodobych Skolnich i tfidnich projekti:

Siti, tkani bez plytvani; VInéni; Mlady zdravotnik; Na§ wellbeing; Jak se Zilo na hradech; Hezky
z desky; Pracujeme se dievem; Jdu nakupovat

KazZdoroc¢né realizované akce:

béhem roku probéhnou navstévy vystav (napt. Vanoc¢ni a Velikonocni vystavy v Jupiter clubu
ve Velkém Mezific¢i), koncertl, divadelnich a filmovych ptedstaveni — dle aktualni nabidky

vystavy praci zaki

akce k prohlubovani vzajemnych vztahii mezi zdky a pedagogickymi pracovniky — Svaty
Valentyn (Valentynska posta), karneval, mikulasska besidka, vanoéni besidka

pravidelné navstévy Stiediska ekologické vychovy Ostrivek, kde se Zaci ucastni vzdélavacich

programu

vvvvv

vvvvv

Den zachranait ve Velkém Mezifici

ucast zaku na festivalu ,,Setkani*“ Brno

Festival vzdélavani ve Zd'afe nad Sazavou

Gcast 7aka na akei ,,Cista Vysocina“

canisterapie

loutkové predstaveni

tanecni vystoupeni nasich Zaka na Charitativnim plese

Skolni vylety

6.3. Spoluprace s jinymi subjekty

Centrum Kocianka, pracovisté Biezejc — ze strany centra je zajisténo nasim zaktim stravovani,
ubytovani a dalsi sluzby, spoluprace s vychovateli v rdmeci feSeni vychovnych problémi,
konzultace s rehabilitatnimi pracovniky, fyzioterapeutem, logopedy, psychologem,
neurologem, spolecné akce apod.

Obcanské sdruzeni pti DS Biezejc

PPP a SPC Vysocina, SPC Jihlava, Demlova ul., PPP a SPC Vysocina

okolni §koly a MS v regionu - spoleéné akce, navitévy kol, vyména zkusenosti a poznatkil z
prace s détmi

SVP Velké Mezitici

vvvvv
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- MU ve Velkém Meziti¢i (projekt Zdrava $kola, Cista Vysodina, Den zdravi), méstska policie
- instituce a organizace ve Velkém Mezifi¢i — Jupiter Club (pravidelné se zucastiiujeme

kulturnich akci, které organizuje — filmova ptedstaveni, divadla, koncerty, vystavy apod.),

vvvvv

vvvvv

- Hotel Amerika Velké Mezifici — odborna praxe zakt u externiho zaméstnavatele
- Urad prace Zd’ar nad Sazavou, socidlni rehabilitace Taxis v Tiebi¢i — pfedavani informaci

ohledn¢ uplatnéni naSich zakt v dal$im zivoté, nabidka pracovnich mist pro zaky

vvvvv

6.4. Spoluprace s okresni metodi¢kou prevence

SMP tzce spolupracuje s metodikem prevence PPP Zd4r nad Sizavou a dale se Glastni
pravidelnych pracovnich porad svolavanych timto metodikem, kde jsou feSeny aktualni problémy
v oblasti PRCH.

7. PREZENTACE SKOLY

Skola ma vytvofeny prezentaéni stranky na internetu www.skoly-brezejc.cz a na siti facebook,
které jsou pravidelné aktualizovany. Pro dal§i prezentaci na vetejnosti jsou k dispozici informacni
letaky — informacni letak Skoly a informacni letak SPC.

Informace o konanych Skolnich akcich uvefejfiujeme v regiondlnim tydeniku Noviny VM a
mésic¢niku Velkomeziti¢sko.

8. ZAVER

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2025/2026 vychazi z analyzy zkuSenosti a vysledku
uplynulého roku a stavi na silnych strankach Skoly, zejména na rodinném prostiedi, osobnim
pfistupu k zaktim a uzké spolupraci pedagogického sboru. Zarovein reaguje na oblasti, ve kterych
se cile dafilo plnit jen Caste¢né, a na nové vyzvy spojené s aktualnimi projevy rizikového chovani.
Program zduraziuje nejen prevenci, ale také podporu dusevniho zdravi a rozvoj socidlnich
dovednosti, které jsou pro zivot zakl zasadni. Posiluje spoluprici s externimi organizacemi a
odborniky, aby byla intervence pii vyskytu problémil rychld, a€innd a citliva k individualnim
potiebam zak.

Uspéch programu bude zaviset na aktivni uéasti viech zucastnénych — 74k, pedagogi i rodi¢t — a
na jejich ochoté spolupracovat pfi vytvareni bezpecného, podnétného a pratelského prostiedi.
Pribézné vyhodnocovani napliiovani cilti a flexibilni uprava aktivit zajisti, Ze program bude
odpovidat redlnym potfebam skoly a jejiho kolektivu.
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Tento MPP byl konzultovan se v§emi pedagogickymi pracovniky Skoly. Je k dispozici u feditelky
Skoly, skolniho metodika prevence, na nasténce u vchodu do skoly a na webovych strankéch skoly.
Krizové plany jsou samostatnou piilohou Minimalniho preventivniho programu

Vyhodnoceni MPP bude provedeno na konci skolniho roku a bude soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

V Btezejci 27.8. 2025 Mgr. Iveta Dvorakova Mgr. Vladana Dvotéakova
Skolni metodik prevence teditelka Skoly
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9. PRILOHY

9.1. Metodicka podpora — dokumenty z oblasti prevence

Legislativni piredpisy:

Skolsky zakon ¢&.561/2004, ve znéni pozd&jsich piepisi

Zakon ¢. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlagka ¢. 317/2005 Sh._o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., s G¢innosti od 1. 9. 2016

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. - Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych — s u¢innosti od 1. 9. 2016 - nahrazuje Vyhlasku ¢. 73/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 256/2012 Sb._- Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky., ve znéni vyhlasky ¢&.
454/2006 Sb.

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb._- Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb._- Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

Zakon 65/2017 Sb. - Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky ndvykovych latek
ve znéni Upravy zakonem €. 59/2023 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl (fesi nikotin a nikotinové sacky
bez tabaku)

Zakon 110/1997 Sb., .o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozd¢jsich predpisit

Zakon 321/2024 Sb. - Zakon o ndvykovych latkach, kterym se méni  zakon ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkdch a o zméné nekterych dalSich zakont, ve znéni pozdéjsSich predpist

Metodicka doporuceni

Metodické doporuceni k Priméu‘gi prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skole a
Skolskych zafizenich MSMT CR ¢.j.; 21 291/2010-28 od. 1. 11. 2010 (piilohy upravované
revidované)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a §kolskych zatizenich (Cj.: 21 149/2016)
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Metodické doporudeni pro koly a $kolské zafizeni spoluprace $kolskych zaiizeni s PCR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi
(¢.;. MSMT-6167/2025-1)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi (Cj.: MSMT-780/2024-1)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studentii ve Skolach
a skolskych zatizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodické doporuceni k bezpe€nosti zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feSeni
rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

Spoluprace piedskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:25884/2003-
24

Vyuziti pravnich opatieni pfi feseni problémového chovani zaki na §kolach, MSMT, tinor 2014

Pomticka pro feditele Skol pfi tvorbé skolniho fadu., ¢.j.MSMT-10862/2015

21



9.2. Zmapovani vnéjSich zdroju Skoly

Kontaktni osoby a poradenska zatizeni:

PPP a SPC Vyso¢&ina, pracovi§té Zd’ar nad Sizavou — Mgr. Renata Jara — metodik prevence,
Veselska 35/43, 5901 01 Zd’ar nad Sazavou, tel.: 605 020 454,

e-mail: jara@pppaspcvysocina.cz

PPP a SPC Vysocina, pracovisté Jihlava — Mgr. Jana Kratochvilova - metodik prevence,
tfida Legionait 1468/36, 586 01 Jihlava, tel.: 604 426 728,

e-mail: kratochvilova@pppaspcvysocina.cz

tel.: 773 245 732, email: spcvm@seznam.cz
Mgr. Marie Vondrackova — spec. pedagog, tel.: 773 245 732
Mgr. Michaela Navratilova — psycholog, tel.: 778 761 650

tel.: 733 615 340, email: poradnazr@pppaspcvysocina.cz

MS a SPC Jihlava, Demlova 28. 586 01 Jihlava, Magr. llona Dohnalova - koordinator autismu,
tel.: 739 112 892, e -mail: dohnalova.spcji@centrum.cz

Stiredisko vychovné péce, ambulance: Mgr. et Bc. Michaela Valkova, Namésti 79/3, 594 01

Vychovny ustav: Mgr. Martina Hladikova — feditelka, tel.: 731 494 151, email:
hladikova@vuvm.cz

vvvvv

Mgr. Bronislav Strnad - kurator pro mladez, tel.: 566 781 018,

email: strnad@velkemezirici.cz

Mgr. Marta Muchova — vedouci odboru socialnich véci, tel,: 566 781 010,
email: muchova@velkemezirici.cz

Bc. Jana Briicknerova - kurator pro dospélé:, tel.. 566781014, email:
brucknerova@velkemezirici.cz
Policie CR, Obvodni oddéleni Velké Mezifi¢i, Trebicska 2309/20a, 594 01 Velké MeziFi¢i

Bc. RaliSova Ivana, DiS., tel.: 566 781 021 a 773 778 014, email: ralisova@velkemezirici.cz
Ing. Be. Svec Josef, tel.: 566 781 150 a 777 792 077, email: svec@velkemmezirici.cz

MUDr. Libor Benes, pediatr, Vrchovecka 21, 59401 Velké Mezifici, tel.: 566 523 983,
email: doktor@wbs.cz
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Psychiatricka nemocnice Jihlava — AT ambulance — od 18 let, Brnénska 54, 586 24 Jihlava,
tel.: 567 552 313 (tel. 567 552 187), j.bartesova@pnj.cz

skupina Anonymnich Alkoholikii Jihlava Komenského 20, 586 01 Jihlava,
tel.: 771 177 597, pouzednesjihlava@aamail.cz

Vlidna slova s.r.o. — péce o psychiku déti Dobrovského 2023 - 2. patro, 580 01 Havlickiv
Brod, objednani pies web: Vlidna Slova | Odborna péce o psychiku déti a dospivajicich
Psychiatricka nemocnice Havlickv Brod, Rozkosska 2325, 580 01 Havlickav Brod,

tel.: 569 478 111

MUDr. Juraj Tka¢ — ambulance pro 1é€bu zavislosti a patologického hracstvi,
Vrchlického 2497/57, Jihlava, tel: 567 574 555, 605 717 470, info@at-ambulance.cz

566 524 748, 608 427 313, 778 090 876, sklenarova@sklenarova.com

9.3. Organizace resici problematiku rizikového chovani

Narodni tustav pro vzdélavani http://www.nuv.cz/

Nadace Nase dit¢ http://www.nasedite.cz/

Détské krizové centrum, o. s. http://www.ditekrize.cz/

Bily kruh bezpeci http://www.bkb.cz/

Linka bezpeci http://www.linkabezpeci.cz/

Linka divéry STRED http://www.stred.info/linka-duvery-stred/

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového http://www.prevcentrum.cz/

chovani
Drogovy informacni server http://www.dropin.cz/
Drogy info - monitorovaci stfedisko http://www.drogy-info.cz/
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Adiktologie — poradna

Nérodni linka pro odvykani koufeni

Sananim — drogova poradna

Drogova poradna

Proba¢ni a mediacéni sluzba

Adresar intervencnich center pro obéti

domaciho nasili

Linka pomoci obétem domaciho nasili:
Dona centrum

Linka pomoci obétem domaciho nasili:
Persefona

Spolecenstvi proti Sikané, o. s.

Minimalizace Sikany
E - Bezpeci — rizikové chovani
na internetu
Internet poradna
Idealni — poruchy piijmu potravy

Anabell — poruchy pfijmu potravy

In-lustita — problematika predsude¢ného nasili
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http: //Poradna adiktologie//

https://www.bezcigaret.cz/

http://www.drogovaporadna.cz/

http://www.sananim.cz/

http://www.pmscr.cz/

http://www.domacinasili.cz/

http://www.donalinka.cz/

http://www.persefona.cz/

http://www.sikana.org/

http: Minimalizace Sikany

Poradna E-Bezpeci - Napi$ nam (e-
bezpeci.cz)
http://www.internetporadna.cz/
http://www.idealni.cz/

http://www.anabell.cz/

http://www.in-ius.cz/
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Organizace v oblasti primarni prevence rizikového chovani v regionu

K-centrum NOE Tiebi¢ — drogové problematika

Centrum U Vétrniku — kontaktni a poradenské
centrum pro osoby drogovou
zavislosti a hazardnim hranim, Jihlava

ohroZzené

Kolping — kontaktni nizkoprahové centrum,
adiktologie Zd’ar nad Sazavou

Intervencéni centrum — krizové centrum pro
osoby ohrozené domadacim, stalking, ndsilim
Jihlava

Pomoc obétem domaciho nasili Brno

Magdalenium Brno — pomoc ob&étem domaciho
nasili

Spondea — interven¢ni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim, zneuzivanim,
tyranim a Sikanou, pro osoby nezvladajici agresi
—Brno

Bily kruh bezpeci Jihlava
Linka diivéry STRED Tiebic

Wellmez, nizkoprahové zatizeni pro déti a
mladez Velké Mezitic¢i

Barak, nizkoprahovy klub Ttebi¢

Ponorka, nizkoprahové =zafizeni pro déti a
mladez Zd’ar nad Sazavou

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad
Sazavou

AL PASO Vysoina — terénni program pro
osoby vedouci rizikovy zplisob Zivota a osoby
s trestni minulosti Tiebic¢
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Kolping - Kolping.cz Kolping.cz

http:// centrum |
Psychocentrum Vysocina /

Intervenc¢ni

http://www.persefona.cz/

http://www.magdalenium.cz /

http://www.spondea.cz/

http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-
republika/jihlava/

http://www.stred.info/hlavni-kontakt/

http://www.zdar.charita.cz/nase-
sluzby/wellmez/

http://www.trebic.charita.cz/nase-
sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/

http://www.zdar.charita.cz/nase-
sluzby/ponorka/

http://www.zdar.charita.cz/nase-
sluzby/centrum-prevence/

http://www.trebic.charita.cz/nase-
sluzby/al-paso-vysocina/


http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/k-centrum-noe/
http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/k-centrum-noe/
http://www.jihlava.charita.cz/co-delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/k-centrum/
http://www.jihlava.charita.cz/co-delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/k-centrum/
http://www.jihlava.charita.cz/co-delame-nase-sluzby/vypis-sluzeb/k-centrum/
http://www.spektrum.kolping.cz/
http://www.spektrum.kolping.cz/
http://www.spektrum.kolping.cz/
https://www.psychocentrum.cz/intervencnicentrum
https://www.psychocentrum.cz/intervencnicentrum
http://www.persefona.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/jihlava/
http://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/jihlava/
http://www.stred.info/hlavni-kontakt/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/wellmez/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/wellmez/
http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/
http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/ponorka/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/ponorka/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/centrum-prevence/
http://www.zdar.charita.cz/nase-sluzby/centrum-prevence/
http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/al-paso-vysocina/
http://www.trebic.charita.cz/nase-sluzby/al-paso-vysocina/

9. 4. Organizace zajiSt'ujici specifickou primarni prevenci realizovanou

v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Statni zdravotni Gstav, Jana MikeSova — koordinatorka pro kraj Vysocina, Vrchlického 57,
587 25 Jihlava, tel.: 724 810 138, email: jana.mikesova@szu.cz, web: www.epoz.szu.cz

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sizavou, David Filip, DiS — vedouci CP,
Horni 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou, tel.: 777 755 658, email: david.filip@zdar.charita.cz,
web: www.prevence-ochzr.cz

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina, Lenka Prokopova koordindtorka prevence pro
oblast Zdar nad Sazavou, tel.: 702 274 258, email: lenka.prokopova@pcr.cz

Portimo, o.p.s., Mgr. Lenka Doc¢ekalova - koordinatorka programii, Drobného 301, 592 31
Nové Mésto na Morave, tel: 731 117 425, email.: centrum.prevence@portimo.cz,
web: www.portimo.cz

Centrum primarni prevence Spektrum, Zizkova 300/16 591 01 Zd'ar nad Sazavou tel: 563
034 002 mob: 774 419 047 e-mail: spektrum.prevence@kolping.cz, web: Centrum primarni
prevence Spektrum - Kolping.cz Kolping.cz

Stiredisko vychovné péte STRED, Mgr. Veronika Cenkova — koordinatorka programil,
Mladeznicka 229, 674 01 Trebig, tel.: 775 725 668, email: koordinatorppp@stred.info,
web: www.stred.info

Wellmez, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ, Veronika Navratilova, DiS. — vedouci

e-mail: wellmez.velmez@zdar.charita.cz

Internetové stranky v CR vénujici se prevenci

odborna spolecnost pro prevenci rizikového chovani

- interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

- jeden svét na Skolach

Koureni

- pro podporu odvykani koufeni

Navykové latky
- klinika adiktologie
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https://www.osprch.cz/index.php
https://www.iprev.cz/o-iprev/
https://www.jsns.cz/
http://nekuratka.cz/
http://www.koureni-zabiji.cz/
http://adiktologie.cz/

Moderni komunikacni technologie

- prevence rizikového chovani na internetu
- obsahuje fadu prezentaci pro ucitele
- projekt zaméfeny na rizika internetu a komunikacnich technologii

- informace o bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni
kybersikany.

Hazardni hrani
- gambling

Sekty a naboZenska hnuti

- spolecnost pro studium sekt a novych ndbozenskych hnuti

Sexualni menSiny
- organizace pomahajici lidem s mensSinovou sexualni orientaci

Narodnostni menSiny
- romské stfedisko

Domaci nasili

Sexualni zavislosti
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http://saferinternet.cz/
http://bezpecnyinternet.cz/
http://e-bezpeci.cz/
http://e-nebezpeci.cz/
http://nebudobet.cz/
http://bezpecne-online.cz/
http://www.sexting.cz/
http://stopzavislosti.cz/
http://www.sekty.cz/
http://stud.cz/
http://drom.cz/
http://stopnasili.cz/
http://nepornu.cz/

