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1. UVOD

Minimalni preventivni program (MPP) je souc¢ésti pedagogické dokumentace Skoly. Je vypracovan
Skolnim metodikem prevence na jeden Skolni rok v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy,
dlouhodobym programem Skolni strategie prevence, vnitfnimi predpisy §koly, $kolnim a sankénim
fadem. Je vytvofen na zaklad€ spoluprace s vedenim Skoly a pedagogickym sborem, analyzy
aktudlni situace Skoly, Setfeni klima Skoly, evaluaci jednotlivych aktivit realizovanych v
uplynulém $kolnim roce a také vyskytu rizikového chovani v uplynulém roce. Vedeni skoly a
pedagogicky sbor jsou seznameni s jeho obsahem. Vlastni naplii programu zahrnuje vychovnou i
vzdélavaci slozku a sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy a Skoly. Nadale zGstava
zékladnim principem nasi preventivni strategie vytvareni bezpe¢ného a pohodového prostredi pro
zaky, jejich vychova smétujici ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho
chovani, k vyuzivani vhodnych volnoc¢asovych aktivit a formovani spoleéensky zadoucich postoju
74kt ke vSem druhim rizikového chovani.

Ucinnost preventivnich programii je vyhodnocovana priibézné a na zavér $kolniho roku je
hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti
vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Nazev a adresa Skoly: Zakladni $kola a Stfedni §kola Btezejc, Sviny 13, Sviny 13,
Velké Mezifici 594 01

Telefon, e-mail: 566 521 516, skola.brezejc@seznam.cz

Zrizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7,
118 12 Praha 1 — Malé Strana

Reditelka: Mgr. Vladana Dvoiakova, tel.: 566 521 516, mobil: 773 378 610,
e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Dvorakova, mobil: 604 633 969,
e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Vychovny poradce: Mgr. Markéta Stouratova, mobil: 778 735 024,

e-mail: skola.brezejc@seznam.cz

Prezentacni stranky $koly: www.skoly-brezejc.cz

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Stedni Skola Biezejc, Sviny 13 vzdélava zéky s mentalnim postizenim, zaky se
soubéznym postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra v téchto oborech vzdélani:
Zakladni Skola specialni, Prakticka skola jednoletd, Prakticka Skola dvouleta, uéebni obor Textilni
a odévni vyroba — SVP Tkalcovské prace, uebni obor Provozni sluzby — SVP Provozni sluzby.
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Skola sidli v budovach Centra Kocidnka, pracovisté Biezejc, které je odlou¢enym pracovistém
Centra Kocianka v Brn€. Budovy se nachazi v krasném piirodnim prostiedi nedaleko mésta Velké
Mezifici.

Prostorové vybaveni $koly:

Prostory pro vyuku jsou zabezpeceny formou najmu v bezbariérové ptizemni budové Centra
Kocianka, pracoviité Bfezejc. Skola méa celkem 5 tiid, které jsou umistény ve dvou nové
zrekonstruovanych pavilonech, které jsou vzajemné propojeny (z toho 2 tfidy maji venkovni
terasu, kde mohou zéci za ptiznivého pocasi travit prestavky, jsou zde realizovany i Tv chvilky).

Dalsi Skolni prostory a prostory DS Bfezejc vyuZzivané Skolou:

- modern¢ vybavena pocitatova ucebna

- cvicna kuchynka

- mistnost pro cviceni

- psychorelaxa¢ni mistnost s vyuzitim metody snoezelen

- mistnost pro individualni praci s zdkem

- jidelna a spolecenskd mistnost (vyuzivany pro poradani spoleénych akci celé Skoly, pro
setkavani s rodici, ...)

- bezbarierové venkovni prostory aredlu — pro sportovni a pohybové aktivity zaku (napf.
dievéné prulezky, venkovni posilovna ...)

Materialni a technické vybaveni:

Skola disponuje Sirokym vybavenim uéebnicemi, udebnimi pomtickami, specilnimi u¢ebnimi
pomuckami a vyukovym softwarem, které jsou pritbézné dle potieb dopliovany.

Pro dalsi studium a praci pedagogt je k dispozici uditelskd knihovna, ktera je také pribézné
dopliovana a aktualizovana. Propagacni a informacni materialy, kontakty na odborna pracovisté
jsou k dispozici ve sborovné skoly u §kolniho metodika prevence a vychovného poradce, a déle na
nasténkach Skoly, kde jsou pravideln¢ aktualizovany.

Pii vyuce je vyuzivano modernich informa¢nich a komunikacnich technologii — interaktivni
tabule, notebook a iPad v kazdé tiide, televizory s moznosti propojeni s notebookem pro realizaci
prezentaci a vyukovych videi. Pocitacova ucebna je vybavena dostateénym poctem pocitacu,
barevnou tiskdrnou, skenerem a dataprojektorem (splituje Standard ICT). Pocitace jsou propojeny
do pocitacové sité, pres kterou maji zaci i ucitelé piistup na Internet. Soucasti skoly je i plné
vybavena cvi¢na kuchytika, kterd umoziuje nacvik pfipravy pokrmt (vafeni i peceni), osvojovani
zékladnich pracovnich postupil a zasad bezpecné prace. K dispozici je rovnéz vybaveni pro nacvik
spravného prostirani stolu, stolovani a spole¢enského chovani pii jidle.

Pro rozvoj sebeobsluznych dovednosti a podpory samostatnosti Zakl je vyuZzivana také pracka a
suSicka pradla, které slouzi k praktickému nacviku prani, suSeni a zakladni péce o pradlo. Toto
vybaveni umoziuje rozvijet kompetence potfebné pro bézny kazdodenni Zivot zakid a podporuje
jejich co nejvyssi moznou miru samostatnosti.



Skola vlastni dvé auta pro dopravu zaki s télesnym postizenim vybavené moznosti ukotveni
vozikd.

Vnitini zdroje Skoly:

- odborna a metodicka literatura — uloZzena v knihovné §koly

- videotéka s preventivni tématikou — uloZzena v knihovné $koly

- schranka davery umisténa u vstupu do skoly

- informacni nasténka pro rodice a §irsi vefejnost u vstupu do Skoly

- webové stranky Skoly www.skoly-brezejc.cz

- Skolni fad — vyvéSeny v kazdé tfid¢, na webovych strankach skoly a nasténce u vstupu do skoly

- Skolni preventivni strategie na obdobi 2023/2024 — 2026/2027 - ulozena u SMP ve sborovné
Skoly

- Skolni program proti §ikanovani - ulozen u SMP ve sborovné $koly a vyvéseny na webovych
strankach Skoly

- krizové plany — ulozeny u SMP ve sborovné $koly
- Preventivni program a strategie fedeni $kolni netisp&snosti — ulozen u SMP ve sborovné $koly

- Plan vychovného poradenstvi - ulozen u vychovného poradce ve sborovné skoly
- Program poskytovani poradenskych sluzeb - ulozen u vychovného poradce ve sborovné Skoly
- facebookové stranky — www.facebook.com/skolybrezejc/

Monitoring ve Skole:

Monitoring vychazi piedev§im z kazdodenniho pozorovani interakci mezi zaky a vzajemné
komunikace mezi pedagogy. Za timto ucelem probihaji kazdy mésic provozni a pedagogické
porady. Po pul roce je formou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii priméarni prevence.

Mezi monitorovaci prvky nasi Skoly patii:

- zéznamy vychovného poradce a metodika prevence

- vysledky sociometrickych testl — klima Skoly, tfidy

- dotaznikova Setfeni mezi pedagogy - kvalita a efektivita uskute¢nénych preventivnich aktivit,
potieby tfidy a signaly rizikového chovani, zaméfeni tfidnickych hodin, pfipominky rodic¢t

- vystupy z pfedmétti vychovného charakteru

- zdznamy tfidnich ucitelt — pedagogicka diagnostika, tfidnické hodiny, rozhovory se Zaky

- zpravy ze Skolského poradenského zafizeni

- schranka davéry

- pripominky zaki a rodici

- zaznamy o chovani zaku a ud€lenych kazenskych opatienich

- zépisy z vychovnych komisi
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Vzhledem k zapojeni nasi skoly do sit¢ Zdravych §kol vychazime pii plnéni primarni prevence i
Z Programu podpory zdravi, ktery zpracovdvame na kazdy Skolni rok. V souladu se zdsadami, tj.
ttemi pilifi tohoto projektu (pohoda prostredi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi) jsou do vyuky
zafazovany aktivity, které vedou k vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu a podporuji zdravy
zivotni styl a dusevni pohodu zakt. Jsme $kolou otevienou, pfic¢emz otevienost chapeme jako:

zptistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven (www stranky, vystavy, dny otevienych dvefi,
ucast nasich zaki na riznych vystavach, soutézich, prezentace v tisku, ...)

otevfeni se informacim, novym trendiim a spolupraci s vetejnosti, rodi¢i, organizacemi
vSichni pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji

rodi¢e maji moznost spoluprace i ucasti ve vyuce, maji moznost vyjadiovat se k chodu Skoly
(prostfednictvim Skolské rady, schranky na dotazy pro rodice)

pravidelné dotaznikové Setfeni klimatu Skoly

Charakteristika sloZeni zaki a pedagogického sboru

I. ZSS Z8 specialni — 8 zakd
1., 2. ro¢. Praktické skoly — 16 zaka

1., 2. ro¢. UO Tkalcovské prace — 6 zaki
1., 2. ro¢. UO Provozni sluzby - 7 zakl

Vychovu a vzdélavani zajistuje 8 pedagogickych pracovnikil a 4 asistenti pedagoga.

Vsichni pedagogiéti pracovnici jsou plné kvalifikovani a ucastni se ruznych forem DVPP — dle

potieb skoly a svého zajmu.

Ve §kole pracuje:

» Preventivni tym pro feSeni rizikového chovani, ktery tvofi:

Mgr. Vladana Dvoiakova, feditelka Skoly

Mgr. Iveta Dvorakova, Skolni metodik prevence

Mgr. Markéta Stouracova, vychovna poradkyné

Mgr. Katefina Dvotakova, psycholog SPC

» Metodik environmentalni vychovy — Mgr. Renata Prachafova
Spravce ICT — Mgr. Marie Karaskova

>
» Referent BOZP — Mgr. Jitka Fialova
» Koordinator pro Zdravou $kolu — Mgr. Vladimira Zapletalova

Ve $kole je zfizena Sesti¢lenna Skolska rada (2 zéastupci zfizovatele, 2 zastupci pedagogickych

pracovnikd, 2 zastupci zletilych zakt a zdkonnych zéastupct).



Soucasti Skoly je i Specialné pedagogicke centrum (dale SPC), které ptisobi na dvou odlouc¢enych

vvvvv

zékonné zastupce poradenskou, diagnostickou a metodickou cCinnost. Sluzby zde poskytuji
specialni pedagog — somatoped, psychoped, logoped, surdoped a psycholog. Pii SPC pracuje
Krajské koordinacni centrum logopedické péce ve Skolstvi pro kraj Vysocina.

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ZAKLADE EVALUACE

Pti analyze soucasného stavu vychazime z nésledujicich poznatkl a zkuSenosti:

>

YV V. V V V

Y

zpétna vazba a poznatky ucitell:

* znalosti a postoje zakii v oblasti primarni prevence zaclenéné do vyuky (zdravy zivotni
styl, psychohygiena, prevence turazii, protidrogova prevence, kyberbezpecnost, vztahy
mezi lidmi, respekt k lidem, Ucta k hodnotam...)

* vztahy mezi zaky, dovednost zakid spolupracovat, respektovat nazory druhych, pfijimat
spol. role ve skupiné

* klima tfidy a Skoly

* zajem zakul o jednotliva témata zahrnujici rizikové chovani

postiehy ucitell ze spole¢nych akci s détmi, z vyletl, z projektovych dnt, tfidnickych hodin

porady uciteli, pfipominky k chovani zaka

konzultace s rodici, informace z tfidnich schiizek, podnéty od rodi¢t, schranka diveéry

individualni konzultace se zaky, fesené ptipady rizikového chovani u zaka

zazitkové programy zaméiené se jednotliva témata rizikového chovani organizované

zkuSenymi lektory zvenci — zpétna vazba od lektord, jejich analyza

aktualni rizikové faktory ve spole¢nosti

dotaznikové Setfeni a evalua¢ni dotazniky pro pedagogy a rodice.

Klady:

nase Skola je Skolu rodinného typu, kde se vSichni navzajem dobie znaji, neni zde prostor pro
anonymitu, kterd mize byt zivnou ptidou pro vznik rizikového chovani

pedagogiéti pracovnici aktivné sledovali klima t¥id a v¢as zachycovali ptipadné problémy
nizsi pocet zaku v jednotlivych tiidach umoznoval pedagogickym pracovnikiim poznat osobné
zaky, jejich problémy a jejich rodinné zazemi a tim zajistit zaclenéni novych zaki do kolektivu
tiidy a maximalni individudlni ptistup ke kazdému z zaka

dafilo se vytvafet bezpetné, podporujici a respektujici prostiedi, ve kterém se zaci citili
bezpetné

dohled pedagogu nad zaky probihal v prubéhu celého pobytu ve Skole (dozory o piestavkach,
Vjidelng,....)

ve Skole panovalo ptiznivé socialni klima a byly podporovany pozitivni vztahy mezi zaky
preventivni témata byla pribézné a systematicky zafazovana do vyuky i bézného zivota Skoly
s ohledem na individualni potieby zaki



preventivni programy reagovaly na aktualni rizika, zejména na problematiku socialnich siti,
kybersikany, stalkingu a kyberstalkingu

dafilo se podporovat duSevni zdravi zaki, rozvoj sebediivéry, sebereflexe a schopnosti ptijimat
zpétnou vazbu

skolni poradenské pracovisté fungovalo jako tym, vSichni pedagogové aktivné spolupracovali
pii napliovani Minimalniho preventivniho programu

vyskyt rizikového chovani byl nizky a jednotlivé situace byly feSeny vcas, citlivé a s vyuzitim
individualniho pfistupu

Skola nabizela Siroké moznosti zdjmovych, sportovnich a dal§ich mimoskolnich aktivit
podporujicich zdravy zivotni styl a smysluplné traveni volného ¢asu

dobra spoluprace rodici se skolou

piinosna byla spoluprace s odbornymi pracovisti a externimi organizacemi, které obohacovaly
preventivni program Skoly

Zapory a mozZna rizika:

slozitost a Gasova naroénost ¢innosti SMP, vysoka administrativni zatéz, SMP vykonava
¢innosti pfi plném tivazku

SMP neabsolvoval specializaéni studium

rostouci vyuzivani digitalnich technologii, socidlnich siti a komunika¢nich aplikaci zvySuje
riziko kyberSikany, manipulace, zneuziti osobnich tidaji a nevhodnych kontaktt

u ¢asti zakt mohou obtize vyplyvajici z mentalniho postizeni nebo poruch autistického spektra
snizovat schopnost rozpoznat rizikove situace a adekvatné na né reagovat

obtiZe v oblasti komunikace, porozuméni emocim a socidlnim situacim mohou vést ke vzniku
nedorozuméni nebo konfliktnich situaci mezi zaky

rizikovym faktorem zlstava i moznost zvySené zranitelnosti vii¢i manipulaci a nevhodnému
chovani vrstevniki

hledani finan¢nich prostfedk pro oblast prevence RCH

mensi mnozstvi odborné literatury a odborného tisku v knihovné Skoly

niz8i zajem zakonnych zastupct vzdélavat se v otdzkdch prevence rizikového chovani,
nedostatecna spoluprace nékterych zdkonnych zastupcli miZze sniZovat i€innost preventivnich
opatfeni Skoly

Vyskyt rizikového chovani byl ve sledovaném obdobi nizky. Ve vSech ptipadech byla pfijata

adekvéatni opatfeni s diirazem na individualizovany pfistup. Kazeniské postihy nebyly vyuzivany s
ohledem na charakter vyvojovych obtiZi jednotlivych zaki.

Ttidni ucitelé ve svych tfidach monitorovali ojedinélé emocné vypjaté situace a slovni konflikty
mezi zaky o piestavkach, pozdni pfichody do hodin a nadmérné pouzivani mobilnich telefoni.
Tyto projevy se jim podafilo fesit v ramci tiidnickych hodin.



5. STANOVENI CILU

Cile Minimalniho preventivniho programu Skoly vychazeji z obecnych dlouhodobych cila
definovanych ve Skolni strategii prevence. Hlavnim cilem je zajisténi bezpetného a
podporujiciho prostiedi, ve kterém zaci ziskavaji dovednosti a postoje potifebné k prevenci
rizikového chovani a k rozvoji zdravého Zivotniho stylu.

Obecné cile:

>
>

vytvaret pozitivni klima Skoly, vést zaky k podilu na vytvareni estetického prostfedi skoly
posilovat pratelské vztahy, komunikaci mezi Zaky a vyucujicimi (spolecné akce, tiidni a Skolni
projekty), zaclenovat méné prubojné zaky do kolektivu, odstranovat nevhodného chovani mezi
zaky

systematickd vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, utvafet spravny hodnotovy
systém zak

uplatiovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny zakt, zaméteného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

posilovat zdatnost a vytrvalost sportovnimi akcemi (spoluprace s Centrem Kocianka, prac.
Biezejc a s Vychovnym ustavem ve Velkém Mezifi¢i) a vytvafet Sirokou nabidku
mimoskolnich a volnocasovych aktivit pro zaky

zakim podavat informace o spoleCensky neZzadoucich jevech — Sikana, nésili, kradeze,
kybersikana, rizika online prostfedi, rizikové sexudlni chovani, poruchy pfijmu potravy,
navykoveé latky, rasismus

spolupracovat s dal§imi organizacemi a institucemi ptisobicimi v oblasti primarni prevence v
naSem regionu

vystupovani pedagogickych pracovnikii zaméfené k odmitani vSech projevil rizikového
chovani

prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikovych jevii a uplatiovani rtiznych forem a metod umoziujicich véasné zachyceni
ohrozenych zaka

zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence, podporovat dalsi vzdélavani
metodika prevence a pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani
funk¢ni informacni systém, aktivni spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti
zdravého Zivotniho stylu, otevienost vii¢i vefejnosti

poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy

Kratkodobé cile:

Zaci:

>
>

podporovat vytvareni bezpecného, respektujiciho a pratelského prostiedi ve tfidach a skole
usnadiovat zaclenéni novych zakid do tfidnich kolektivli a ptredchézet jejich socidlnimu
vylouceni



rozvijet s ohledem na individualni moznosti zaka schopnost navazovat a udrzovat pozitivni
vztahy, spolupracovat a respektovat druhé

pokracovat v rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti zaki zejména v realnych
zivotnich situacich

Upeviiovat znalost a dodrzovani Skolnich a tfidnich pravidel a vést zaky k pochopeni diisledkt
vlastniho jednani

pokracovat v prevenci Sikany, kyberSikany a dalSich forem agresivniho ¢i rizikového chovani
prostiednictvim nazornych a prakticky zamétenych aktivit

rozvijet bezpe¢né a odpovédné pouzivani internetu, socialnich siti a digitalnich technologii v
rozsahu odpovidajicim schopnostem jednotlivych zaki

prohloubeni vyuky v tématech: partnerskych vztahd, pravniho védomi, ovéfovani a filtrace
informaci v online prostiedi (tato témata byla vybrana pedagogy v dotaznikovém Setieni)

ucit zaky rozpoznévat a pfiméfenym zpusobem vyjadfovat vlastni emoce, potieby a nesouhlas
procvicovat vhodné zplsoby zvladani stresu, konfliktt, frustrace a dal$ich naro¢nych situaci
posilovat schopnost zakti pozadat o pomoc a obratit se na davéryhodnou osobu, pokud se neciti
bezpecné nebo si nevédi rady

vést zaky k bezpeénému rozhodovani a rozpoznévani rizikovych situaci v bézném zivoté
podporovat zésady zdravého Zivotniho stylu, pravidelného pohybu, odpoc¢inku a vhodného
traveni volného Casu

realizovat preventivni aktivity s vyuzitim praktického nacviku, modelovych situaci,
vizualizace a opakovani, aby ziskané dovednosti dokazali Zaci podle svych moznosti vyuzivat
1 v bézném zivoté

Pedagogicti pracovnici:

Y

aktivni ucast pedagogil na preventivnim programu skoly

pokracovat ve vytvaieni jednotného, bezpe¢ného a predvidatelného prostiedi skoly zalozeného
na respektujicim pfistupu k Zaktm

prabézné sledovat vztahy mezi zéky a klima tfidnich kolektivii a v€as reagovat na projevy
rizikového chovani, socidlniho vylouceni ¢i zhorSeni vztahi

vénovat zvysSenou pozornost adaptaci a zaclenovani novych zakl do tfidnich kolektivi
sjednocovat postupy pedagogickych pracovnikd pii feSeni rizikového chovani a krizovych
situaci a prubézné se seznamovat s aktualnimi krizovymi plany skoly

Zatazovat témata prevence pribézné do vyuky a kazdodennich situaci

systematicky podporovat rozvoj emocnich a socialnich kompetenci zaku, zejména zvIadani
konflikti, stresu a ndro¢nych situaci

formativni hodnoceni zaka, poskytovani zpétné vazby, posilovani divéry u zakt ve svoje
vlastni schopnosti a dovednosti, vést zaky k sebereflexi

zvySovat odborné kompetence pedagogl prostiednictvim dal§itho vzdélavani, metodickych
materidlli, konzultaci a vzdjemného sdileni zkuSenosti

rozSifovat nabidku metodickych materialt a sdileni pfikladii dobré praxe mezi pedagogy
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» pokracovat ve spolupraci Skolniho poradenského pracovisté, pedagogti, odbornych pracovnikt
a externich organizaci pfi realizaci prevence a feSeni konkrétnich problému

» pravidelné vyhodnocovat realizované preventivni aktivity a podle zjisténych potieb upravovat
zaméieni prevence v prubéhu skolniho roku

» nadale rozvijet spolupraci se zakonnymi zastupci pii preventivnim puisobeni Skoly

» prezentace vysledkl a uspécht zaku i Skoly

Rodice:

» posilovat otevienou a pravidelnou komunikaci mezi $kolou a zakonnymi zastupci v oblasti
prevence a bezpec¢ného chovani zaka

» prubézné seznamovat zakonné zastupce s preventivnimi aktivitami Skoly

» hledat vhodné a dostupné moznosti aktivniho zapojeni zakonnych zastupct do preventivnich a
komunitnich aktivit Skoly

» podporovat v¢asné sdileni informaci o zménach v chovani nebo situaci zaka, které mohou mit
vliv na jeho fungovani a bezpeci ve Skole

» moznost konzultace, individualnich pohovor s pedagogickymi pracovniky S$koly, S
metodikem prevence, s vychovnym poradcem

» zapojovat zakonné zastupce do spole¢ného feSeni problémového a rizikového chovani a
usilovat o jednotny postup Skoly a rodiny

» nabizet zdkonnym zéastupciim kontakty na poradenské zafizeni, odborné pracovniky a dalsi
sluzby v ptipadé potieby odborné pomoci

» moznost konzultace rodict s pracovniky SPC (specidlni pedagogové a psychologové)

6. REALIZACE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI, METODY A
FORMY PODPORUJICI PRIMARNI PREVENCI

Zékladnim principem preventivni strategie na nasi $kole je osvojovani zakladnich kompetenci v
oblasti zdravého zivotniho stylu a formovani spolecensky zadoucich postoji, které¢ vedou zaky k
odmitani v8ech druht sebeposkozujiciho chovani a projevii agresivity. Jako nutné se nam jevi, na
arovni prevence, usilovat i o rozvoj zivotnich dovednosti souvisejicich s prevenci dusevni
nepohody, které napomadhaji zakim efektivné zvladat tkoly a vyzvy kazdodenniho Zivota.
Zaméfujeme se zejména na: komunikaci a interpersonalni dovednosti (verbalni a neverbalni
komunikaci, asertivitu, empatii, tymovou praci), rozhodovani a kritické mysleni (t¥idéni,
vyhodnocovani a ukladani informaci, jejich dopad na jednani a chovani), sebefizeni (stimulovani
sebetcty, sebeuvédomovani, sebehodnoceni, fizeni emoci, zvladani stresu a naro¢nych zivotnich
situaci).

Skola je zapojena od roku 2004 do sité ,,Skol podporujicich zdravi". Tato skuteénost n4m poméaha
rozvijet ve Skole pohodové prostfedi, zdravy Zivotni styl a dava zakim vétsi piileZitost pro
sebehodnoceni a vzajemnou spolupréaci. Zaroven se snazime o oteviené partnerstvi s rodi¢i i
vetejnosti.
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Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho tadu, se kterym jsou sezndmeni vSichni Zaci
Skoly vzdy v zéii daného Skolniho roku a zakonni zéstupci na spole¢ném setkdni prvni den
Skolniho roku. Ve skolnim fadu jsou jasn¢ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni. Skolni fad je podle potieb $koly aktualizovan. Je dostupny ve viech téidach, u feditele
Skoly, na webovych strankach Skoly (www.skoly-brezejc.cz) a na nasténce u hlavniho vchodu.

6.1. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

zvySovani pozitivniho sociélniho klimatu skoly i ve tfidnich kolektivech — vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty, zafazeni novych zakt do skupiny, prace ve skupiné
vrstevnikil, organizovani vyletl, exkurzi

organizovani akci k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zptijemnéni $kolniho
prostiedi (tematické a projektové dny)

ttidnické hodiny s prvky prevence (feSeni konfliktl, komunikace, pravidla tfidy, tfidni
samosprava, prace s emocemi)

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoji a
zpusobt chovani

rozvoj socialnich kompetenci a podpora dusevniho zdravi — rozvoj socio-emo¢nich dovednosti,
stimulace sebelcty a sebereflexe, vytvaieni odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledki
jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

upeviiovat pravidla uzivani digitalnich technologii a bezpe¢ného chovani v kyberprostoru,
zachazeni s daty zprostiedkovanymi médii (v hodinach Prace s pocitacem, ICT)

ekologicka vychova (vyukové programy v rdmci SEV Ostravek V. Mezifici - Baliny, zapojeni
do akce Cista Vysocina apod.)

interaktivni programy s externimi organizacemi (Portimo 0.p.s., Charita Zd’ar nad Sazavou,
Policie CR, Narodni zdravotni istav, Popalky, e-Duha, Wellmez)

Sirokad nabidka sportovnich a volno¢asovych aktivit (ve spolupraci s centrem Kocianka a
dal$imi partnery)

individudlni podpora pro rizikové zaky (mentoring, spoluprdce s SPC, PPP, externi
organizace).

Pedagogicti pracovnici:

pravidelné tfidni schiizky (+ individualni konzultace) - seznameni rodi¢u se $kolnim fadem,
ve kterém je uvedeno: zakazy noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
v aredlu Skoly a na akcich potfadanych Skolou s tim, ze zaklim je déale zakézano koufeni a
uzivani nikotinovych sacki, hrubé a nevhodné formy nasilného chovani, vandalismus a
pozivani alkoholu. Dale upozornit, pokud dojde k poruSeni tohoto zdkazu, bude klasifikovan
jako hruby ptestupek s vyvozenim sankci

informovani rodi¢t o MPP $koly a preventivnich aktivitach realizovanych v jeho ramci a
navazujicich na néj, vytvatfeni prostoru pro aktivni ti€ast na preventivnich aktivitach
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zaclenovani preventivnich témat do vyuky a kazdodennich situaci

pravidelné zatazovani tfidnickych hodin - seznameni Zzaka se Skolnim fadem, sestaveni
pravidel pro tiidu spoleéné se svymi zaky, systematicka prace s tfidnimi kolektivy, wellbeing,
vhodnymi aktivitami podporovat a posilovat pozitivni vztahy ve téidé

pravidelné sledovani Skolni dochédzky, kontrola omluvenek

vytvotfeni osobniho dopisu zakovi s hodnocenim chovéni v kazdém pololeti Skolniho roku
(tfidni ucitelé)

prezentace vysledkli a uspécht zakl i1 Skoly prostfednictvim nasténky, webovych stranek,
informaci na facebooku, vystav a vystoupeni na vefejnosti

vhodny vybér kulturnich predstaveni, koncertt, vystav, exkurzi, vyleti

spoluprace s SMP a s vychovnym poradcem, aktivni zapojeni pii realizaci MPP

spoluprace se specidlnimi pedagogy a s psychology z SPC ve Velkém Mezifici

v€asna intervence pii aktualnich problémech u jednotlivych zaka a tfidnich kolektivi

pii vyskytu rizikového chovani okamzité informovat vedeni $koly a SPP

pravidelné pedagogické porady - konzultace o piipadnych signalech rizikového chovani,
hledani pii¢iny a efektivni formy napravy, navrhy opatieni v piipadé poruseni §kolniho fadu,
pfedavani informaci ze Skoleni a seminafiti, sdileni zkuSenosti a doporucenych postupii
Skoleni a workshopy na aktudlni témata (napf. prace s Zakem s nizkou frustraéni toleranci,
fedeni krizi, prevence kybersikany), lze vyuzit nabidky zpracované SMP na dany §kolni rok
vyuzivani knihovny zaloZené pro potieby pedagogt

Skolni metodik prevence:

vytvofeni Minimalniho preventivniho programu (dale MPP) na k. rok 2026/2027 spole¢né s
ostatnimi pedagogickymi pracovniky a spole¢né se podili na jeho realizaci, sezndmeni s MPP
probéhne na pedagogické radé

vedeni a aktualizace dokumentace, pravidelna aktualizace krizovych plant Skoly

Gi¢ast na pravidelnych pracovnich poradach svolavanych metodikem prevence v PPP Zd’ar nad
Sazavou, kde jsou feSeny aktualni problémy v oblasti PRCH

daldi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani bude SMP vybirat dle aktualni nabidky
béhem Skolniho roku

koordinace aktivit skoly zaméfené na prevenci vSech projevi rizikového chovani a metodické
vedeni pedagogtl, zprostiedkovani informaci ziskanych na seminatich, skolenich, konferencich
zaméfenych na oblast prevence rizikového chovani, pribézné poskytovani informaci o
aktualnich ptedpisech z oblasti rizikového chovani - pedagogicke porady

poskytovani informaci o kontaktech na spolupracujici organizace ¢i specializovana pracovisté
socidlni pomoci a prevence (pedagogické porady, nasténka ve sborovng, Skolni web,
individualni konzultace)

vytvafeni a distribuce metodickych materialti k jednotlivym oblastem rizikového chovani
poskytnout tfidnim ucitelim material v oblasti vedeni tfidnickych hodin, odkazy na Skoleni a
seminaie prace s tfidnim kolektivem

vytvorfeni nabidky dal§iho vzdé¢lavani pro pedagogy Vv oblasti primarni prevence, v metodikach
preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch pedagogické preventivni prace s zaky a
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Vv feSeni problémovych situacich s vyskytem socialn¢ patologickych jevi (na zacatku skolniho
roku a pribézné dopliovat dle aktualni nabidky) — prezentace na pedagogické porad¢, nabidka
vyvésena na webu Skoly a ve sborovné

okamzitd intervence pii vyskytu rizikového chovani— spoluprace s rodic¢i a odborniky
dokumentace a evidence vsSech ptipadd rizikového chovani, véetné zpétného vyhodnoceni
efektivity opatfeni

spoluprace s externimi organizacemi a institucemi pusobicimi v oblasti primarni prevence
roz§ifovani knihovny o odborné a metodické publikace

prubézné hodnoceni preventivniho programu na pedagogickych radach a poradach
preventivniho tymu

Reditelka $koly:

teditelka Skoly zodpovid4 za preventivni strategii Skoly, sleduje efektivitu plnéni MPP, v
ptipadé potteby svolava preventivni tym pro feSeni rizikového chovani

Rodice:

setkani s rodici prvni den Skolniho roku, kde jsou mimo jiné informovani o spravném postupu
omlouvani (prevence zaskolactvi), o stanovenych postupech feseni pii vyskytu RCH, vcetné
upozornéni na piipadna vychovna opatieni

ucast na pravidelnych téidnich schiizkach, mozna pfitomnost metodika prevence

pozvanky na Skolni akce, Den otevienych dveti pro verejnost jako moznost seznadmit se blize
se vzdélavacim prostfedim

informacni servis pro rodi¢e: informac¢ni nasténka a schranka divéry u vchodu do skoly,
seznameni s preventivni strategii $koly, se $kolnim fadem, s MPP pro rok 2026/2027 zajistit
rodi¢im piistup k zakladnim informa¢nim matrialim k jednotlivym formam RCH, nabidka
volnocasovych aktivit, Skolici a prednaSkové nabidky ostatnich organizaci, popt. odborné
literatute, zvefejnéni databaze spolupracovniki $koly a kontaktii na organizace, které mohou
rodi¢im pomoci s nejrizngjSimi problémy v oblasti prevence rizikového chovani — nasténka
u vchodu skoly

nabidka individualni konzultace pfi feSeni konkrétnich problému

nabidka tematické besedy a webinafe (napf. bezpeéné pouzivani internetu, podpora dusevniho
zdravi, prevence zavislosti) s diirazem na interaktivni formu a moZznost online ucasti

Rodic¢e mohou ¢innost §koly ovliviiovat prostiednictvim:

Skolské rady (ustavena — biezen 2006)
schranky davéry pro rodice
moznosti G¢asti a spolutiasti na akcich potradanych skolou

moznosti ucastnit se vyucovani kdykoliv po pfedchozi domluve s vyucujicimi
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6.2. Realizace preventivnich aktivit pro zaky

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potifebam naSich zéku, je potieba i k této problematice
pfistupovat individualng, v souladu s jejich mentalnimi a socidlnimi schopnostmi.

» Realizace primarni prevence ve vyuce

V ramci $kolnich vzdélavacich programi jsou do vyuky za¢lenéna témata, ktera se vénuji prevenci
rizikového chovani. Tato problematika je soucasti predevsim téchto vyucovacich predméti:

Z8 specilni — vlastivéda, vychova ke zdravi

Prakticka Skola jednoleta a dvouleta - ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, rodinna vychova,
prace s pocitaCem

Textilni a odévni vyroba — obCanska vychova, spoleenské vychova, télesna vychova, prace s
pocitacem

Provozni sluzby — obcanskd vychova, spolecenskd vychova, télesnd vychova, prace s
pocitacem

ZS specialni

Vlastivéda: mezilidské vztahy (kamaradstvi, pratelstvi, vzajemna pomoc, tcta k ¢lovéku)
pravidla slusného chovani doma a ve Skole, zadkladni pravidla spole¢enského chovani,
mezilidskd komunikace, prava a povinnosti obCanil, protipravni jedndni, dopady projevi
vandalismu, Sikany, ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, traveni volného ¢asu, pomahajici
instituce

Vychova ke zdravi: souziti v prostiedi rodiny a $koly, funkce rodiny, vrstevnicke skupiny,
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, zasady zdravého stravovani, vyznam pohybu pro
zdravi, rezim dne a relaxace, zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek, nésili a
Sikana

Prakticka Skola jednoleta a dvouleta

Obcanska vychova: jednoduché dopravni situace, rodina a spole¢nost, postaveni zeny a muze

ve spole¢nosti, konflikty a jejich feSeni, vztahy mezi lidmi, zakladni pravidla spolecenského
chovani, komunikace a jednani s neznamymi lidmi, porusovani moralnich a pravnich norem,
tolerance k narodnostnim mensinam, etnika, rasy, denni rezim a volnocasové aktivity
Vychova ke zdravi: zasady spravného zplsobu Zivota, spravna zivotosprava, spravné
stravovaci navyky, vyznam pohybu a relaxace, rizikové chovani: navykové latky, rizika
spojena s provozovanim hazardnich her, zavislost na komunikac¢nich technologiich, prevence
rizikového sexudlniho chovani, nésili a Sikana, poradenska ¢innost

Rodinné vychova: vztahy a komunikace v rodiné, prava a povinnosti ¢lent rodiny, zneuzivani
déti v rodiné, orientace v nabidce poradenskych sluzeb, mezilidské vztahy, sexualni vychova,
rezim dne, traveni volného Casu,
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Prace s pocitatem: pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci, ochrana osobnich dat,
zmény chovani osob zavislych na komunikacnich technologiich, prace s informacemi, kritické
posouzeni kvality informaci

UO Tkalcovské prace

Obcanskd vychova: zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich situacich, ptatelstvi, vztahy
mezi lidmi, postaveni muzd a Zen ve spolecnosti, rodinné vztahy, rasy a etnika, minoritni
skupiny obyvatel, nebezpeci sekt, extremistické skupiny, protipravni jednani

Spolecenska vychova: uméni jednat s lidmi (asertivni, pasivni, taktické jednani), hodnoty a
zajmy, pozdravy, rozhovor, predstavovani, spoleCenské tikony (stolovani, navstévy, darky),
dusevni hygiena, handicapovani ve spole¢nosti

Télesna vychova: ¢initelé ovliviiujici zdravi, vyziva a stravovaci navyky, partnerské vztahy,
zneuzivani navykovych latek, volnoCasové aktivity, prevence trazd, prvni pomoc

Préce s pocitaéem, ICT: pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci, ochrana osobnich
dat, prace s informacemi, kritické posouzeni kvality informaci, rizika socialnich siti

UO Provozni sluzby

Obcanska vychova: zasady slusného chovani v béznych zivotnich situacich, ptatelstvi, vztahy
mezi lidmi, postaveni muzli a zen ve spolecnosti, rodinné vztahy, rasy a etnika, minoritni
skupiny obyvatel, nebezpeci sekt, extremistické skupiny, protipravni jednani

Spoledenska vychova: uméni jednat s lidmi (asertivni, pasivni, taktické jednani), hodnoty a
zajmy, pozdravy, rozhovor, ptedstavovani, spoleCenské tkony (stolovani, navstévy, darky),
dusevni hygiena, handicapovani ve spole¢nosti

Té&lesna vychova: Cinitelé ovliviiujici zdravi, vyziva a stravovaci navyky, partnerské vztahy,
zneuzivani navykovych latek, volnocasové aktivity, prevence Urazi, prvni pomoc

Prace s pocitacem, ICT: pravidla bezpecnosti pii elektronické komunikaci, ochrana osobnich
dat, prace s informacemi, kritické posouzeni kvality informaci, rizika socialnich siti

Vybér témat Skolnim metodikem prevence, ktera budou zatazena do vyuky predméti vychova ke
zdravi, t€lesna vychova a spoleenska vychova.

V letosnim §kolnim roce SMP piipravi podklady (prezentace, pracovni listy apod.) pro tyto oblasti
rizikového chovani: sikana a stalking (kyberstalking). Jednotliva témata budou nasledné hloubéji
rozvinuta v ramci preventivnich programi zajisténych externimi odborniky v oblasti specifické
primarni prevence.
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» Specificka primarni prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach
a programech

Kazdoroéné jsou SMP, na zakladé dotaznikového Setfeni mezi pedagogy, vybrana aktualni témata
prevence RCH a k témto tématim zajiStény preventivni programy pro zaky. NaSe Skola
spolupracuje zejména s odborniky ze:

+ Statniho zdravotniho Ustavu

* Krajského teditelstvi policie kraje Vysocina

« Centra prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sdzavou

* Portima o.p.s. Nové M¢ésto na Morave

* Popélky 0.p.s. — prevence popaleninovych urazi

* Spole¢nosti e-Duha — bezpeéné pouzivani digitalnich technologii

V leto$nim Skolnim roce bychom radi oslovili a nové navazali spolupréci s nizkoprahovym
zafizenim pro déti a mladez Wellmez ve Velkém Mezifi¢i.

Planované preventivni programy:

Program primarni prevence zajiStovany Krajskym feditelstvim policie kraje Vysocina s ndzvem
»Pravni védomi“. Cilem programu je seznamit zaky se zaklady pravniho védomi a zlepsit
orientaci v oblasti trestni odpovédnosti.

Program primarni prevence zajistovany Centrem prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou:
sLaska je laska®, ktery se vénuje tématlim sblizovani a partnerskych vztahii, odmitnuti v lasce,
hranic a prevence obtézovani a rizikovych partnerskych vztahti.

Program primarni prevence zajistovany vzdélavaci spole¢nosti e- Duha s nazvem ,,Pravda a lez
na internetu“. Program cili na nepravdive informace na internetu, fake news, nepravdivy text, videa
a fotografie, pravdu a lez na socialnich sitich, poplasné zpravy, podvody.

» Nespecificka primarni prevence

Zajmové krouzky:
- muzikoterapie — Mgr. Dufkova
- pévecky krouzek — Mgr. Stouratova

Dalsi zajmové utvary jsou nabizeny ze strany Centra Kocianka, pracovisté Brezejc.
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Projekty:

zapojeni do sité ,,Skol podporujicich zdravi* (od listopadu 2004)
zapojeni do sité skol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.

projektové vyu€ovani realizované prostfednictvim kratkodobych Skolnich i tfidnich projekti:
Nevyhazuj! Druhou $anci vécem daruj!; Joga na Zidli; Zivot v pravéku; Carujeme s vareckou;
Jdu nakupovat; Téstoviny nejen v ¢eské kuchyni; Maj den; English games, Animak.

Kazdoro¢né realizované akce:

b&hem roku probéhnou navstévy vystav (napt. Vanocni a Velikono¢ni vystavy v Jupiter clubu
ve Velkém Meziti¢i), koncertt, divadelnich a filmovych piedstaveni — dle aktualni nabidky

vystavy praci zaka

akce k prohlubovani vzajemnych vztahti mezi zaky a pedagogickymi pracovniky — Svaty
Valentyn (Valentynska posta), karneval, mikulasska besidka, vano¢ni besidka

pravidelné navstévy Stirediska ekologické vychovy Ostrivek, kde se Zaci ucastni vzdélavacich
programu

vyukové programy a besedy potadané knihovnou Velké Mezitiéi

odborné exkurze

ucast zaku na festivalu ,,Setkani*“ Brno

G&ast zakd na akei ,,Cista Vysocina®

canisterapie

loutkové predstaveni

Skolni vylety

6.3. Spoluprace s jinymi subjekty

Centrum Kocianka, pracovisté Biezejc — ze strany centra je zajisténo nasim zaktim stravovani,
ubytovani a dalsi sluzby, spoluprace s vychovateli v rdmci feSeni vychovnych problémi,
konzultace s rehabilitatnimi pracovniky, fyzioterapeutem, logopedy, psychologem,
neurologem, spolecné akce apod.

Obcanské sdruzeni pti DS Biezejc

PPP a SPC Vysoc¢ina, SPC Jihlava, Demlova ul., PPP a SPC Vyso¢ina

okolni §koly a MS v regionu - spoleéné akce, navitévy kol, vyména zkusenosti a poznatkil z
prace s détmi

SVP Velké Mezitici

vvvvv

vvvvv
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- instituce a organizace ve Velkém Mezifi¢i — Jupiter Club (pravidelné se zucastiiujeme
kulturnich akci, které organizuje — filmova piedstaveni, divadla, koncerty, vystavy apod.),

vvvvv

vvvvv

- Hotel Amerika Velké Mezifici — odborna praxe zakt u externiho zaméstnavatele
- Utad prace Zdar nad Sazavou, socialni rehabilitace Taxis v Tiebi¢i, Centrum Portimo
V Novém Mésté na Moravé — piedavani informaci ohledn¢ uplatnéni nasich zakt v dalSim

zivote, nabidka pracovnich mist pro zaky

vvvvv

6.4. Spolupriace s okresni metodi¢kou prevence

SMP tizce spolupracuje s metodikem prevence PPP Zdar nad Séazavou a dale se wdastni
pravidelnych pracovnich porad svolavanych timto metodikem, kde jsou feSeny aktualni problémy
v oblasti PRCH.

7. PREZENTACE SKOLY

Skola ma vytvofeny prezentaéni stranky na internetu www.skoly-brezejc.cz a na siti facebook,
které jsou pravidelné aktualizovany. Pro dalsi prezentaci na vetejnosti jsou k dispozici informacni
letdky — informacni letak $koly a informacni letak SPC.

Informace o konanych $kolnich akcich uvetejiiujeme v regiondlnim tydeniku Noviny VM a
mésic¢niku Velkomezifi¢sko.

8. ZAVER

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2026/2027 vychazi z analyzy zkuSenosti a vysledki
uplynulého roku a stavi na silnych strankach Skoly, zejména na rodinném prostfedi, osobnim
pristupu k zakiim a uzké spolupraci pedagogického sboru. Zaroven reaguje na oblasti, ve kterych
se cile dafilo plnit jen ¢astecné, a na nové vyzvy spojené s aktualnimi projevy rizikového chovani.
Program zduraznuje nejen prevenci, ale také podporu dusevniho zdravi a rozvoj socidlnich
dovednosti, které jsou pro Zivot Zakl zasadni. Posiluje spoluprici s externimi organizacemi a
odborniky, aby byla intervence pii vyskytu problémi rychld, u¢innéd a citliva k individualnim
potiebam zaki.

Uspéch programu bude zaviset na aktivni uéasti viech zucastnénych — 24k, pedagogt i rodi¢t — a
na jejich ochoté spolupracovat pii vytvareni bezpecného, podnétného a ptatelského prostredi.
Pribézné vyhodnocovani napliiovani cilti a flexibilni Gprava aktivit zajisti, Ze program bude
odpovidat realnym pottebam Skoly a jejiho kolektivu.
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Tento MPP byl konzultovan se v§emi pedagogickymi pracovniky Skoly. Je k dispozici u feditelky
Skoly, Skolniho metodika prevence, na nasténce u vchodu do skoly a na webovych strankéch skoly.
Krizové plany jsou samostatnou piilohou Minimalniho preventivniho programu

Vyhodnoceni MPP bude provedeno na konci $kolniho roku a bude soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

V Btezejci 27.8. 2026 Mgr. Iveta Dvorakova Mgr. Vladana Dvorakova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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9. PRILOHY

9.1. Legislativni ramec a metodické dokumenty v oblasti primarni prevence
rizikového chovani

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z platnych pravnich pfedpisi, metodickych
doporuceni a pokyni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a z aktualnich narodnich a
krajskych strategickych a koncepénich dokumentti vztahujicich se k primarni prevenci rizikového
chovani.

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovvchovy

Pravni predpisy:

e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisi.

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zékont, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢&jsich predpist.

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

o Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a n&kterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist.

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Metodicka doporuéeni, pokyny a souvisejici materialy MSMT

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a student ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28, vcetné¢ aktudlnich a priubézné
revidovanych pftiloh.

o Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016.

e Metodické doporuceni pro Skoly a Skolské zatizeni ke spolupraci $kol a Skolskych zatizeni s
Policii Ceské republiky pfi preventivnich aktivitach a pii vySetfovani protipravnich ¢inti déti a
trestnych ¢inll pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1.

e Prevence a postih zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani — aktualizované metodicke
doporuéeni MSMT, leden 2026.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j. 14
423/99-22.

e Metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zak®i a studentii ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢. j. 37 014/2005-25.
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« Minimalni standard bezpeénosti v regionalnim $kolstvi — metodické doporu¢eni MSMT, &. j.
MSMT-19322/2024-4, listopad 2024.

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feSeni
rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT-43301/2013.

e Vyuziti pravnich opatifeni pfi feSeni problémového chovani zaka na Skolach — aktualizovany
metodicky material MSMT, leden 2025.

e Pomicka pro feditele $kol pii tvorbé skolniho fadu, ¢. j. MSMT-10862/2015.

Strategické a koncepéni dokumenty

Narodni Groven

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

e Aktudlni akéni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a
mladeze.

« Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022—2027.

Kraj Vyso€ina

o Koncepce prevence kriminality Kraje Vysoc¢ina na Iéta 2023-2027.

e Program prevence kriminality Kraje Vysocina na rok 2026, ptipadné€ navazujici program pro
rok 2027 po jeho vydani.

o Strategie Kraje Vysocina v oblasti prevence kybernetické kriminality 2026—2029.

Oblast socialné-pravni ochrany déti a socialnich sluzeb

« Umluva o pravech ditdte, vyhlasena pod &. 104/1991 Sb.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

e Zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Oblast ochrany zdravi a navykovych latek

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrang zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist.

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

e Zékon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni neékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jSich predpisi.

Trestnépravni oblast a odpovédnost mladezZe

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozd&jSich predpist.
e Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozd¢jsich predpisti.
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e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nekterych zdkonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

e Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich, ve znéni pozd¢jsich
predpisi.

e Zékon €. 251/2016 Sb., o n¢kterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

DalSsi souvisejici pravni piredpisy

W

e Zékon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

 Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisi.

e Zékon €. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zékon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

e Zékon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé&, ve znéni pozdéjsich predpis.

e Zakon ¢&. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich a o zméné nékterych souvisejicich

zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist.

Oblasti primarni prevence

Pti pldnovani a realizaci primarni prevence Skola vychazi z aktualnich metodickych doporuceni
MSMT a pfizptisobuje obsah preventivnich aktivit v€ku, rozumovym schopnostem,
komunika¢nim moznostem, mife samostatnosti a individualnim vzdélavacim potfebam zaki.

Preventivni pasobeni Skoly se zaméfuje zejména na:

e prevenci Sikany, agrese a dalSich forem nésilného chovani,

o prevenci kyberSikany a rizikového chovani v digitalnim prostiedi,

e bezpetné pouzivani internetu, socidlnich siti a digitalnich technologii,

e prevenci zaSkolactvi,

e prevenci uzivani alkoholu, tabadkovych a nikotinovych vyrobku a dalSich navykovych latek,
« prevenci nelatkovych zavislosti a hazardniho hrani,

e prevenci rizikoveho sexualniho chovani,

e prevenci vandalismu, kradeZi a dalSiho protipravniho jednani,

e prevenci rizikového chovani v dopraveé,

o prevenci domaciho nésili, tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte,

e podporu duSevniho zdravi a prevenci sebeposkozovani,

e rozvoj bezpe¢nych mezilidskych vztaht a socidlnich a emocnich kompetenci,
e bezpecné zvladani konfliktnich, krizovych a mimotadnych situaci,

e podporu zdravého Zivotniho stylu a smysluplného traveni volného casu.

Vzhledem ke specifickym vzdéldvacim potitebdm zakd Skoly jsou preventivni témata
zprostiedkovavana pifedevS§im nazornou a srozumitelnou formou, s vyuZitim vizualizace,
modelovych situaci, socialniho uceni, praktického nacviku a pravidelného opakovani. Dlraz je
kladen na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v kazdodennim zivoté zaka.
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9.2. Adresar odborné pomoci a spolupracujicich organizaci

Celostatni organizace

Organizace

Narodni pedagogicky
institut CR (NPI CR)

Linka bezpeci

Détské krizové centrum

Bily kruh bezpeci

Proba¢ni a mediaéni
sluzba CR

Prev-Centrum, z. Q.

Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a
zavislosti

Klinika adiktologie 1.
LF UK a VFN - Online
poradna

SANANIM

Nérodni linka pro
odvykani

Oblast pomoci

metodicka podpora
skol

krizova pomoc détem
a dospivajicim (116
111)

krizova pomoc détem,
rodinam a Skoldm

pomoc obétem
trestnych ¢intl a
domaciho nésili
préace s pachateli,
obétmi a mladistvymi

primarni prevence,
adiktologie

odborné informace o
zavislostech

poradenstvi v oblasti
zavislosti

1é¢ba zavislosti,
poradenstvi

pomoc pii odvykéni
koufeni

Kvberbezpe¢nost a prevence online rizik

Organizace
E-Bezpeci

Online poradna E-
Bezpeci

Oblast pomoci

kybersikana, sexting,
kybergrooming, online poradna

odborné poradenstvi
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Web

https://www.npi.cz

https://www.linkabezpeci.cz

https://www.ditekrize.cz

https://www.bkb.cz

https://www.pmscr.cz

https://www.prevcentrum.cz

https://www.drogy-info.cz

https://poradna.adiktologie.cz

https://www.sananim.cz

https://www.bezcigaret.cz

Web

https://www.e-bezpeci.cz

https://poradna.e-bezpeci.cz



https://www.npi.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.pmscr.cz/
https://www.prevcentrum.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://poradna.adiktologie.cz/
https://www.sananim.cz/
https://www.bezcigaret.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/

Organizace Oblast pomaoci Web

e Safer Internet

Centrum CR bezpecny internet https://www.saferinternet.cz

e Bezpecny internet vzdelavani a prevence https://www.bezpecnyinternet.cz

e Jeden svét na

L, medialni gramotnost, lidska prava  https://www.jsns.cz
Skolach

Domaci nasili a pomoc obétem

Organizace Oblast pomoci Web
e Bily kruh bezpeci pomoc obétem trestnych ¢ini https://www.bkb.cz
e DONA domaci nasili https://www.donalinka.cz
e Persefona domaci a sexudlni nasili https://www.persefona.cz
e Spondea domaci nasili, krizova pomoc https://www.spondea.cz
e Magdalenium pomoc obétem domaciho nasili  https://www.magdalenium.cz

Poruchy prijmu potravy a dusevni zdravi

Organizace Oblast pomoci Web
e Anabell poruchy pfijmu potravy https://www.anabell.cz
e InternetPoradna psychologické poradenstvi https://www.internetporadna.cz

Odborné organizace

Organizace Oblast pomoci Web
* Qd.bom,a Spdecrfos,t pro prevenct odborné materialy https://osprch.cz
rizikoveho chovani
e Kilinika adiktologie 1. LF UK odborne informace https://www.adiktologie.cz
e Spolecenstvi proti Sikané prevence Sikany https://www.sikana.org
*  Spolecnost pro studium sekt a problematika sekt https://www.sekty.cz

novych nabozenskych smért

prevence zavislosti na

pornografii https://nepornu.cz

e Nepornu
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https://www.saferinternet.cz/
https://www.bezpecnyinternet.cz/
https://www.jsns.cz/
https://www.bkb.cz/
https://www.donalinka.cz/
https://www.persefona.cz/
https://www.spondea.cz/
https://www.magdalenium.cz/
https://www.anabell.cz/
https://www.internetporadna.cz/
https://osprch.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.sikana.org/
https://www.sekty.cz/
https://nepornu.cz/

Reqgionalni organizace — Kraj Vysodina

Organizace Oblast pomoci Web

e K-centrum NOE adiktologickeé https://trebic.charita.cz/nase-
Ttebic sluzby sluzby/k-centrum-noe

e Centrum U Vétrniku, adiktologickeé

https://jihlava.charita.cz

Jihlava sluzby
e Kolping CR —

o reventivni i
Centrum primarni P https://prevence.kolping.cz
programy
prevence Spektrum
: reventivni
* Stfedisko vychovné Erogramy https://www.stred.info
péée STRED » : —
poradenstvi
e Intervencni centrum
Psychocentra domaci nasili https://www.psychocentrum.cz

Vysocina

e Centrum prevence
Oblastni charity Zdar ~ primarni prevence https://zdar.charita.cz
nad Sazavou

preventivni

https://www.portimo.cz
programy

e Portimo, 0. p. s.

Regionalni nizkoprahova zarizeni

Organizace Misto Web
e Wellmez Velké Mezitici wellmez.velmez@zdar.charita.cz
e Ponorka Zd’ar nad Sazavou Ponorka - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
e Barak Ttebié BARAK nizkoprahovy klub
* C;szgif Tebid AL PASO Vysogina

Instituce spolupracujici se Skolou

o Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Vysocina
« Specialng pedagogické centrum pii ZS a SS Biezejc

« MS aSPC Jihlava

o Stfedisko vychovné péce
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https://trebic.charita.cz/nase-%20%20sluzby/k-centrum-noe
https://trebic.charita.cz/nase-%20%20sluzby/k-centrum-noe
https://jihlava.charita.cz/
https://prevence.kolping.cz/
https://www.stred.info/
https://www.psychocentrum.cz/
https://zdar.charita.cz/
https://www.portimo.cz/
mailto:wellmez.velmez@zdar.charita.cz
https://zdar.charita.cz/nase-sluzby/ponorka/
https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/barak-nizkoprahovy-klub/
https://trebic.charita.cz/nase-sluzby/al-paso-vysocina/

e (Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

« Policie Ceské republiky

e Mg¢stska policie (dle mistni pfislusnosti)

« Krajské feditelstvi Policie CR Kraje Vysocina

o Prakticti 1¢kafi pro déti a dorost

o Détsti psychiatii a psychologové dle spadové oblasti

Spolupracujici organizace realizujici preventivni programy

o Statni zdravotni Ustav

« Centrum primarni prevence Spektrum (Kolping CR)

« Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
« Stiedisko vychovné péée STRED

e Portimo, 0. p. s.

e E-Duha

« Krajské feditelstvi Policie CR Kraje Vysogina

o Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC Vysocina

Skola priibézné aktualizuje kontaktni udaje jednotlivych organizaci a spolupracujicich odborniki
podle jejich aktualné zvetejnénych tdaji. V ptipadé potieby jsou zakiim, zakonnym zastupcim i
pedagogickym pracovnikiim poskytovany kontakty na dal$i specializovana pracovisté odpovidajici
konkrétni situaci.
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S Minimalnim preventivnim programem pro Skolni rok 2026/2027 byly 28.8.2026
sezndmeny a porozumély:

Vladana Iveta Dvordkova

Dvorakova PS

Jitka Fialova Katefina
Dvotakova

Marie Karaskova Jitka Hubnerova

Vladimira Michaela

Zapletalova Navratilova

Iveta Dvoiakova Martina
Novackova

Renata Lenka Recicarova

Prachatrova

lylarkéta Lenka Marnkovska

Stouracova

Petra Uhrova Marie
Vondrackova

Jana Vecefova Jaroslava
OSmerova

Klara Dufkova Mirka Veskrnova

Iva Jelinkova Renata
Dvorakova

Tereza Holema

28



