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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Predkladatel:

Nazev Skoly:
Adresa skoly:
Reditelka skoly:

Kontakty:

IC skoly:
Koordinator SVP:
Vychovny poradce:

Zarazeni do sité skol:

Z¥izovatel:

Nazev a adresa:

Kontakty:

Platnost dokumentu od:

Délka a forma vzdélavani:

Forma vzdélavani:

DosazZeny stupen vzdélani:

Zpusob ukonceni:

C.j.: br78/2012

Ziakladni Skola a Stfedni Skola Biezejc, Sviny 13

PaedDr. Blanka Klapalova

telefon: 566 521 516
fax: 566 521 072
e—mail: skola.brezejc@seznam.cz

stranky $koly: www.skoly-brezejc.cz
48897574
Mgr.Vladimira Zapletalova

Mgr. Markéta Stouradovi

1.1.1996

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

telefon: 257 193 111

fax: 257 193 790

www.msmt.cz

1. 9. 2012 pocinaje prvnim rocnikem

2 roky s moznosti prodlouzeni délky stiedniho vzdélavani pro
jednotlivé Zaky se zdravotnim postizenim ve vyjimecnych
piipadech aZ o 2 roky;

denni

stfedni vzdélani

zavérecné vysveédcent

Schvalen pedagogickou radou dne: 31.8.2012

Projednan Skolskou radou dne:

20.6.2012

Zvetejnén na pristupném misté ve Skole (v feditelné skoly): 3.9.2012

PaedDr. Blanka Klapalova, feditelka Skoly



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Umisténi Skoly

- klidné zdravé prostfedi uprostied
lest nedaleko obce Bfezejc asi 8 km

- mensi Skola rodinného  typu
nachazejici se celkem ve 4
pavilonech bezbariérové piizemni
budovy Détského stiediska Biezejc,
které je odlouenym pracovistém
USP Kocianka — Brno; $kola je zde
V najmu

Uplnost, velikost

- Vvarealu Zakladni Skoly a Stfedni Skoly Bfezejc jsou vyucovani zaci v nasledujicich
typech skol:
e Zakladni Skola prakticka (aktualné dany program neni realizovan z ditvodu
absence zaku pro dany typ vzdélavani)
e Zakladni Skola specialni (stanovena kapacita zakl pro zékladni skolu: 25
zak)
e Prakticka Skola (stanovena kapacita 25 zaki)
- jednoleta (stanovena kapacita 10 zaka)
- dvouleta (stanovena kapacita 15 zakl)
e Tkalcovské prace — u€ebni obor (stanovend kapacita 20 zak1)
- mimo areal $koly pracuje Specialné pedagogické centrum — (od 1. 9. 2007)
na adrese Dim zdravi s.r.o., Pofici 11, Velké Mezirici 594 01

Vybaveni $koly

a/ Prostorové

- celkem 4 tfidy, umistény ve Ctyfech pavilonech, které jsou vzdjemné propojeny (z
toho 3 tfidy maji venkovni terasu, kde mohou zici za ptfiznivého pocasi travit
prestavky, jsou zde realizovany i Tv chvilky); vSechny tfidy jsou kmenové, z toho je
jedna vybavena jako odborna pracovna pro odborny vycvik (ucebni obor Tkalcovské
prace).

- psychorelaxacni mistnost s vyuzitim metody snoezelen (mistnost pro snoezelen je
specidln¢ upravend, opticky a akusticky izolovana. Jejim zakladem je vodni lizko
vyhtaté na teplotu asi 35 °C, které ma vzbuzovat dojem plodové vody. Soucasti
pokoje jsou 1 specialni svétla, zrcadla, vyuziva se hudba, pisobeni barev, viini, chuti
a dalsich pomicek, které slouzi k bazalni stimulaci somatické, akustické, vizualni a
vibrac¢ni.); zaroven mistnost slouZzi i pro individualni vyuku

- moderné€ vybavena pocitacova ucebna

- Skolni dilna a kuchynka

- mistnost pro cviceni

- jidelna a spoleCenska mistnost (vyuzivany pro potfadani spolecnych akci celé Skoly,
pro setkavani s rodici, ...)
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mensi Skolni pozemek

venkovni bazén DS Btezejc (vyuzivan skolou)

bezbariérové venkovni prostory aredlu — pro sportovni a pohybové aktivity zaka
(napft. stl pro stolni tenis, dfevéné priilezky, ...)

b/ Materialni

ve tfidach jednomistné vyskoveé nastavitelné zakovské lavice — jejich uspofadani Ize
ménit podle potieby a charakteru vyuky

Skolni kuchyiika — pracovni prostor je pln¢ uzptisoben pro vyuku zakl s t€lesnym
postizenim a adekvatné vybaven pro praktické Cinnosti predmétu ,,Vyziva a piiprava
pokrm@* (napt. multifunkéni a mikrovinna trouba, dalsi elektrospotiebice vhodné pro
ptipravu pokrmt, vybavenost nadobim spliiujicim pozadavky na zdravou vyzivu, ...)
v ZS — odpo¢inkovy a hraci prostor (napf. polohovaci vaky, velké gymnastické mice,

)

V uCebnach uréenych pro vyuku odborného vycviku Tkalcovskych praci jsou
umistény:

o tkalcovské stavy a pomucky potiebné pii vyuce tkani — jednéa se predevSim o
kolikové stavy, tkaci ramecky, dvoulisté a Ctyflisté stolni stavy, osnovni
snovadlo

o pro dal$i zpracovani utkanych textilii jsou vyuzivany Sici stroje, zehlicky a
zehlici prkna

o ostatni drobné pomicky a spotiebni materidl jsou dopliovany a obnovovany
dle aktudlni situace a potfeby

dobré vybaveni ucebnicemi, ucebnimi pomickami a specidlnimi ucebnimi
pomuckami, vyukovym software (je pribézné dopliiovan)

pro dalsi studium a praci pedagoglh k dispozici ucitelska knihovna (priib&ézné
doplilovéna)

¢/ Technické

vyuzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii — pocita¢ v kazdé tride,
Vv kmenové tiidé Praktické Skoly dvouleté — interaktivni tabule, pocitatova ucebna
vybavena dostatenym poctem pocitacli, barevnou tiskdrnou, skenerem a
dataprojektorem (splnuje Standard ICT)

pocitace jsou propojeny do pocitaove sité, ptes kterou maji Zaci i ucitelé pristup na
Internet

vlastni auto vybavené pro dopravu zakl s télesnym postizenim vcetné moznosti
ukotveni vozikl

d/ Hygienické

dodrzovani pitného rezimu ve tfidach
vyuzivani odpocinkového prostoru ve tfidach, venkovnich teras pro relaxaci zaka
kvalitni socialni zdzemi DS Bfezejc (vyuZivano i Skolou)

Charakteristika pedagogického sboru

6 ucitell, feditelka Skoly, dle aktualni situace zde pracuji asistenti pedagoga —
zatazeni zakl s t€Zkym zdravotnim postizenim; vSichni pedagogi¢ti pracovnici
jsou pln¢ kvalifikovani
ve Skole pracuje - vychovny poradce
- metodik socialné patologickych jev
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- metodik environmentalni vychovy
- spravce ICT
- vSichni pedagogové se ucastni riznych forem DVPP (dalsi vzdélavani pedag.
pracovnikil) — dle potieb Skoly a svého zajmu

Charakteristika Zaki
- ve Skole se vzdélavaji zaci se zdravotnim postizenim:
e mentalnim
e telesnym (pievazné rizné formy DMO)
e smyslovymi vadami
e soubézné postizeni vice vadami
- vétSina zakil je z regionu Vysocina — forma pobytu tydenni (ubytovani, rehabilitaci a
celodenni péci zajistuje DS Bfezejc), pfipadné denni dojizdéni do Skoly (tito Zaci
nejsou klienty DS Biezejc)

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty
- rodice a veFejnost jsou informovani o ¢innosti Skoly prostiednictvim:
e www stranek Skoly
e informacnich letakt
e rodicovskych schliizek — 2x ro¢né
e mési¢niho hodnoceni zakd vcetné sebehodnoceni (toto je provadeéno
individudlné dle schopnosti zakil), rodi¢e maji moznost pfipominkovat
e portfolii zakt
- rodi¢e mohou ¢innost §koly ovliviiovat prostiednictvim:
e Skolské rady (ustavena — biezen 2006)
e schranky divéry pro rodice
e moznosti UCasti a spoluti€asti na akcich potfadanych skolou
e moznosti UCastnit se vyuovani kdykoliv po predchozi domluvé s vyucujicimi
- ostatni spolupracujici subjekty:
e USP Brno — Kocianka (rehabilitace, hipoterapie, plavani)
e okolni $koly v regionu
o MU ve Velkém Mezitici
e instituce a organizace ve Velkém Mezifici — Jupiter Club, knithovna, hasici,
Svaz zen
Obcanské sdruzeni pfi DS Biezejc
e Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR — a. s. Klub Velké
Mezifici

Projekty, mimoSkolni ¢innost
- zapojeni do sité ,,Skol podporujicich zdravi“ (od listopadu 2006)
- zapojeni do sité Skol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.
- mezinarodni spoluprace — aktudln¢ nerealizovana
- z4ajmové krouzky:
e pévecky
e zdravé vareni
e vytvarné keramicky



e relaxacné pohybovy
e pfipadné jiné dle zajmu zaka
- kazdoro¢né realizované akce:
e vystava praci zaki
e besidky (Mikula$ska, Vanocni)
e navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, exkurze, vystavy
e (cast v riznych soutézich (pfedevsim dovednostnich — napt. Abilympiada —
Praha, Pardubice, ...)
- projektové vyuCovani realizované prostiednictvim kratkodobych Skolnich i tfidnich
projektt

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1. ZAMERENI SKOLY

Skola ma vypracovany $kolni vzdélavaci programy pro:
- ZS praktickou (aktualn& nerealizovan z diivodu absence Z4kii pro dany typ vzdélavani)
- Z8 speciélni
- ucebni obor Tkalcovské prace
- Praktickou $kolu jednoletou
- Praktickou skolu dvouletou

Spole¢nou myslenkou nasich SVP je vést zaky k co nejvétsi samostatnosti a aplikaci nau¢enym
poznatkiim a dovednostem v praktickém zivoté tak, aby se v ném nasledné dokazali co nejlépe
uplatnit.

Cilem vzdélavani na praktické skole dvouleté je umoznit zaktim:

- doplnéni a rozsifeni vSeobecného vzdélani dosazeného v priibé¢hu plnéni povinné Skolni
dochéazky

- osvojeni si védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu jednoduchych cinnosti
v kazdodennim Zivoté

- osvojeni si védomosti a dovednosti potifebnych k vykonu ¢innosti v profesnich oblastech
blize specifikovanych v u¢ebnim planu

- vypéstovani si kladného vztahu k praci

- dosazeni maximalni moZzné miry samostatnosti a posileni pfedpokladii socidlni integrace
zakl

Jsme ,,Skolou podporujici zdravi®, proto kromé tradiéniho obsahu vzd&lavani se na§ SVP
zametuje na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a ochranu zivotniho prostredi.
V celém vychovné — vzdélavacim procesu dbame na:

- pohodu prostiedi

- zdravé uceni

- oteviené partnerstvi

Pohoda prostredi
- vSechny prostory $koly mame vybaveny tak, ze jsou funkéni, estetické, ticelové
- Z rozpoctu Skoly pravidelné€ vy€leniujeme finan¢ni prostiedky na nakup modernich
ucebnich a rehabilitacnich pomutcek



- ve Skole panuje pratelskéa atmosféra, zaci i u€itelé se navzajem respektuji

- ¢innost ve Skole je organizovana s ohledem na rytmicitu biologickych funkci zaka 1
ucitelil, zdravou vyzivu s pitnym rezimem a pohybovou aktivitu

- jsme Skolou uprostied piirody — aktivné pracujeme v oblasti ekologické vychovy, jsme
zapojeni v siti Skol M.R.K.E.V.

Zdravé uceni
- snazime se o praktickou vyuzitelnost toho, ¢emu se Zaci u¢i — smysluplné uceni
- zavadime nové metody vyuky — napft. projektové vyucovani — umoznuje détem piimou
zkusenost, rozviji komunikaci, spolupraci
- vedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, vypocetni techniku
vyuzivame ve vSech pfedmeétech
- preferujeme vyuku pracovniho vyucovani jako prostiedku pro rozvijeni manudlni
zrucnosti a kreativity zaka. Cilem je co nejvétsi samostatnost v oblasti sebeobsluhy a
aktivni zvladani situaci bézného zZivota
- zaky hodnotime motivujicim zplsobem:
- uplatitujeme osobnostni pfistup — ne srovnavani, hodnotime predevsim
individualni pokrok zaka
- pololetni slovni klasifikace je doplnéna osobnim dopisem zakovi
- vedeme z4ky k sebehodnoceni — mésicni hodnoceni, portfolia

Oteviené partnerstvi
- jsme Skolou otevienou, pricemz otevienost chapeme jako:
- zptistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven (www stranky, vystavy, dny
otevienych dvefi, ucast nasich zakl na riznych vystavach, soutézich, prezentace
v tisku, ...)
- otevieni se informacim, novym trendiim a spolupréci s vetejnosti, rodici,
organizacemi
- vSichni pedagogicti pracovnici se nadale vzdélavaji
- rodi¢e - moznost spoluprace i ucasti ve vyuce
- moznost vyjadiovat se k chodu §koly — prostiednictvim Skolské rady,
schranky na dotazy pro rodi¢e, mé&si¢niho hodnoceni
- pravidelné dotaznikové Setfeni
- organizace — spoluprace s jiz uvedenymi v ptedchozi kapitole

Ochrana zaki pred Sikanovanim a jinymi spolecensky negativnimi jevy

e ochrana zaku proti Sikanovéani a dalSim nezddoucim jeviim je soucdsti Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP), ktery vychazi ze Skolni preventivni strategie.
Na jeho tvorbé se na nasi Skole podili §kolni metodik prevence a vychovny poradce,
jeho realizaci zajist'uji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

e ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni

e primarni prevence rizikového chovéani probihd v ramci mezipiedmétovych vztahi
pfedevsim v pfedmétech obCanské a rodinna vychova, vychova ke zdravi

e dalSimi aktivitami uskute¢fiovanymi v ramci prevence rizikového chovani kratkodobé
projekty, sportovni a jiné akce zaméfené na danou problematiku



3.2. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

SVP je zpracovan pouze pro zaky se zdravotnim postizenim vyzadujicimi specidlni pééi.
Specialni potfeby téchto zakii jsou zohlednény a prolinaji celym SVP.

Skola vytvafi prostor pro rozvijeni osobnosti kazdého zaka. V nasi Skole se jednd o vzdélavani
7akl s postizenim:

- mentalnim

- télesnym

- autismem

- kombinaci postizeni

- smyslovymi vadami (v soucasné dob¢ nejsme pripraveni vzdélavat zaky
nevidomé, hluchoslepé)

Pii vzdélavani téchto skupin Zaka vytvarime a napliiujeme obecné podminky pro vzdélavani
Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

volba podpiirnych opatteni pti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vychazi z doporuceni SPC, ptipadné PPP
pripravenost uciteli na vyuku zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vSichni
ucitelé se prubeézné vzdélavaji v danych oblastech
uzka spoluprace vyucujicich se zdkonnymi zastupci zakt
vypracovavani individualnich vzdélavacich planu. Individualni vzdélavaci plan (dale
jen IVP) je vypracovavan na zaklad¢ zadosti zdkonnych zastupcii zdka. Je sestavovan
ve spolupraci tfidniho ucitele, zakonnych zastupci (pfip. zletilého zika), SPC,
vychovného poradce. Uvadime v ném:
- zavéry a doporuceni z vysetteni v SPC (PPP)
- zé4sadni opatteni tykajici se vzdélavaciho programu
- hlavni cile IVP
- formy a metody vyuky, pomucky
- formu hodnoceni — Zaci s IVP jsou v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvoien,
klasifikovani na vysvédceni zndmkou, ktera je doplnénd SirSim slovnim
hodnocenim. V hodinach okamzita zpétna vazba. I zaky s IVP vedeme
k sebehodnoceni.
- zpusoby komunikace s rodi¢i — jakym zplsobem, jak ¢asto
- konkrétni vystupy Zdka z dan¢ho pfedmétu (+ ucivo vedouci k témto
vystuptim). Dvakrat roéné je vyucujicimi hodnoceno (ve spolupraci s SPC)
plnéni o¢ekavanych vystupti. [IVP pribézné vyhodnocujeme a upravujeme.
vhodné organizace vyuky
umoznit zékovi pouzivat vhodné relaxacni a kompenzacni pomucky
uplatiiovat alternativni formy komunikace
respektovat zdravotni stav jedince
pti hodnoceni zohlednit druh, stupen a miru postizeni nebo
znevyhodnéni
vyuzivat reedukacnich postupt podle druhu a stupné postizeni
piehledné a strukturované prostiedi, pravidla pro relaxaci a rezim dne
jednotny ptistup vSech vyucujicich
specialni vzdélavaci potieby se zohlediiuji nejenom v prubéhu vzdélavani, ale 1 pfi
ukoncovani vzdélavani, tzn. pii zavérecnych zkouskach. Postupuje se v souladu
s doporucenim poradenského zatizeni



Zakam, ktefi se vzdélavaji dle vytvofeného IVP, miZe byt vzdélavani ztohoto diivodu
prodlouzeno o jeden az dva roky (podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16 odst. 6).

3.3. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvijeni a napliovani klicovych kompetenci
jsou na nasi Skole uplatiovany vSemi pedagogickymi pracovniky, pfiCemz tito maji na zteteli
specifické postupy a metody prace s zadky s riznym typem postizeni a zohlednuji i rozdilnou
uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zakt v rdmci tridy.

Uvédomujeme si, ze predpoklddané urovné rozvoje jednotlivych kompetenci na konci
vzdeélavani v Praktické Skole dvouleté jsou idealni (zaci ziskavaji dovednosti na rtizné Grovni a za

ruzn¢ dlouhou dobu).

Predpokladiame, Ze Zak na konci

vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k uc¢eni

uplatiiované na nasi Skole

Osvojit si  poznatky obsazené
vzdélavacim programu

Ve

diagnostikujeme styl uéeni zaka a pii uceni
Z ného vychazime
individudlnim pfistupem k zadkim
maximalizujeme Sanci zazit uspéch kazdému
zZ nich
podavané informace propojujeme co nejvice
s praktickym zivotem — ovétujeme
prostfednictvim tfidnich i Skolnich projekta
pro samostatnou praci zaka ptipravujeme takové
ukoly, které asto umoziuji zdkovi zpétnou
vazbu o vysledku jeho prace
vztah zdka kuceni ovlivilujeme vytvafenim
pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi

VyuZzivat vhodné naucené metody a

techniky uceni

systematickym pouzivanim cteni, psani, pocitani
(metodou adekvatni danému Zakovi) upeviiujeme
u zaka zakladni dovednosti v pouZivani trivia
diagnostikujeme styl uceni zéka a pti uceni z né¢ho
vychéazime

pro n&které zaky piipravujeme individualni
vzdélavaci plan, ktery pribézné upravujeme a
doplitujeme; pii jeho plnéni se opirdme o
adekvatni kompenza¢ni pomicky, materidly,
ucebnice, ...

Uplatnovat  znalosti  k rozSifovani
prohlubovani  svych  védomosti
dovednosti

a
a

pfi osvojovani novych znalosti a dovednosti
klademe vucivu pfiméfené naroky — dobré
zvladnuti zakladniho uciva v takovém casovém
prostoru, ktery zohlediuje individudlni schopnosti
jednotlivych zaka

znalosti, které si Zaci v jednotlivych vzdélavacich
oblastech osvojuji, umoznuji ziskavani poznatkl
ve vSech dalSich vzdélavacich oborech.
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Reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimat radu i1 opravnénou
kritiku

k dalsimu u€eni motivujeme zaky kladnym
hodnocenim (zak je hodnocen za individualni
pokrok, neni srovnavan s ostatnimi)

spolecnym hodnocenim dosazenych vysledki
(obzvlasteé pti praktickych ¢innostech) zaci
poznavaji vlastni moznosti a schopnosti
rozvijenim schopnosti a dovednosti zakl jim
umoziujeme tyto uplatiiovat v riznych soutézich
(zv1asteé tvotivych — napft. ucast na abilympiadach)
a motivovat je tak k dalSimu zdokonalovani se
umoziujeme zakim pracovat se svym portfoliem
a mesicnim hodnocenim a tim je motivujeme

K aktivnimu pfistupu k uceni

Pouzivat zakladni pojmy zruznych
vzdélavacich oblasti a  pracovnich
¢innosti

soustavnym vyzadovanim pouzivani spravného
nazvoslovi (Cinnosti, s kterymi se bézné
setkéavaji), si zaci osvojuji zakladni pojmy
kazdodennim pouzivanim i vytvafenim
modelovych situaci nacvicujeme spojeni bézné
pouzivanych znakd, piktogramii s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

Vv prubehu celého vyucovaciho procesu
umoznujeme zaklim vyuzivat svych zkuSenosti
z praktického Zivota

Dokazat vyhleddvat informace a vyuzivat
je v praktickém zivoté

podavané informace propojujeme co nejvice

s praktickym Zivotem — ovétujeme
prostfednictvim tfidnich i Skolnich projekta

dle svych schopnosti pracuji zaci s informacemi
pomoci pocitacovych programi a internetu
uzivanim adekvatnich pomicek umoziujeme
zakam ziskavat pocitacovou gramotnost

V rozsahu pfiméteném jejich individualnim
schopnostem

Predpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k FeSeni

problémii uplatiiované na nasi Skole

Rozpoznat problémy a hledat zpisob
jejich feseni

nacvicovanim strategii feSeni béznych problému
(co se stane, kdyz ...), umoznujeme zakiim
ziskavat zkuSenosti s danymi problémy a
seznamovat se s disledky chybnych rozhodnuti
pravidelnym zadavanim problémovych uloh pro
samostatnou 1 skupinovou praci (s pfimétenou
pomoci ucitele) umozilujeme Zaklim osvojovat si
algoritmy feSeni, které s upozornénim mohou
uplatnit v obdobnych situacich

zaci se zapojuji do projektového vyucovani,
zaroven tak ovéfujeme pouzivani nabytych
znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Resit bézné Zivotni situace a prekazky,
piekonavat je pfiméfené ke svym

ucitelé pfipravuji vyucovani tak, aby zéaci hledali
rizna feSeni, fesili problémové tlohy vychdzejici
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moznostem, piipadné za pomoci druhé

0soby

z praktického Zivota a vyuZzivali zakladnich
myslenkovych operaci

podle schopnosti zakid podporujeme jejich Gcast

Vv raznych soutézich, zvlaste tvorivych

ve Skole i pii mimoskolnich akcich pribézné
monitorujeme, jak zéci feSeni problému prakticky
zvladaji (pozorovani, zdznamy v IVP, ...)

Ptijimat dasledky svych rozhodnuti

soustavnym povzbuzovanim a adekvatnim
hodnocenim podnécujeme zékovo sebevédomi a
davéru k vlastnim rozhodnutim

rizné zavéry, feSeni, rozhodnuti nechavame zaky
obhajovat (zadné obhdjené feSeni neni Spatné,
podporujeme netradi¢ni zptisoby feseni)

Dokazat pfivolat pomoc
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

v pripadé

vyuzivanim informacnich zdroji, vytvafenim
modelovych situaci, dramatizaci, besedami
nacvicujeme zvladani situaci ohrozeni i krizovych
situaci

aktivni praci v oblasti prevence socialné
patologickych jevii motivujeme zaky

k dodrzovani zdravého zivotniho stylu, odmitani
navykovych latek; zarovei upevitujeme vhodné
stereotypy chovani pfi setkani s 0sobami
nabizejicimi navykové latky

vytvafenim bezpe¢ného a pohodového prostiedi
ve Skole navozujeme u zdkd pocity davéry —
moznost svétit se se svymi problémy (pfimo,
schranky divéry)

Piredpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci

komunikativnich uplatiiované na nasi Skole

Rozvinout své komunika¢ni dovednosti

vytvarenim modelovych situaci, a nasledné

Vv celém vyucovacim procesu u zaki dbame na
zvladnuti zékladnich pravidel komunikace:
formulace otazek, naslouchani, co nejlepSimu
porozuméni obsahu sdéleni

vhodnymi podnéty a problémovymi tlohami
podnécujeme zaky ke kladeni a spravnému
formulovani otdzek, predkladame mu informace
motivujici k doplilujicim otdzkam

formou her a cvi€eni podnécujeme Zaky k
zvladani riiznych zplsobil neverbalni komunikace
psanim komentéit do portfolii, slohovymi
cvienimi, ... rozvijime kultivovany projev zakt
V pisemné podobé&

nacvikem 1 praktickymi ¢innostmi umoZilujeme
zakim poznavat a spravné pouzivat technické
komunikac¢ni prostiedky (telefon, komunikace
pies mobil, internetova posta)

Dokazat se vramci svych moZnosti
srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou

zatazujeme Ukoly, které smeéfuji k porozuméni
slovnich pokynil, obrazovych materialli a béZné
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nebo jinou alternativni formou

uzivanych textli a symboll

Naslouchat druhym, rozumét obsahu
sd€leni a adekvatné na né reagovat

zaddvanim jednoznacnych, srozumitelnych
pokynii a otazek podporujeme u zdka vyuzivani
schopnosti naslouchat a co nejlépe porozumeét
obsahu sdéleni

zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem
usilujeme o pochopeni daného tikolu ¢i problému

Vyjadfovat své ndzory a postoje a
vhodnou formou se snazit obhdjit svij
nazor

prostiednictvim dramatizaci a modelovych situaci
sméiujeme zaky k vhodnému vyjadfovani svych
pociti, prozitkl a nalad, jdeme jim v tomto sméru
prikladem

prezentaci svych ndzorti posilujeme sebevédomi
zakt, kazda snaha zaka je ocenéna

Vyuzivat pro  komunikaci  bézné
informacni a komunikaéni prostiedky

formou her a cvieni podnécujeme zdky k
zvladdni  jednoduché pisemné a mluvené
komunikace

nacvikem i praktickymi ¢innostmi umoZziujeme
zakim poznavat a spravné pouzivat technické
informa¢ni a komunika¢ni prostiedky (telefon,
komunikace pfes mobil, internet, . . . .) dle jejich
individualnich schopnosti

Vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

vyzadujeme od zakl uplatiiovani dovednosti
komunikace v ramci autentického uceni pii
spoleCenskych akcich skoly (vystavy, besidky pro
rodice, charitativni ples, ...)

zapojovanim zékd do Skolnich projekti a
spole¢nych akei celé Skoly podporujeme pratelské
vztahy ve tfidich 1 mezi tfidami, kulturu
komunikace

Piredpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
socialnich a personalnich uplatiiované na nasi
Skole

Orientovat se Vv zakladnich mravnich
hodnotéach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

osobnim piikladem a pravidelnym hodnocenim
chovani ptsobime na zaky piidodrzovani
pravidel spolecenského chovani ve Skole i mimo
ni

zprostfedkovanim osobnich kontakti a prozitkt
nacvicujeme u zaku toleranci a porozumeéni ve
vztahu K star§im, nemocnym a postizenym lidem
praktickymi ¢innostmi mimo $kolu (nédkupy,
cestovani, navstévy kulturnich akei, ...)
umoziujeme zakim podilet se na jednoduchych
socidlnich aktivitach a automatizovat si je
cilenymi, pravidelng se opakujicimi aktivitami
(stolovani v jideln¢, skolni kuchyiice, kazdoro¢né
se opakujici akce — ,,Zdrava svacinka®, ...)
automatizujeme u zaka spolecenské chovani pfi
stolovani

Uvédomovat si  nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuziti vlastni

sledovanim vhodnych potadi, ¢etbou a
modelovymi situacemi vytvarime predstavu o
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osoby

vztazich mezi lidmi (dobro, zlo, ...) a formujeme
prosocialni chovani zaka

posilovanim sebetcty a zdkladniho pravniho
povédomi zaka se snazime piedchazet jeho
moznému fyzickému i psychickému zneuzivani
objasnovanim a rozborem obtiznych osobnich a
rodinnych situaci se snazime pomoci zakim
S hledanim vhodnych feSeni téchto situaci —
vyuzivame i schranek divéry

Jednat zodpovédné viici vlastni osobé i
druhym

plnénim jednoduchych ukolti mimo skolu a
nejbliz§im zndmém okoli zvySujeme Zakovu
divéru ve vlastni schopnosti

pozitivnim hodnocenim a soustavnym
vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti
zaka vytvarime pocit jeho vlastni jedine¢nosti
aktivnim zapojovanim zakd do organizace
Skolnich akci (vylety, vystavy,...) pfenechavame
na nich urcity podil odpovédnosti za organizaci a
prib¢h akce

Respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, prispivat k vytvéreni
vstiicnych mezilidskych vztaht

ve vyuce umoziujeme metody skupinové prace a
vzajemnou pomoc pii uceni

vytvarenim rtizn¢ strukturovanych skupin
rozvijime u zaki schopnost zastavat ve skupiné
ruzné role a uvédomovat si tak odliSnou miru
odpovédnosti

diaslednym  dodrzovanim  zékladnich  forem
spolecenského styku upeviiujeme dobré vztahy
zaka s jeho blizkym okolim

Dokazat se pfimétené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich zZivot
podle pokyni kompetentnich osob a
uplatnovat  osvojené dovednosti a

postupy

prostfednictvim modelovych situaci, dodrZovanim
roli v kazdodennim zivote, ... Zak chape a odliSuje
své chovani vii¢i zndmym a nezndmym lidem,
rozdil v uziti tykani x vykani

formou besed a dlouhodobé& zamétfenych
programut seznamujeme zaky s moznymi riziky
socialné patologickych jevi, s jejich nasledky a
disledky

pravidelnym zafazovanim témat ,,Chovani
¢lovéka v mimotadnych situacich® si Zaci osvojuji
stereotypy chovani v danych situacich a pfi jejich
dramatizacich se fidi pokyny vyucujicich

Predpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci

obcéanskych uplatiiovanych na nasi Skole

Respektovat zakladni prava a povinnosti
obcantll, spolecenské normy a pravidla
souziti

uplatnovanim demokratickych principti v zivoté
tiidy 1 celé skoly vytvaiime zakladni povédomi o
zakladnich pravech a povinnostech obcana
demokratické spolecnosti

aktivné zéky zapojujeme do kulturniho déni a
sportovnich aktivit §koly, ponechavame na nich
urcity podil zodpoveédnosti za piipravu a prubéh
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akce

Zvladat béznou komunikaci s arady

formou exkurzi, vyukovych potada,
dramatizaci,... ziskavaji zaci nadhled na fungovani
dilezitych  Ufadd a  instituci;  neustalym
procvi¢ovanim jsou schopni pouzivat zakladni
data o své osob¢

Zdavodnit vyznam zdravého zivotniho
stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi

propagaci zdravé vyzivy (ochutnavka zdravé
vyzivy pro rodiCe, fungovani ,,Zdravého kramku®,
zafazovani kratkodobych projektti zamétenych na
zdravou vyzivu,...) motivujeme zaky k dodrzovani
zdravého zivotniho stylu

Podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi
a jednat vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

prostiednictvim plnéni environmentalniho planu
Skoly (tfidéni odpadu, kratkodobé projekty
zabyvajici se prirodou, ¢innost krouzku
»Ekologicka vychova®, ...) zaci ziskavaji zdkladni
orientaci v problematice ekologie

Respektovat a chranit nase tradice a
kulturni 1 historické dédictvi

exkurzemi, vylety, vypravovanim, sledovanim
televiznich potadd, ... ziskava zak zakladni
poveédomi o své vlasti a jejim kulturnim a
historickém dédictvi

Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

prostfednictvim cilenych modelovych situaci zéci
rozpoznavaji pozitivni a negativni projevy
chovani a s pomoci se orientuji v mezilidskych
vztazich

formou kratkodobych projektli zaméfenych na
multikulturni ~ vychovu  umoziujeme zakim
zvladnout souziti ve skupin€, odmitat fyzické
nasili, vulgarni vyjadifovani

aktivni praci v oblasti prevence socialné
patologickych jevli motivujeme Zaky k odmitani
navykovych latek

Predpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
pracovnich uplatiiovanych na nasi Skole

Mit  osvojeny  zakladni  pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni béZzné pracovni ¢innosti

vyzadovanim ptipravy pomucek, prevlékanim na
ruzné ¢innosti rozvijime a upeviiujeme
sebeobsluzné schopnosti zaki

zakladni pracovni ukony rozvijime ve vSech
predmétech, aby byly co nejvice automatizovany
a zak je samostatné pouzival

V priibéhu celého vyuc€ovaciho procesu
umoznujeme zaklim vyuzivat svych zkuSenosti
z praktického Zivota

k dalsim tkolim motivujeme zaky kladnym
hodnocenim (Zak je hodnocen za individualni
pokrok, neni srovnavén s ostatnimi

Chapat vyznam price a moZnost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

Castym opakovanim a procvic¢ovanim riznych
pracovnich aktivit nacvi¢ujeme algoritmus jejich
zvladani
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e podnécujeme zéky ke zlepSovani Skolniho
prostiedi (vyzdoba tfid a spolecnych prostor
Skoly, okoli skoly), napomahame k utvateni jejich
pozitivniho vztah k praci

e propojovanim pracovnich ¢innosti s dalSimi
predméty u¢ime zaky vytvaret vlastni pracovni
postupy, pracovat podle navodu a jednoduchych
technickych vykrest

e vhodnou motivaci a kontrolou provadénych
pracovnich aktivit dbame na kvalitu prace a jeji
dokoncenost

e pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni
préace se zaci uci realné posuzovat vysledky svych
¢innosti

e podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnocenti,
realnému posouzeni vlastnich moznosti a
schopnosti pfi rozhodovéni o pracovnim uplatnéni

Plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

e pfi praci ve skupiné nacvi¢ujeme komunikaéni
dovednosti k tomuto ucelu

e formou spolecnych praci rozvijime schopnost
zaki plnit zadané dil¢i tkoly ve skupiné vedouci
k finalnimu vyrobku

e umoznujeme zaktim podilet se na tvorbé pomiicek
do vyuky a prezentovat vysledky vlastni prace
zaktim ostatnich tiid

e zapojujeme zaky dle jejich individudlnich
schopnosti do ptipravy tfidnich a Skolnich
projektl

Znat moznosti vyuZzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

e ruznymi formami (exkurze, beseda, videozaznam,
...) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi —
cilené ujasiiujeme predstavu zaki o redlné podobé
jejich budouciho povolani

Ridit se zdsadami bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci 1 hygieny prace

e Vramci vyuky vSech pfedmétl seznamujeme Zaky
se zaklady bezpecnosti pfi konkrétnich ¢innostech

e vyzadujeme udrZovani porddku na svém misté dle
schopnosti zaki

3.4. ODBORNE KOMPETENCE

Predpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri

wr w

praci uplatiiovanych na nasi Skole

Dodrzovat pravni piedpisy z oblasti
BOZP, hygienické piedpisy a predpisy
pozZarni ochrany

e Vramci vyuky vSech predméti seznamujeme zaky
se zaklady bezpecnosti pii konkrétnich ¢innostech

e prostfednictvim modelovych situaci ziskavaji zaci
poveédomi o poskytovani prvni pomoci a osetfeni
drobnych poranéni

e na dodrzovani zdkladnich hygienickych ptredpist
dbame pfi vSech Cinnostech ve Skole 1 mimo
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Skolu, aby je zdk co nejvice samostatné dodrzoval

Pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych ¢innosti

o osobnim piikladem a diislednym vyzadovanim
pouzivani osobnich ochrannych pomticek
adekvatné provadénym ¢innostem ziskavaji zaci
navyk tyto pomiicky pouzivat

e zaci jsou vzdy seznameni s fadem odbornych
uceben, ve kterych se uskutecnuje prakticka ¢ast
vyucovani

Spolupodilet se na vytvareni bezpecné¢ho
pracovniho prostiedi

e dodrzovanim potadku na pracovnim miste,
uklidem pracovnich nastroji, pomucek
napomahame vytvaret bezpecné pracovni
prostiedi

e vyzadovanim piipravy pomucek, pfevlékanim na
rizné ¢innosti rozvijime a upeviiujeme
sebeobsluzné schopnosti zakt, dbame pii tom na
bezpecnost

e dbame na bezpecnou manipulaci s pracovnimi
nastroji a pomuckami

Predpokladiame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole dvouleté
dle svych individualnich schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci usilovani
o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb

wr w

uplatiiovanych na nasi Skole

Dodrzovat stanovené normy a piedpisy

e zéakladni pracovni tukony ve vSech predmétech
rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany
a zak je pak samostatné pouzival

e pii vSech aktivitich v praktickych pfedmétech
dbame na dodrZzovani kvality odvedené prace a
dokonceni zadanych ¢innosti

Pracovat podle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby;
pracovat v souladu s technologickymi
postupy

o Castym opakovanim a procviovanim riznych
pracovnich aktivit nacvicujeme algoritmus jejich
zvladéani

e propojovanim pracovnich ¢innosti se zkuSenostmi
Z bézného Zivota zaci s pomoci vyucujiciho
vytvareji vlastni pracovni postupy

e adekvatné svym schopnostem Zaci pracuji podle
navodu a jednoduchych technickych vykrest

Zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit
spravné pracovni nastroje, pomiicky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

o vzhledem k vykonavané ¢innosti zak voli a
pouziva vhodné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni; pti ¢innostech, které zak
nema dostateéné€ zautomatizovany, mu v tom
pfiméfené poméahame

e nabidkou raznych ¢innosti a technik ziskava zak
moznost zvolit si oblibenou aktivitu a v ni se dale
zdokonalovat

Zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

e vhodnou motivaci a kontrolou provadénych
pracovnich aktivit dbame na kvalitu prace a jeji
dokoncenost

e pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni
prace se Zaci uci redln¢€ posuzovat vysledky svych
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¢innosti
e podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a
realnému posouzeni provadénych aktivit

Piedpokladame, Ze Zak na konci Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci jednat
vzdélavani na Praktické §kole dvouleté ekonomicky a v souladu se strategii trvale
dle svych individualnich schopnosti: udrZitelného rozvoje uplatiiovanych na nasi Skole
Znat vyznam, Ucel a uziteCnost | e pii vykondvani zadanych aktivit a ¢innosti je zak
vykondvané prace, jeji financéni i soucasné hodnoti z hlediska ucelnosti a
spolecenské ohodnoceni uziteCnosti

e pfipravou vyrobki na prodejni vystavy, Den
zdravi, ... a osobni Gcasti na téchto akcich, zak
ziskava nahled na uzite¢nost a i¢elnost vlastni
prace i jeji finan¢ni ohodnoceni

Posuzovat V pracovnim procesu | e pfi praktickych ¢innostech podnécujeme zaky
provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu k recyklaci odpadi vznikajicich pii danych
na zivotni prostiedi aktivitach

e zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych
surovin utvarime u zakl navyk pokracovat v této
aktivité 1 v béZném Zivote

e spolupraci se SEV Ostriivek, plnénim
environmentalniho planu skoly, ..., ziskévaji Zaci
zakladni ndhled ve smyslu posuzovani lidskych
aktivit na Zivotni prostiedi i vlastni zdravi

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, | ¢ dbame na to, aby Zaci ekonomicky nakladali
vodou a jinymi latkami s ohledem na s materialem, energiemi, odpady, vodou (s
Zivotni prostiedi ohledem na zivotni prostiedi)

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY
- jsou rozpracovany u konkrétnich pracovnich ¢innosti (Aranzovani, Ru¢ni prace, Ptiprava
pokrmti, Tkalcovské prace) v kapitole U¢ebni osnovy.

3.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Do vzdélavani zékd na praktické Skole dvouleté jsme na na$i Skole zatadili Ctyfi prifezova
témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV), Clovék a Zivotni prostiedi (ZP), Medialni vychova
(MV), Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ).

Vsechny tematické okruhy vSech priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsaht
vyucovacich predmétii.

K vybranym prifezovym tématim je mozno postupné vypracovavat tiidni ¢i Skolni projekty,
které integrovana témata doplni. Tyto projekty pfipravuji ucitelé pro konkrétni zaky s ohledem na
jejich schopnosti a dovednosti.
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Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky priifezovych 1. roénik 2. ro¢nik
témat
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti poznavani M, Tv, Vv, Aj, Cj, M, ZPV, Tv,
Poé, Hv Vv, Po¢, Hv
Sebepoznani a sebepojeti Ov, Hv Rv, Hv
Seberegulace a sebeorganizace Vv VKZ, Vv
Psychohygiena Tv, Vv, Hv VkZ, Rv, Ov, Tv,
Vv, Hv
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavaci schopnosti Rp, Aj Rp, Aj
Mezilidské vztahy VkZ, Cj, Rv, Vv, | VKZ, Cj, Rv, Vv,
Aj Aj
Komunikace M, VkZ, Cj,Rv, | M, VkZ, Cj, Rv,
Ov, Tv, Vv, Aj, ZPV, Tv, Vv, A],
Poc¢, Hv Po¢, Hv
Spoluprace Rv, A, Ov, ZPV, Rv, A, Tv, Vv, Hv
Tv, Vv, Hv
MORALNI ROZVOJ
Reseni problému Rv, Ov, Po¢ Rv, Poc
Clovék a Zivotni prosti-edi
Tematické celky priifezovych 1. ro¢nik 2. ro¢nik
témat
EKOSYSTEMY ZPV, W Vv
ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA A ZPV, VW, TP | A, Vv, TP
VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI A, ZPV, Tv Rv, A ZPV, Tv
LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO | VKZ, PP, Ov, PP, ZPV, Tv
PROSTREDI ZPV, Tv
Medialni vychova
Tematické celky priifezovych 1. roénik 2. ro¢nik
témat
KRITICKE CTENI A VNIMANI MEDIALNICH PP, VkZ, Cj,M, |PP.M,Cj, M,
SDELENI Po¢ ZPV, Po¢
INTERPRETACE VZTAHU MEDIALNiICH Cj Cj
SDELENI A REALITY
FUNGOVANI A VLIV MEDIi VE SPOLECNOSTI | Cj, Cj,
TVORBA MEDIALNIHO SDELENI Cj, Ov, Vv, Po¢ | Cj, Vv, Po¢
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Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematické celky priifezovych 1. roénik 2. ro¢nik
témat
SVET PRACE Rp, A, Ov, Po¢, | Rp, A, Pog, TP
TP
SEBEPREZENTACE Cj, Ov, TP Cj, Pog, TP
PRACOVNE PRAVNI LEGISLATIVA Ov
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4. UCEBNI PLAN

Vvudovaci Zkratka Ro¢nik Celkem Z toho DCD
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh y! « pro predméty
piredmét 9 « 1. 2.
predmeét
Jazyk a jazykova C4€sky jazyk a literatura |C'tGSk¥ jazyk a o 241 241 8 )
komunikace ( .) - ieratuira_ - (6+2)
Cizi jazyk (2) Anglicky jazyk A 1 1
Mat ematika a jeji Matematika Matematika M 2+1 2+1 6 2
aplikace (4)
Informacni a Informacni a komunikacéni
komunikac¢ni . Préce s pocitacem Poc¢ 1+1 1+1 4 2
. technologie
technologie (2)
Clovek a spole¢nost (2) ggglady spoleCenskych Obcanska vychova Ov 1 1 2 -
Clovék a pfiroda (2) Zéklady piirodnich véd fgglady pfirodnich ZPV 1 1 2 -
. « Vytvarna vychova Vv 1+1 1+1 6
Umeni a kultura (4) Umeéni a kultura Fudebni vichova Hy 1 1 (4+2) 2
Moy . Vychova ke zdravi (2) Vychova ke zdravi VkZ 1 1 8
Clovek a zdravi Télesna vychova (4) Télesna vychova Tv 2+1 2+1 (2+6) 2
Rodinna vychova (6) Rodinna vychova Rv 3 3
Vyziva a ptiprava pokrmil | VyZiva a pfiprava
. PP 4 4
(8) pokrmti
Odborné Einnosti El:f;ngrac:ni ] Rp 3+1 3+1 (6+82+88+ 0 2
Odborné obory podle ranzovant = A 3 3
N volitelny pfedmét
zaméteni Skoly (12) P
* Tkalcovské prace
PR TP 3 3
— volitelny predmét
Celkové povinna ¢asova dotace 32 32 64 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 6 6 i 12
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
DCD - disponibilni ¢asova dotace

Cesky jazyk a literatura — piedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, posileni je uréeno prohlubovani &tenaiskych a
komunikac¢nich dovednosti

Matematika — pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro moznost upeviiovani ziskavanych dovednosti, jejich zafazovani a
vyuzivani v praktickém zivoté

Prace s pocitacem — predmét posilen o 1 hodinu z disponibilni Casové dotace z diivodu zvySovani poc¢itaCové gramotnosti zaku

Vytvarna vychova — je posilena o 1 hodinu z disponibilni c¢asové dotace vzhledem k potiebé vétsi ¢asové narocnosti pii realizaci jednotlivych
vytvarnych technik

Télesna vychova - piedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v souvislosti s ¢lenstvim v programu Zdrava Skola — zvySovani télesné
kondice, pravidelné zafazovani kompenzacnich a relaxaénich cviceni k regeneraci vzhledem K jednostranné zatézi pii praktickych pracovnich
¢innostech

Ruéni prace — ptedmét je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, z ditvodu preference rozvijeni manudlni zruénosti a kreativity zaka
Hudebni vychova — do pfedmétu byly integrovany vystupy z Dramatické vychovy z diivodu vzajemné provazanosti obou predméti

Volitelné pfedméty — v u¢ebnim plénu oznaceny *
AranzZovani, Tkalcovské prace — 3 hodiny tydné€ v kazdém rocniku; o volbé pfedmétu z nabizenych moZnosti rozhoduje feditelka Skoly

Prifezova témata prolinaji vS§emi vyucovacimi predmeéty, jejich konkretizace je uvedena v jednotlivych tabulkach pfedméti a v kapitole o zac¢lenéni
prufezovych témat.
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5. UCEBNI OSNOVY
5.1. Vyuéovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Jeho obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura.

Piedmét je vyudovan v obou roénicich. Casova dotace jsou 3 hodiny v kazdém roéniku
Z toho je vzdy jedna hodina je &erpana z disponibilni asové dotace. Predmét Cesky jazyk a
literatura je vyucovan jako jeden pfedmét zahrnujici slozky Komunikaéni a slohova vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova, pfi¢emz se jejich vzdélavaci obsah vzajemné prolina.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidé (véetné prace na interaktivni tabuli), je moZnost navstévovat
pocitacovou ucebnu - vyuzivdme vyukovych vzdélavacich programil. Vyjimecné pracujeme
vterénu (okolni pifiroda — zejména pii komunikacni a slohové vychove€). Snazime se i o
pravidelnou spolupraci s Méstskou knihovnou ve Velkém Mezifici (ptjcovani knih, navstéva
knihovnou potédanych vystav).

Cilem pfedmétu je vést zdka k srozumitelnému vyjadfovani se Ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka (i nespisovného — napf. pii vypravovani o preteném textu netrvame na
spisovném vyjadifovani, snazime se o uvolnéni a bezprostiednost), rozvijet zajem o literaturu a
vytvaret dostateCnou slovni zasobu. Rozvijime schopnost zaka vnimat rizna sdéleni, rozumét jim
a adekvatné na n¢ reagovat. Ziskdvanim komunikacnich dovednosti posilujeme sebedtveru zaka
sdé¢lovat své nazory i kultivovany mluvni projev v béznych situacich. Diraz klademe na
zdokonalovani ¢tenafskych dovednosti a ¢teni s porozuménim. Znalosti a dovednosti, které si Zaci
vramci Ceského jazyka osvojuji (zvlasté Gtenafské), umoziuji ziskavani poznatkli ve vsech
dalSich vzdélavacich oborech.

Do vyuéovaciho piedmétu Cesky jazyk a literatura jsou zaiazeny tyto &asti prirezovych
témat:
OSV — Sociélni rozvoj — Komunikace; Mezilidské vztahy
MYV — Tvorba medialniho sd€leni; Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality; Fungovani
a vliv médii ve spolecnosti; Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
VPZ - Sebeprezentace

Nejéastéji pouzivané metody prace v predmétu Cesky jazyk a literatura:

- vysvétlovani, vypravovani, dialog

- demonstrace, procvic¢ovani pod dohledem ucitele

- samostatna prace zakl

- exkurze, vychazky, navstévy vystav, filmovych a divadelnich piedstaveni

- préce s riznymi vyukovymi materialy

- dramatizace a simula¢ni hry, pravidelné zafazovani kratkych mluvnich cviceni

- projektové vyucovani vramci nékolika tfidnich projektd — vyuziti jazykovych a
komunika¢nich dovednosti

- zafazovani prvki metod Kritického mysleni (myslenkova mapa, Brainstorming)

- didaktické hry k procvi€ovani pravopisnych jevil s vyuZitim riznych karticek, listeckd,
flipt, ...

- domaci ukoly k upeviiovani probiranych mluvnickych jevi, samostatné dopliiovéani
uciva vyhleddvanim informaci z danych zdroji
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence kK uéeni:
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni tdchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Klademe v ucivu piiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva v takovém
casovém prostoru, ktery zohlednuje individualni schopnosti jednotlivych zaka
e Pouzivanim rlznych prehledl, grafickych zndzornéni, mnemotechnickych
pomucek pfi jazykové vychoveé umoziujeme zdkim konkretizovat abstraktni u¢ivo
a zjednodusovat jeho pochopeni
e Soustavnym zafazovanim pravopisnych a mluvnich cvi¢eni umoziujeme
zautomatizovani mluvnickych a pravopisnych jevi
e Vedenim ctenatskych sesitd (struéné sdéleni — odpovédi na otazky nebo vytvarné
vyjadieni obsahu) ovefujeme samostatnou praci zakil s textem a porozuméni
ctenému
e Davame zaktim prostor pro individualni procvicovani ¢teni podle jejich schopnosti
a trovné ¢tenarskych dovednosti

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvéafeni a rozvijeni tdchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zatazovanim prvkl cinnostniho uceni umoziujeme zakim tfidit, rozliSovat,
pridavat i vyrazovat ur¢ité pojmy, pomucky, pripravené karticky s tidaji vzhledem
K tomu, co maji sledovat
e Pfi osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozitéj$imu

Kompetence komunikativni:
Na trovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni t&chto kliGovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim kratkych mluvnich cviceni rozvijime slovni zasobu a
mluvni pohotovost Zdka
e Dbame na dodrZovani pravidel sluSnosti pfi vzdjemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvoftile se oslovovat)
e Dramatizaci jednoduchych literarnich Gtvarti a vypravénim precteného textu u¢ime
zaky mimojazykovym projeviim pii vypravéni — mimika, gesta
e Umoznujeme zaktim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota (zvlasté pii komunikacni a slohové vychove)
e Netrvame vzdy na spisovném vyjadfovani, snazime se o uvolnéni a bezprostfednost
(napft. pti reprodukci ¢teného)
e Nabizime Zakiim vyuzivani informac¢ni a komunikacni technologie pro komunikaci
s okolnim svétem (komunikace prostiednictvim internetu, telefoni)

Kompetence socialni a personalni:
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e Navstévami divadelnich, filmovych pfedstaveni, ucasti na vystavach,...
seznamujeme zaky s jinym nez $kolnim prostiedim a rozvijime u nich potiebné
socialni dovednosti vhodné pro dané situace
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e Na zakladé Cetby, redlnych 1 modelovych situaci si osvojuji Zaci pravidla chovani
ve Skole 1 spolecnosti a respektuji je

o Umoznujeme zaklim vyjadfovat své nazory, ndméty pro dalsi praci apod., zaroven
je motivujeme k naslouchani nazoru jinych

Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
o Ucasti na kulturnich a spolegenskych akcich zapojujeme zaky do kulturniho déni a
spolecenského zivota Skoly a okolniho svéta
e Prostiednictvim Cetby (navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni) — pohadky,
myty, bajky, povésti a legendy riznych etnik vytvarime predpoklady k toleranci
nazori raznych skupin
e Spolecné dbame na sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve skole

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvéafeni a rozvijeni tdchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim psani (pfip. psani na pocitaci) dosahuji zéaci urcitého
stupné zrucnosti dle svych individudlnich schopnosti
e Upozornujeme zaky na dodrzovani hygienickych pravidel pii ¢teni a psani
e Pomoci cCetby, rozhovorl, filml, besed, exkurzi seznamujeme Zzaky s rliznymi
profesemi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji
k utvareni odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni t&chto kliGovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e Rozvijenim ¢tenafskych dovednosti se Zaci lépe orientuji v rozliSovani adekvatnich
symbolii na obalech zbozi a podle svych schopnosti se zapojuji do recyklace
odpadt

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na trovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim ¢teni s porozuménim ziskévaji zaci dovednost pracovat
presné podle jednoduchych navodi a tim dosahuji vyssi kvality své prace
e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a zak
je pak adekvatné samostatné pouzival
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uc¢i redln¢ posuzovat
vysledky svych ¢innosti
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Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata

74k by mél:

e RozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

Predpokladame, Ze zak:

e RozIisi vhodnost pouziti
spisovného a nespisovného

jazyka

e Pievadi hovorové vyrazy do

spisovné Cestiny

CESKY JAZYK - JAZYKOVA
VYCHOVA

e Narodni jazyk a jeho utvary

o Jazykova kultura

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
V raznych situacich)

e Uplatnovat znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

e RozliSuje druhy vét

Z komunikac¢niho hlediska

e Doplni gramaticka cvic¢eni na

procvi¢ovani vyjm. slov

S vyuzivanim grafickych
ptehledii (pouze vyjmenovana
slova a nejbézné;si slova
piibuzna)

e Skladba — druhy vét

Z komunikaéniho hlediska
(oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci)

e Pravopis po obojetnych

souhlaskach (vyjmenovana
slova — procvicovani)

Po¢ — vyukové programy

e Vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném 1 mluveném
projevu

e V textu vyhleda a spravné urci

podstatnad jména

e Utvofi podstatnd jména

z neékterych sloves

e U podstatnych jmen samostatné

urc¢i mluvnické kategorie: rod (u
muzského zivotnost,
nezivotnost), Cislo

e Urci pad podstatného jména

s vyuzitim grafického piehledu

e S pomoci grafickych piehledi

e Tvaroslovi — slovni druhy

(podstatnd a ptidavna jména,
slovesa)

Po¢ — vyukové programy

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (spisovné
vyjadfovani s dirazem na
spravné skloniovani a ¢asovani)
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(vzory podstatnych jmen)
sklofiuje podstatna jména rodu
muzského, zenského, sttedniho
Vyhleda v textu piidavna jména
jako nazvy vlastnosti
podstatnych jmen a sam je tvofi
Ptifadi k podstatnym jméntim
vhodné vlastnosti

V mluveném projevu uziva
spravnych gramatickych tvarQ
ptidavnych jmen

Rozlisuje s pomoci grafickych
prehledt ptidavna jména tvrda a
mekka

Ur¢i ve véte slovesa jako slova,
ktera urcuji ¢innost osob, zvifat
a véci

Ptitadi ke slovesu osobni
zdjmeno ve spravném Cisle

S pomoci zajmen slovesa

V oznamovacim zplisobu ¢asuje
V pfitomném a minulém Case

V ¢isle jednotném i mnozném

Pouzivat adekvatni slovni
zasobu veetné piisluSné
odborné terminologie

Aktivné pouziva terminy

z odbornych predméti,
ptipadné alespon reaguje na
pokyny, které téchto termina
vyuZivaji

e Slovni zésoba a jeji styl,
odborna terminologie

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (pouzivani
odborné terminologie)
Odborné predméty — uzivani
adekvatni terminologie

Vyjadiovat se spravné a
srozumitelné

Vnima rozdily komunikacnich
situaci, vhodné¢ pii tom uziva
spisovného a nespisovného

KOMUNIKACNI A SLOHOVA

VYCHOVA

e Zakladni pravidla komunikace

e Zakladni pravidla
spolecenského styku

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace
V riznych situacich, uzivani
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jazyka

Pti vyjadfovani pouziva i
neverbalnich prostredkt
komunikace (mimika, gesta)
Tvofi zjistovaci 1 dopliiovaci
otazky, odpovida celou vétou

Kratka mluvni cviceni

prosttedkll neverbalni
komunikace)

Dokazat komunikovat ustni 1
jednoduchou pisemnou formou

Ovlada zakladni formy
spolecenského styku a aktivné
je pouziva

Osvojuje si zakladni
komunikac¢ni pravidla v riznych
situacich bézného Zivota

Podle nazoru predvede
komunikaci telefonickou (i
zanechani vzkazu na
zaznamniku)

Dovednosti ziskané pti uprave
Skolnich pisemnosti aplikuje pii
psani pohledu, kratkych vzkaz,
sms zprav

Napise jednoduchy dopis dle
dané osnovy

Orientuje se v pojmech adresat,
odesilatel — vyplni podaci listek,
napise adresy na balik

Ovlada zaklady elektronickeé
komunikace — napise a odesle
e-mail

Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku —
dodrZovani zakladnich pravidel
spolecenského styku v riznych
situacich; telefonicky rozhovor,
inzerat, dotaznik, soukromy
dopis

Graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych
projevu

MYV — Tvorba medialniho
sdéleni (procvi¢ované druhy
pisemné komunikace)

Zvladnout vyplnéni
jednoduchych tiskopist,
zadosti, napsat Zivotopis

Podle vzoru doplni udaje
potiebné k vypliovani
tiskopist, Casto uzivana data si
pamatuje

Vypliovani tiskopisi

VPZ — Sebeprezentace
(sestavovani zadosti o
zamestnani, Zivotopis)

Popsat predméty a Cinnosti

Podle osnovy a obrazku popise

Popis, charakteristika

VV — tvorba mySlenkovych map
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vztahujici se k odbornym
¢innostem

ustné pfimétené slozité,
pracovni postupy, predméty,
které bezpecn¢ zna

Pisemn¢ odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
popisované skute¢nosti
Vytvaii myslenkové mapy

S pouzitim obrazka

MV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rtizné typy sdéleni — jejich
funkce)

e Aplikovat zadany pracovni
postup

Dle jednoduchych pisemnych
pokynii doplnénych obrazky,
schématy, nakresy, vykona
pozadovanou ¢innost

e Prakticka cviceni, nacvik
konkrétnich situaci

Odborné piredméty — prace dle
pisemnych instrukci a navodi

e Reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy piibéh

Reprodukuje obsah
jednoduchého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j
nejdulezitéjsi fakta

Setadi ptib¢h z danych vét dle
posloupnosti

Vypravuje jednoduchy d¢j
podle obrazkl a dané osnovy,
individualné s pomoci otazek
Pti vypravovani uziva
jednoduchych vét

Zapoji se do dramatizaci
jednoduchych ptibehii

e Reprodukovani kratSich textu,
vypravovani, dramatizace

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (dialog,
komunikace v rtiznych situacich
— dramatizace, simula¢ni hry)
OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy —
simulacni hry)

e Reprodukovat pfiméfeny text

Prostfednictvim cetby ukazek
se seznamuje s knihami
odpovidajicimi jeho véku a
zajmu

Zdokonaluje své ctenaiské
dovednosti

Reprodukuje obsah pfiméfené

LITERARNI VYCHOVA

e Technika ¢teni, prednes,
reprodukce precteného,
formulace dojmi z Cetby

e Dramatizace

OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy —
simula¢ni hry)

MYV — Tvorba medidlniho
sdéleni (zaznamy z precteného
V literarnich seSitech)
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slozitého sdéleni podle otazek i
bodili osnovy, podstatna fakta si
Z n¢j zapamatuje

Na zakladé tichého ¢teni
pracuje samostatné se
zakladnimi informacemi z textu,
pisemné je zaznamenava
(jednoslovn¢)

Pti dramatizaci spolupracuje

S Ostatnimi ve skuping
Aplikuje jednoduché ziskané
informace v praxi

Rozlisit jednotlivé literarni
zanry

Rozeznéava pohadku, bajku,
povést

Rozumi literarnim pojmim:
poezie, bajka, povést, balada,
divadelni pfedstaveni, film,
rezisér, herec, komedie, drama

Literarni Zanry

Cetba a vyklad ukéazek z nasi i
svétove literatury (klasické i
soucasné)

Seznameni s vybranymi autory

Filmové zpracovani literarnich
deél

MYV — Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti (role filmu,
divadla, televize

v kazdodennim zivoté
jednotlivce)

Poznat a formulovat rozdil
mezi poezii a prozou

Rozlisi a v riznych publikacich
vyhleda ptiklady prozy a
poezie; pomoci otazek vyjadii
rozdil mezi poezii a préozou

Poezie, proza

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vnimani rozdild mezi poezii a
prézou)

Orientovat se v odborném textu

V pifiméfené obtizném textu
vyhleda pozadované informace
Informace pisemné¢ zaznamena
(napf. doplnéni vét, jednoslovné
¢i viceslovné odpovédi na
otazky dle schopnosti zaka, ...)
Pisemny zapis doplni ve
vhodnych ptipadech ilustraci

Cteni ndvodu a pracovnich
postupt (profesni piiprava)

MYV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(orientace v odborném textu)

Zjistovat zakladni potfebné
informace z dostupnych zdroji

Rezervuje si knihu v knihovné
— Ustné, telefonicky,

Kniha, knihovna, internet,
encyklopedie, denni tisk,

MYV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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prostfednictvim internetu
S pomoci vyhleda zakladni
informace v popularné-
odbornych knihach pro déti
Z nalezenych informaci

zpracuje myslenkovou mapu dle

svych schopnosti

Vyhledd informace o
spisovateli a jeho dile na
internetu (s pomoci), pouziva
literarni slovniky (s pomoci),
orientuje se v encyklopediich
Porovnava a tiidi informace
ziskané z riznych zdroji

Casopisy, odborna literatura
vztahujici se k rukod€lnym
¢innostem, pfipravé pokrmu a
zdravému zivotnimu stylu

(posuzovani informaci
Z raznych zdrojt)

Vyuéovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA
Ro¢énik: 2.

Ocekavané vystupy
Z RVP PRS 2

Skolni vystupy

Ucéivo

MezipFedmétové vztahy,
prirezova témata

7Kk by mél:

RozliSovat spisovny jazyk,
nespisovny jazyk

Piredpokladame, Ze Zak:

RozliSuje spisovny jazyk a
obecnou ¢estinu

S pomoci mapy CR (Evropy)
vyjmenuje sousedni staty, urci
jejich hlavni mésta a prifadi
danému statu adekvatni jazyk

CESKY JAZYK - JAZYKOVA
VYCHOVA

Narodni jazyk a jeho ttvary
Jazykova kultura

Postaveni ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
Vv riiznych situacich)

Uplatiiovat znalosti ¢eského
pravopisu vV pisemném projevu

RozliSuje druhy vét
z gramatického hlediska podle
poctu sloves na véty

Skladba — druhy vét
z gramatického hlediska

Po¢ — vyukové programy
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jednoduché a souveéti

Podle poctu sloves uréi pocet
vEt v souveti

V§ima si interpunkce

V souvétich

Vyuzivat poznatky z tvaroslovi
V pisemném i mluveném
projevu

V textu pozna a ur¢i podstatna
jména, slovesa, osobni zajmena,
¢islovky, ptedlozky

Vyhleda v textu zajmena
privlastiiovaci a sdm je k danym
podstatnym jméntim dopliiuje
Vyhleda v textu spojky jako
slova, ktera spojuji vétné ¢leny
a jednotlivé véty a sam je
obm¢énuje

Vyhleda v textu citoslovce jako
slova napodobujici zvuky a sdm
je tvori

U podstatnych jmen urci
samostatné (individualng

S nazorem) mluvnické
kategorie: rod, ¢islo, pad (vzor
se zrakovou oporou)

V pravopisu koncovek
podstatnych jmen vyuziva
zrakové opory

RozliSuje ptidavna jména tvrda,
mekka

U pfidavnych jmen samostatné
(individuélné s ndzorem) urci
rod, ¢islo, pad, vzor

Sklonuje ptidavna jména podle
vzoru

Tvaroslovi — slovni druhy
Tvaroslovi — slovni druhy
(podstatné a pridavna jména,
slovesa — uréovani
mluvnickych kategorii)

Poc — vyukové programy

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (spisovné
vyjadfovani s dirazem na
spravné sklonovani a ¢asovani)
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V pravopisu koncovek
pfidavnych jmen vyuziva
zrakové opory

Casuje slovesa v oznamovacim
zpusobu ve vSech ¢asech

Pouzivat adekvatni slovni
zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

Vyjadiuje se adekvatné svym
komunika¢nim dovednostem
Aktivné pouziva terminy

Z odbornych predméti,
pripadné alespoil reaguje na
pokyny, které t€chto terminli
vyuzivaji

Slovni zésoba a jeji styl,
odborna terminologie

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (pouzivani
odborné terminologie)
Odborné predméty — uzivani
adekvatni terminologie

Vyjadrovat se spravn¢ a
srozumitelné

Vnima rozdily komunikacnich
situaci, vhodné pfi tom uziva
spisovného a nespisovného
jazyka

Pti vyjadfovani pouziva i
neverbalnich prostredkt
komunikace (mimika, gesta)
Zdokonaluje komunikaci v
ruznych situacich bézného
zivota (u lékare, na urade, ve
spole¢nosti, ...)

K()MUNIKA(‘ENi A SLOHOVA
VYCHOVA

Zakladni pravidla komunikace
Zakladni pravidla
spolecenského styku

Kratka mluvni cviceni

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (dialog a jeho
pravidla)

Dokazat komunikovat ustni 1
jednoduchou pisemnou formou

Aktivné pouziva zakladnich
forem spolecenského styku
Pouziva zakladni komunikac¢ni
pravidla v riznych situacich
bézného Zivota

Pti simula¢nich cvi€enich
pfedvede telefonickou
komunikaci na dané téma

Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku —
dodrzovani zakladnich pravidel
spolecenského styku v rtiznych
situacich; telefonicky rozhovor,
inzerat, dotaznik, soukromy
dopis, ufedni dopis, zadost,
objednavka

MYV — Tvorba medialniho
sdéleni (procvic¢ované druhy
pisemné komunikace)
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véetné zanechani vzkazu na
zdznamniku

Orientuje se v komunikaénich
zanrech: projev (formou
prezentaci vlastnich praci),
diskuse (spole¢né vyjadiovani
se zakl k danym tématiim

S dodrzovanim pravidel
vzajemné komunikace)
NapiSe jednoduchy dopis dle
dané osnovy

Orientuje se v pojmech adresat,
odesilatel — vyplni podaci listek,
napise adresy na balik

Napise utfedni dopis dle vzoru
Vyuziva pii pisemné
komunikaci pocitace
Prostfednictvim internetu
komunikuje s riznymi
institucemi — zjistovani
informaci, rezervace,
objednavky, ...

Graficka a formalni Giprava
jednoduchych pisemnych
projevi

Zvladnout vyplnéni
jednoduchych tiskopist,
zadosti, napsat zivotopis

Podle vzoru doplni udaje
potiebné k vypliiovani
tiskopist, Casto uzivand data si
pamatuje

Dle vzoru napise strukturovany
Zivotopis

Vypliovani tiskopist,
administrativni postupy

VPZ — Sebeprezentace
(sestavovani zadosti o
zaméstnani, zivotopis)

Popsat predméty a Cinnosti
vztahujici se k odbornym
¢innostem

Podle osnovy (pfip. obrazku)
popise ustné piimétené slozité,
pracovni postupy, predméty,
které bezpecné zna

Pisemné odpovida na

Popis, charakteristika

VV — tvorba mySlenkovych map
S pouzitim obrazki

MV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(rtizné typy sdé€leni — jejich
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jednoduché otazky tykajici se
popisované skute¢nosti
Vytvaii myslenkové mapy

funkce)

Aplikovat zadany pracovni
postup

Dle jednoduchych pisemnych
pokynii doplnénych schématy,
nakresy, vykona pozadovanou
¢innost

e Prakticka cviceni, nacvik
konkrétnich situaci — pfijimaci
pohovor

VPZ — Sebeprezentace
(pfijimaci pohovor — modelové
situace)

Reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy piibéh

S pomoci otazek reprodukuje
pfimétené obtizny text
Prezentuje vyhledané informace
spoluzakim

Zapoji se do dramatizaci
jednoduchych ptibehi

e Reprodukovani kratSich textu,
vypravovani, dramatizace

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (dialog,
komunikace v rtiznych situacich
— dramatizace, simula¢ni hry)
OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy —
simulacni hry)

Napsat jednoduchy piib¢h

Dle vzoru a osnovy napise
ptibeh s vyuzitim jednoduchych
vt

e Vypravovani

MV — Tvorba medialniho
sdéleni (psani kratkych
piibéhi)

Reprodukovat pfiméteny text

Prostfednictvim Cetby ukazek
se seznamuje s knihami
odpovidajicimi jeho véku a
zajmu

Zdokonaluje své Ctenaiské
dovednosti

Cte s porozuménim piiméfend
narocné literarni texty, jejich
obsah dle svych schopnosti
zpracovava a prezentuje
spoluzakiim

Pti dramatizaci spolupracuje
S ostatnimi ve skupiné
Aplikuje jednoduché ziskané

LITERARNI VYCHOVA
e Technika ¢teni, pfednes,
reprodukce precteného,
formulace dojmi z Cetby
e Dramatizace

OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy —
simula¢ni hry)

MYV — Tvorba medidlniho
sdéleni (zaznamy z ptectené¢ho
Vv literarnich sesitech)
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informace v praxi

Rozlisit jednotlivé literarni
zanry

Rozeznava pohadku, bajku,
povést

Rozumi literarnim pojmtm:
poezie, bajka, povést, balada,
divadelni pfedstaveni, film,
rezisér, herec, komedie, drama

Literarni zanry

Cetba a vyklad ukazek z nasi i
svétove literatury (klasické i
soucasné)

Seznameni s vybranymi autory
Filmové zpracovanti liter. dél
Dramatizace literarni tvorby

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vnimani rozdil mezi
jednotlivymi literarnimi zanry)

Orientovat se v odborném textu

V piiméfené obtizném textu
vyhledé pozadované informace
Informace pisemné zaznamena
(napft. doplnéni vét, jednoslovné
¢i viceslovné odpoveédi na
otazky dle schopnosti zdka, ...)
Pisemny zépis doplni ve
vhodnych ptipadech ilustraci

Cteni navodu a pracovnich
postupt (profesni piiprava)

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(orientace v odborném textu)

Zjistovat zakladni potfebné
informace z dostupnych zdrojt

Vyhleda v ¢asopisech, jinych
periodikach, populdrné-naucné
literatute, kuchatskych knihach,
... pozadovan¢ informace,
pracuje s nimi

Ziskava ptehled o rozvrZzeni
zprav v dennim tisku

Ziskava orientaci na Www
strankach

Vyhled4 informace o spisovateli
a jeho dile na internetu (s
pomoci), pouziva literarni
slovniky (s pomoci), orientuje
se v encyklopediich

Porovnavi a tfidi informace
ziskané z riznych zdroji

Kniha, knihovna, internet,
encyklopedie, denni tisk,
casopisy, odborna literatura
vztahujici se k rukodélnym
¢innostem, pfipravé pokrmu a
zdravému Zivotnimu stylu

MV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(posuzovani informaci

zZ ruznych zdroji)
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5.2. Vyulovaci pfedmét: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Jeho obsahem je napliiovani ocekdvanych vystupt vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk.

Piedmét je vyudovan v obou roénicich. Casovou dotaci tvoii 1 vyucovaci hodina
v kazdém ro¢niku.

Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfidé s moznosti vyuziti prace na interaktivni tabuli, dale
pak v pocitacové ucebné s vyuzitim vyukovych programi s riznou obtiznosti a obsahem.

Pfedmét navazuje na znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani. Pokud se zdk s timto
predmétem jesté nesetkal, seznamuje ho pouze se zdkladnimi jazykovymi funkcemi. Poskytuje
zaktim zéklad slovni zasoby a moznost jednoduché komunikace pfi kontaktu s lidmi z rliznych
casti svéta. Zameétuje se predevS§im na osvojovani zvukové podoby jazyka, jednoduchych sdéleni
a konverza¢nich frazi uziteénych v b&zném Zivoté. Ctenaiské dovednosti jsou budovany na
jednoduchych textech. Cinnostni forma vyuky uéi zaky jednoduchym zikladnim pravidlim
gramatiky.

Cilem pfedmétu je motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk, poznavat a osvojit si
zakladni fecové dovednosti, pravidla vyslovnosti, pfiméfenou slovni zasobu a jeji praktické
vyuzivani.

Do vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace; Mezilidské vztahy; Poznavaci schopnosti

Nejcastéji pouzivané formy a metody prace v predmétu Anglicky jazyk

- Cinnostni forma vyuky (manipulace s obrazovym materidlem, predméty —
pojmenovani, ttidéni, pfifazovani, domino, pexeso...)

- vyuziti didaktickych her, pisni¢ek, dramatizace, pohybovych aktivit, soutézi pro
osvojovani jazykovych a komunikacnich schopnosti

- vysvétlovani, demonstrace (spravna vyslovnost...), poslech

- procvicovani pod dohledem ucitele (pracovni listy)

- vyuZiti vyukovych programil na PC (interaktivni tabule, poc¢itacova ucebna)

- individualni i skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace zakt

- prilezitostné akce, projekty

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Anglicky jazyk sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e podnécujeme zaky k pochopeni diilezitosti ucit se komunikovat anglicky pro lepsi
moznosti pracovniho uplatnéni a zejména pro prakticky zivot
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zohlediiujeme individualni moZznosti zaki a volime co nejvhodnéj$i metody a
formy vyuky

umoznujeme zakim vyuzivat a ucit se pracovat s riznymi druhy ucéebniho
materidlu a ucebnich pomiicek (ucebnice, pracovni listy, ¢asopisy, audiovizualni
vyukové programy na PC, obrazkovy material, prace se slovnikem, audionahravky
atd.)

vhodné volime a stfidame metody, formy (audiooralni vyuka, procvi¢ovani slovni
zasoby, dialog, didaktické hry, pisnicky, scénky, projekty, frontdlni vyuka,
skupinova, prace ve dvojicich atd.)

zvykdme zaky uzivat jazykovou terminologii, samostatné plnit ukoly (pfiméfené
veéku a individualnim moZnostem)

smérujeme zaky k sebehodnoceni, k odstranovani problémi pfi komunikaci

Kompetence k FeSeni problémii:
Na urovni predmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

zvykame 7aky vyuzivat pfiméfené pomoci, podnécujeme je k prekonani ostychu
komunikovat anglicky (i s chybami, spontanni komunikace)

smérujeme zaky k vyhledavani informaci potfebnych k feSeni ukoli a problémi z
ruznych zdroji (ucebnice, vyukové materialy, slovnik, PC - vyukové programy,
internet,...)

podnécujeme zaky k samostatnosti

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

predkladdme Zzakim dostatek pfileZitosti k nabyti schopnosti naslouchat a
porozumét jednoduchému sdé€leni v cizim jazyce a ke zdokonalovani ¢tenatskych
dovednosti

na zaklad€ pfiméfenych jazykovych znalosti umoZziiujeme zakiim formulovat své
myslenky (i s chybami)

s zaky komunikujeme predevSim ustn€, vyuzivdme principu ndpodoby a
pamétného uceni, nendsilné zaky zapojujeme k aktivni komunikaci (skupinové
ukoly, prace ve dvojicich, hry, fikanky, pisnic¢ky atd.)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Anglicky jazyk jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

organizujeme praci ve dvojici a skupin€, u¢ime zaky navzajem spolupracovat,
osvojovat si skupinové role a pfejimat dil¢i odpoveédnost za vysledky prace skupin
(ptatelska atmosféra, kamaradské vztahy)

smerujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni realné predstavy o sobé
a o svych schopnostech

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

seznamujeme zaky s redliemi anglicky mluvicich zemi, nahlizime do jejich
historie, tradic, zvykd 1 kazdodenniho Zivota, poukazujeme na mnozstvi etnik
(srovnani s Ceskou republikou)
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e vyzadujeme po zacich respektovani zésad sluSné¢ho chovani ke svym vrstevnikim i
k dospélym

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Anglicky jazyk jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e nabizime z4kim moznosti pracovat s riznym vyukovym materidlem, organizovat
si praci, udrzovat v potadku pracovni misto
e podnécujeme zaky vyuzivat anglického jazyka k ziskdvani informaci z riznych
oblasti
e podporujeme u zaki pochopeni, Ze znalost ciziho jazyka je dobrym prostiedkem
pro pracovni a lidské dorozuméni

7

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Anglicky jazyk sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni predmétu Anglicky jazyk jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a zak
je pak adekvatné samostatné pouzival
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci realné¢ posuzovat
vysledky svych ¢innosti

40



Vyulovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

Z4k by mél:

e Osvojit si zakladni pravidla

Piedpokladame, Ze Zak:

Vyslovuje foneticky spravné

JEDNODUCHY MLUVENY
PROJEV

e Opakovani uciva, slovni zasoby

OSV — Osobnostni rozvoj —

vyslovnosti V piiméteném rozsahu slovni (ziskané v zakladnim Rozvoj schopnosti poznavani
zasoby vzdélavani) (rozvijeni smyslového vnimani
Je obeznameny s grafickou e Abeceda — zvukova podoba jazyka)
podobou jazyka
e Zvladnout zaklady Pozdravi a rozlouci se e Pozdravy Ov, Cj — zékladni formy

spolecenského styku —
pozdravit, predstavit se

Odpovi na otazku na jméno
What is your name?
My name is ...

e Piedstaveni

spolecenského styku

Po¢ — prace s vyukovymi
programy

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (uZivani
zakladnich forem
spoleCenského styku)

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti
(vzdjemné poznavani se ve
skupin€ — jednoduché otdzky a
odpovédi vztahujici se k vlastni
0s0b¢)

e Rozumét jednoduchym
pokyntiim, sdélenim a frazim

Rozumi jednoduchym
pokynlim, vétam a adekvatné na
né reaguje

e Zakladni instrukce a povely

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (jednoducha
komunikace Vv cizim jazyce)

e Porozumét jednoduchym
textim a napisim

Ptifadi slovo, text k vyznamovée
spravnému obrazku
Precte a prelozi jednoduché

e Cteni a pieklad jednoduchych
pojmil, nazvil
o Cteni a pieklad kratkych vét

Cj — ¢teni s porozuménim
OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (jednoducha
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pojmy a nazvy
Precte a pielozi kratkou vétu

komunikace v cizim jazyce)

Znat ndzvy dnil v tydnu, Casti
dne, zvladat zakladni ¢islovky
a jejich pojmenovani

Vyjmenuje dny v tydnu, ¢asti
dne
Pocita do deseti (dvanacti)

Odpovi na otdzku How many?..

TEMATICKE CELKY

Dny v tydnu

Casti dne

Cislice

Pocitani do deseti (dvanacti)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka
cviceni komunikace v danych
situacich)

Poc — prace s vyukovymi
programy

Pojmenovat véci okolo sebe —
ve tiidé

Urcuje Skolni potieby a
predméty
This is ...

Skolni potieby a predméty ve
tiide

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviéeni
komunikace v danych situacich)
Po¢ — prace s vyukovymi
programy

Pojmenovat ¢leny rodiny

Ptedstavi ¢leny rodiny
Urc¢i €leny rodiny na obrazku

Rodina, pojmenovéni ¢lenti

rodiny

VKZ, Rv —rodina

Po¢ — prace s vyukovymi
programy

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviéeni
komunikace v danych situacich)

Pojmenovat véci okolo sebe —
V byté, ...

Vyjmenuje zdkladni mistnosti
bytu, domu

PopiSe a urc¢i zédkladni druhy
nabytku

Domov
Nabytek

Dalsi vybér témat dle z4jmu a
schopnosti zdka, zaki

Rv — domov, bydlisté

Po¢ — prace s vyukovymi
programy

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviceni
komunikace v danych situacich)

Zformulovat jednoduchou
otazku a odpoveéd

Zepta se na neznamou véc,
pozéada o predvedeni urcité
veci, ...

What is this?, This is...

GRAMATICKE STRUKTURY

Co jeto?

Ukaz.

Otazky a odpovédi podle vzoru
Opakovéni slovni zasoby

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviceni
komunikace v danych situacich)
Po¢ — prace s vyukovymi
programy
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Show me...

Zepta se na neznamou osobu, ¢i
odpovi

Who is this? This is...

e Kdo je to?

e Otazky a odpovédi podle vzoru

e Opakovani slovni zadsoby

Vyuéovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
Z RVP PRS 2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipi‘edmétové vztahy,
prurezova témata

73K by mél:

e Pouzivat osvojenou slovni
zasobu

Piredpokladame, Ze Zak:

Vybavi si jiz osvojené znalosti,
pouzije je

JEDNODUCHY MLUVENY
PROJEV

e Opakovani uciva 1. ro¢niku

CJ — slovni zésoba
Po¢ — prace s vyukovymi
programy

e Zvladnout zaklady
spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit se,
pozadat, pod&kovat

Pozdravi, pfedstavi se, rozlouci
se

Uda svij vek

Poz4adé o pomoc, o véc,
podékuje

Pozdravy
Piedstaveni
Vek
Pod¢kovani

Ov, Cj — zékladni formy
spolecenského styku

Po¢ — prace s vyukovymi
programy

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (uZivani
zékladnich forem
spolecenského styku)

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti
(vzajemné pozndvani se ve
skuping — jednoduché otazky a
odpovédi vztahujici se k vlastni
0s0b¢)

e Vést jednoduchy rozhovor

Uvede zakladni informace o své
osobé¢, uda sviyj vék, odpovi na

e Jednoduchy rozhovor

Cj, Ov — zékladni pravidla
spolecenského styku (pravidla
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otazku tykajici se véku How old
are you?l’am ...

Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas na
dané otazky

e Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

(podle vzoru)

pro vedeni rozhovoru)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (zékladni
pravidla pro vedeni rozhovoru)

Znat ndzvy dnil v tydnu, Casti
dne, ro¢ni obdobi, urcit ¢as

Dny v tydnu, ¢asti dne

Ur¢i celé hodiny ve
dvandactihodinovém rezimu
Odpovi na otazku podle vzoru
What time is it? It's ...

TEMATICKE CELKY
e Dny vV tydnu, ¢asti dne
e Roc¢ni obdobi

e Hodiny, ur€ovani ¢asu

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviéeni
komunikace v danych situacich)
Po¢ — prace s vyukovymi
programy

Pouzivat zakladni slovni
zasobu z oblasti jidla a potravin

Rozumi pojmtim tykajicich se
jidla, ukaze na obrazku ...

e Nakupovani
e Jidlo
e QOvoce a zelenina

e Dalsi vybér témat dle z4jmu a
schopnosti zaka, zakl

PP — potraviny, nakupovani
Po¢ — prace s vyukovymi
programy

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (prakticka cviéeni
komunikace v danych situacich)

Znat zékladni pojmy
souvisejici s cestovanim

Odpovi na otazky tykajici se
bydlisté, z jaké pochazi zemé

e Adresa, bydlisté
e C(Cestovani - informacéné

Rv — domov, bydlisté

Cj — adresa (uZiti pii
vyplilovani tiskopisl, psani
dopisit)

Orientovat se ve slovniku

Vyhleda potiebné vyrazy

Vv jednoduchém slovniku (napf.
obrazkovém), vyuziva
potiebnych informaci

e Prace se slovnikem

Cj — prace se slovniky a
encyklopediemi

Po¢ — internetové prekladani
slovicek

Pouzivat zakladni gramatické
prostiedky

Ptecte a prelozi jednoducha
slova

Aktivng uziva kratké,
jednoduché véty

Tvoteni kratkych vét se
slovesem to be, popi. to have

GRAMATICKE STRUKTURY

o Cteni a pieklad jednoduchych
slov a kratkych vét

e Tvoreni jednoduchych vét
podle vzoru

e To be, to have

Po¢ — prace s vyukovymi
programy

Zformulovat jednoduchou

Tvoii otdzku a odpovéd podle

e Opakovani slovni zasoby

Po¢ — prace s vyukovymi
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otazku a odpoveéd

vzoru

Vytvoii jednoduchou otdzku a
kladnou i zapornou odpoveéd’ se
slovesem to be

Jednoduchy rozhovor
Tvofteni kladné i zaporné
odpovédi se slovesem to be
podle vzoru

programy
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5.3. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Matematika a jeji aplikace.

Piedmét je vyudovan v obou roénicich. Casova dotace jsou 3 hodiny v kazdém roéniku,
pficemz vzdy jedna hodina je ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidé (v€etné prace na interaktivni tabuli), je moZnost navstévovat
pocitacovou ucebnu - vyuzivame vyukovych vzdélavacich programd.

Matematické vzdélavani pomahd zakiim vnimat vyznam matematiky Vv zivoté. Vyucovani
matematice je stejné jako v zakladnim vzd€lavani nazorné, Casto spojené s aktivni ¢innosti zaki.
Matematika nadale rozviji jejich pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat.
Pouzivanim matematického jazyka se postupné rozviji schopnost zakli uvazovat, a tim i jejich
logické mysleni.

Nedilnou soucast uceni pocetnim tkonlim tvoii slovni ulohy vyuzivajici ¢iselnych tdaji
z prostredi, které zaci znaji.

Geometrie se zamécfuje na praci srysovacimi pomlckami a potiebami, pifesnost a
thlednost grafického projevu (nevyzadujeme u zaka s DMO). Zaci se uéi rysovani zékladnich
geometrickych Utvard, seznamuji se se souvisejicimi jednoduchymi vypocty danych obrazci, jsou
upozornovani a snazi se vyuzivat téchto poznatki v praktickém zivoté.

Hlavnim cilem pifedmétu je uplatiiovani ziskanych poznatki a dovednosti Vv praktickém
zivoté. Aplikaci naucen¢ho upfednostitujeme 1 za cenu toho, Ze se nékterym zakiim nepodaii
obsahnout vSechna probirana témata nebo je zvladnou pouze okrajove, ptipadné s pomoci.

Do vyucovaciho predmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:
e OSV - Socialni rozvej — Komunikace
e OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e MV —Kritické ¢teni a vniméani mediélnich sdéleni

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Matematika:

- manipulace s nazornymi pomutckami (napf. v geometrii, u slabsich zaki uzivani nazoru
pii zdkladnich pocetnich operacich)

- vysvétlovani

- demonstrace, procvicovani pod dohledem ucitele

- didaktické hry k procvi¢ovani automatizace jednotlivych pocetnich ukontl (vyuziti
ruznych pomiucek — karticky, listecky, drobné predméty,...)

- samostatnd, skupinova prace zaku

- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projektl — vyuziti matematickych
dovednosti

- nakupovani v obchodech, ndkup a prodavani ve ,,Zdravém kramku*
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na Urovni predmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e Davame zakim prilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pifi vyuce (zvlasté pii
sestavovani a feseni slovnich uloh, aplikaci geometrickych poznatk)

e Pouzivanim rlznych prehledl, grafickych zndzornéni, mnemotechnickych
pomucek umoziujeme zaktim konkretizovat abstraktni ucivo a zjednoduSovat jeho
pochopeni (karticky se vzorecky, papirové prouzky s vyznaCenim pievodu
jednotek, ...)

e Soustavnym  zafazovanim  konkrétnich  pocetnich  ukonli umoZiujeme
zautomatizovani danych dovednosti

e Dévame zakiim prostor pro individualni procvicovani pocetnich tkontl podle jejich
schopnosti a irovn¢ matematickych dovednosti

Kompetence k feSeni problému
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozit&jsimu
e Uzitim nazornych pomicek a konkretizaci umoziujeme z4kiim postupné
pochopeni problému, ktery je dan novou ucebni latkou
e Nechavame zaky pfi praktickych ¢innostech objevovat potfebu nového pocetniho
ukonu, pfimétené jim v tom poméhame
e Provadime s zaky rozbor tkolu — tvofime plan k jeho feSeni, spolecné volime
spravny postup k vyfeSeni problému

Kompetence komunikativni
Na Urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zdavodnovanim postupi matematickych feSeni rozvijime a upeviilujeme uzivani
matematického jazyka véetné symboliky
e Umoznujeme zaktim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota (napf. pii feSenych slovnich tlohéach)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pii praci ve skupindch dbame, aby vzdjemnd komunikace probihala v ptijemné
atmosfére (napt. vhodné oslovovani zaka mezi sebou)
e Pii praci ve skupinach motivujeme zéky, aby byli ochotni dle svych moznosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozéadat

Kompetence obéanské
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e Do vyuky zatazujeme slovni tlohy s ekologickou tématikou
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e Pii skupinové praci motivujeme zaky k ohleduplnosti, taktu, ocetiovani néapadu
druhych

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zafazovanim préace s rysovacimi pomtickami dosahuji Zaci urcitého
stupné zrucnosti dle svych individudlnich schopnosti
e Vyzadujeme udrzovani potadku na pracovnich mistech a dodrzovani bezpecné
manipulace s rysovacimi pomuckami
e Vyzadujeme zodpovédnost pii plnéni zadanych ukolti — dokonceni préace, kvalita
dle individualnich schopnosti jednotlivych zakt

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméfuji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zatazovanim uloh s vypocty vyrobnich nakladl (vyrobky na vystavy) motivujeme
zaky k ekonomickému a hospodarnému zachazeni s pouzivanymi materialy

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Zakladni pracovni ukony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a zak
je pak adekvétné samostatné pouzival
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci realné posuzovat
vysledky svych ¢innosti

48



Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:

e Provadeét aritmetické operace
S piirozenymi a celymi Cisly

Piedpokladame, Ze Zak:

Cte a pise pfirozena &isla

v oboru do 10 000, jednotliva
¢isla mezi sebou porovnava
Doplni ¢iselné fady v oboru do
1000

Pisemné scita, od¢ita ¢isla

v oboru do 10 000, kontrolu
spravnosti provadi pisemn¢ i
kalkulatorem

Pisemné ndsobi jednocifernym
i dvoucifernym ¢islem v oboru
do 10 000, individualné
pouziva tabulku nasobkt
Pisemné dé€li jednocifernym
¢islem v oboru do 10 000,
individualné pouziva tabulku
nasobkil

CISLA A POCETNI
OPERACE

Aritmetické operace

S prirozenymi a celymi Cisly -
Cteni, psani, porovnavani
ptirozenych ¢isel v oboru do
10 000, orientace v ¢iselnych
fadach v oboru do 1000
Pisemné scitani, odc¢itani
vicecifernych ¢isel v oboru do
10 000

Pisemné nasobeni
jednocifernym, dvoucifernym
¢islem v oboru do 10 000

Pisemné déleni jednocifernym
¢islem v oboru do 10 000
(d€leni dvoucifernym délitelem
s pomoci kalkulatoru

« Cj — matematické vyjadfovani

Poc — vyukové programy

e Zaokrouhlovat Cisla,
odhadovat vysledky

Zaokrouhluje v daném oboru
na desitky, stovky

Aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Eisly -
zaokrouhlovani na desitky,
stovky v ¢iselném oboru do 10
000

Cj — matematické vyjadfovéani

e Resit slovni ulohy
S pfirozenymi Cisly

Resi s pomoci ugitele slovni
ulohy vedouci k jednomu

Slovni ulohy s pfirozenymi
Cisly

Cj — matematické vyjadfovani
MV — Kritické ¢teni a
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pocetnimu vykonu (s¢itani,
odc¢itani, nasobeni, déleni)
RozliSuje s pomoci ucitele
formulace slovnich tloh na
sCitani a od¢itani, nasobeni,
dé¢leni

vnimani medialnich sdéleni
(vyhledavani informaci ze
slovnich uloh)

Provadét zakladni aritmetické
operace se zlomky,
desetinnymi Cisly

Demonstruje pojem zlomku pii
skladani papiru (papirovy
prouzek)

Graficky demonstruje pojem
zlomku i smiSeného Cisla
Prevadi zlomky na smiSena
Cisla a naopak

Vypocita zlomek z celku a
zlomek jako ¢ast celku
Uvedené algoritmy uziva pfi
feSeni slovnich uloh (s vice
pocetnimi tkony s pomoci)
Desetinné zlomky zapiSe
desetinnym cislem

Cte a zapisuje desetinna &isla
(individualnég se zrakovou
oporou)

Zapise jednotky délky,
hmotnosti, penéz jako
desetinna Cisla (s ndzorem —
zrakova opora)

Pisemné€ scita, od¢ita desetinna
Cisla

Nasobi, de€li desetinna ¢isla 10,
100

Nésobi desetinna Cisla ¢islem

Desetinna ¢isla, zlomky

Cj — matematické vyjadfovani
Po¢ — vyukové programy
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pfirozenym a Cislem
desetinnym

D¢li desetinna ¢isla
jednocifernym cislem
pfirozenym s pfesnosti na dvé
desetinna mista; dvoucifernym
¢islem déli s pomoci
kalkulatoru

Déli desetinna ¢isla
jednocifernym ¢islem
desetinnym s presnosti na dvé
desetinnd mista; dvoucifernym
¢islem desetinnym déli

s pomoci kalkul4toru

Zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledki

Orientuje se na displeji
kalkulatoru

Provadi kontrolu jednotlivych
pocetnich operaci na
kalkuldtoru

Prace s kalkulatorem

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani (rozvijeni
pozornosti a soustiedéni pfi
praci s kalkulatorem — spravné
zadavani udaji)

Resit jednoduché slovni ulohy

Resi s individualni pomoci
pfiméfené obtizné praktické
slovni ulohy ze svého okoli
Resi s individualni pomoci
slovni Ulohy s aplikaci
poznatkl z geometrie

S pomoci analyzuje postup pii
feSeni matematickych hadanek,
jednoduchych dopliovacek

Slovni tlohy se zaméfenim na
praxi

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vyhledavani informaci ze
slovnich uloh)

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi, platebni kartou

Aplikuje znalosti s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni pii
feSeni slovnich tloh s penézi
Rozli8i hodnotu penéz (do

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi, platebni kartou

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku*
— dodrzovéani zakladnich forem
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1000 K¢)

Slozi z cvicnych minci a
bankovek pozadovanou ¢astku
Aplikuje dovednosti ze
simulac¢nich her na obchod pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku*
Vysvétli ucel platebni karty

spolecenského styku)
Po¢ — vyukové programy

Pouzivat zakladni jednotky
délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu

Spravné cte zkratky zakladnich
jednotek délky, Casu,
hmotnosti, objemu

S danymi jednotkami fesi
slovni ulohy z prakt. zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

e Jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu, obsahu

PP — vazeni a odméfovani
potravin

Vyuzivat prevody jednotek
v odbornych predmétech a
praxi

Aplikuje znalosti a dovednosti
ziskané o zakladnich
jednotkéach v odbornych
predmétech a praxi — S pomoci
vyucujiciho, ptipadné nazoru
(tabulky pro pievod jednotek)

e Jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu, obsahu —
praktické prevody

PP — vazZeni a odméfovani
potravin

Orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

Resi a zapisuje do tabulek
pocetni ukony vyuzivajici
naucenych algoritmi (podle
vzoru)

Zhotovi na pocitaci (dle pokynt
vyucujiciho) jednoduchou
tabulku pro zapisovani danych
udajl

Vyhleda v jednoduchém grafu
(sloupcovy, kolacovy)
pozadované udaje dle pokynt a
piecte je

e ResSeni pocetnich operaci na
sCitani, od¢itani, déleni
v tabulkach

e Tabulky na pocitaci (Word)

o Crafy

Cj — matematické vyjadfovani
Po¢ — tabulky (Word)
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e Znat a rysovat rovinné utvary

e Rozlisi zakladni rovinné utvary
e Rysuje s pomoci nacrtu

¢tverec, obdélnik, trojuhelniky

GEOMETRIE V ROVINE A

PROSTORU

e Zakladni rovinné utvary —
¢tverec, obdélnik, trojuhelniky,
(rozliSovani, rysovani)

Rp — pouzivani métidel

e Zobrazit jednoducha télesa

e Rozlisi a pojmenuje zakladni

télesa

e Prostorové Utvary — zakladni
télesa

e Vypocitat obvody a obsahy
rovinnych Utvarti a vyuzivat je
Vv praxi

o Ur¢i obvod trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika jako
graficky soucet délek jeho stran

e Urc¢i obvod ¢tverce, obdélnika,

trojuhelnika vypoctem
(dosazenim do daného vzorce)

e Zékladni rovinné utvary —
vypocet obvodu a obsaht

Cj — matematické vyjadfovani

o C(ist jednoduché technické
vykresy

e PopiSe zobrazeny jednoduchy

model na technickém vykresu,
ptecte jeho rozmeéry

e Podle vzoru pouzije

technického pisma pti popisu
zakladnich rovinnych ttvart

e Kotovani, technické pismo

Rp — zhotovovéni vyrobkl
podle jednoduchych nakrest

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata

74k by mél:

e Provadeét aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

Piedpokladame, Ze Zak:

e Upeviluje a procviCuje

matematické dovednosti —
aritmetické operace z oboru
pfirozenych a celych Cisel

CISLA A POCETNI

OPERACE

e Aritmetické operace
S prirozenymi a celymi Cisly -
¢teni, psani, porovnavani
ptirozenych ¢isel v oboru do

Cj — matematické vyjadiovani
Po¢ — vyukové programy
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Vv ¢iselném oboru do 10 000

10 000, orientace v ¢iselnych
fadach v oboru do 1000
Pisemné scitani, od¢itani
vicecifernych ¢isel v oboru do
10 000

Pisemné nasobeni
jednocifernym, dvoucifernym
¢islem v oboru do 10 000
Pisemné déleni jednocifernym
¢islem v oboru do 10 000
(deleni dvoucifernym délitelem
s pomoci kalkulatoru)

Zaokrouhlovat Cisla,
odhadovat vysledky

Zaokrouhli jednotliva ¢isla
pied provedenim pocetnich
operaci, provadi ptiblizny
odhad vysleda

Zaokrouhli desetinna ¢isla na
Cisla cela

Zaokrouhluje penize na celé
koruny, odhaduje celkovou
castku

Aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Cisly -
zaokrouhlovani desetinnych i
celych cisel

Odhady vysledki
prostiednictvim
zaokrouhlovani
Zaokrouhlovani penéZznich
castek

Cj — matematické vyjadfovéani
Po¢ — vyukové programy

Regit slovni tlohy
S pfirozenymi Cisly

Aplikuje dovednosti s¢itani,

odcitani, nasobeni, déleni pfi
feSeni slovnich tloh

ZapiSe podle vzoru s pomoci
ucitele zkraceny zapis slovni
ulohy

Resi s pomoci uéitele slovni

ulohy vedouci k vice

Kk pocetnim tikoniim

Slovni tlohy s pfirozenymi
Cisly

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vyhledavani informaci ze
slovnich uloh)

Provadét zakladni aritmetické
operace se zlomky,

Upeviiyje a procvicuje pocetni
operace s desetinnymi Cisly a

Desetinna ¢isla, zlomky

Cj — matematické vyjadfovani
Po¢ — vyukové programy
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desetinnymi Cisly a procenty

zlomky

Vypocita jedno procento ze
zékladu jako jednu setinu
zakladu

Vyfesi slovni tlohy na vypocet
procentové ¢asti (na vice
pocetnich ukontl s pomoci)
Orientuje se v pojmech trok,
urokova mira; uziva jich k
vypoctim ve slovnich tlohach

Procenta — vypocet poctu
procent a procentni ¢asti

Zvladat praci s kalkulatorem
pro kontrolu vysledki

Orientuje se na displeji
kalkulatoru

Provadi kontrolu jednotlivych
pocetnich operaci na
kalkulatoru sobé i1 spoluzakiim

Prace s kalkulatorem

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani (rozvijeni
pozornosti a soustiedéni pii
praci s kalkulatorem — spravné
zadavani udaji)

Resit jednoduché slovni ulohy

Resi s individualni pomoci
pfimétené obtizné praktické
slovni tlohy ze svého okoli
Resi s individualni pomoci
slovni ulohy s aplikaci
poznatkid z geometrie

S pomoci analyzuje postup pii
feSeni matematickych hadanek,
jednoduchych doplnovacek

Slovni tlohy se zamé&fenim na
praxi

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vyhledavani informaci ze
slovnich uloh)

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S penézi, platebni kartou

Aplikuje znalosti s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni pii
feSeni slovnich tloh s penézi
Rozli8i hodnotu penéz (do
1000 K¢)

Slozi z cviénych minci a
bankovek pozadovanou ¢astku

Uplatiiovat matematickeé
znalosti pfi manipulaci
S penézi, platebni kartou

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku“
— dodrzovéani zékladnich forem
spolecenského styku)

Poc — vyukové programy
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Aplikuje dovednosti ze
simulac¢nich her na obchod pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku*
Popise bezpecné pouzivani
platebni karty

Pouzivat zakladni jednotky
délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu

Spravné ¢te a adekvatné
pouziva zkratky zakladnich
jednotek délky, Casu,
hmotnosti, objemu

S danymi jednotkami fesi
slovni tlohy z praktického
Zivota

Provadi prevody jednotek

s pomoci jednoduchych tabulek

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

e Jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu, obsahu

PP — vazZeni a odméfovani
potravin

Vyuzivat prevody jednotek
v odbornych predmétech a
praxi

Aplikuje znalosti a dovednosti
ziskané o zakladnich
jednotkach v odbornych
piredmétech a praxi — S pomoci
vyucujiciho, pfipadné ndzoru
(tabulky pro ptevod jednotek)

e Jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu, obsahu —
praktické prevody

PP — vaZeni a odméfovani
potravin

Orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

Resi a zapisuje do tabulek
pocetni tkony vyuZzivajici
naucenych algoritmt (podle
VZOru)

Zhotovi na pocitaci
(individualné dle pokynti
vyucujiciho) jednoduchou
tabulku pro zapisovani danych
udaju

Z udaju v tabulce vypocita

e ResSeni pocetnich operaci na
sCitani, od¢itani, déleni
Vv tabulkach

e Tabulky na pocitaci (Word)
e Aritmeticky prameér

Cj — matematické vyjadfovani
Po¢ — prace s tabulkami
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aritmeticky pramér — u dat,

s kterymi se bézné setkava
(pramér prospéchu, primérna
teplota za urcité obdobi, ...)
Dle pokynii ¢te tdaje

V jednoduchych grafech
(sloupcové, kolacove),
ptipadné do nich pozadované
udaje dle pokynu zapisuje

e Grafy

Znat a rysovat rovinné utvary

Rozlisi zékladni rovinné utvary
Rysuje s pomoci nacrtu
ctverec, obdélnik, trojuhelniky
S nazornou demonstraci ucitele
rysuje slozitéjsi rovinné
obrazce napft. pravidelné
mnohouhelniky apod.

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

e Zakladni rovinné utvary —

¢tverec, obdélnik, trojuhelniky,

mnohotihelniky (rozliSovani,
rysovani)

Rp — pouzivani métidel

Zobrazit jednoducha télesa

Rozlisi a pojmenuje zakladni
télesa

S nazornou demonstraci ucitele
narysuje krychli, kvadr

e Prostorové utvary — zakladni
télesa

Cj — matematické vyjadfovani

Vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvart a vyuzivat je
Vv praxi

Ur¢i obvod trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika jako
graficky soucet délek jeho stran
Ur¢i obvod a obsah ¢tverce,
obdélnika, trojuhelnika (u
trojuhelnika pouze obvod)
vypoctem (dosazenim do
daného vzorce)

e Zakladni rovinné utvary —
vypocet obvodu a obsahtl

Cj — matematické vyjadfovani

Vypocitat objemy a povrchy
téles se zamérenim na vyuziti

Vypocita objem a povrch
kvédru a krychle dosazenim do

e Prostorove utvary — zakladni
télesa — vypocet povrchil a

Cj — matematické vyjadfovani
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Vv praxi vzorce objemu

o Cist jednoduché technické e PopiSe zobrazeny jednoduchy |e Kotovani, technické pismo e Rp — zhotovovani vyrobku
vykresy model na technickém vykresu, podle jednoduchych nékrest
ptecte jeho rozméry

e Podle vzoru pouzije
technického pisma pii popisu
zékladnich rovinnych utvari

e Zapisuje koty k vodorovnym a
svislym kétovacim Cardm
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5.4. Vyudovaci pfedmét: PRACE S POCITACEM

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Prace s pocitacem je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni
technologie. Jeho obsahové vymezeni vychdzi ze vzdélavaciho okruhu Informacni a
komunikac¢ni technologie. Prace s pocitatem jsou vyucovany jako samostatny predmét v obou
ro¢nicich dvé vyucovaci hodiny tydné, z toho vzdy jedna je Cerpana z disponibilni dotace.

Vyuka je uskuteciiovana prevazné v pocitacové ucebné, ktera je vybavena veskerym
potfebnym zatizenim a nabizi dostatek vhodného vyukového software. Dle potieby je také
mozno vyuzivat u¢ebnu s interaktivni tabuli (napf. k prezentaci zdkovskych praci, spolecnym
vyukovym aktivitdm).

Cilem pfedmétu je prohloubit praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich
siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a
k seberealizaci pii zajmovych ¢innostech. Ve vyuce navazujeme na znalosti a dovednosti
ziskané v zékladnim vzdélavani. Zaméfujeme se predevsim na rozvoj schopnosti aplikovat
noveé ziskané dovednosti jak v prubéhu vzdé€lavaciho procesu, tak v praktickém zivoté.
Soucasn¢ klademe diraz na dodrzovani bezpeCnostnich opatieni pfi praci s novymi
technologiemi a uvédoméni si rizik spojenych s jejich vyuZzivanim.

Do vyucovaciho predmétu Prace s pocitatem jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych
témat:

e OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
OSV — Moralni rozvoj — Reseni problémil
MYV — Tvorba medialniho sdéleni
MYV — Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
VPZ — Svét prace

- Sebeprezentace

Nejcastéji pouzivané metody prace v pifedmétu Prace s pocitacem:
- vyklad, vysvétlovani s moZnosti vyuZziti projekce
- dialog
- vyhledavani informaci
- procvicovani pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programi, internetu, interaktivni tabule
- samostatnd prace, projekty
- prace s vyukovym software

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace s pocitatem sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Na urovni pfredmétu Prace s pocitatem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informac¢nich a komunikaénich technologii
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e Zohlediiujeme individualni moznosti zakti a na zaklad¢ toho volime vhodny
postup vyuky

o Davame zakam pfilezitost vyuzivat vlastnich zkusenosti pti vyuce, motivujeme
je k samostatné a domaci praci a poskytujeme jim zpétnou vazbu

e Podnécujeme zdky k samostatnému a efektivnimu vyhledavani a tiidéni
informaci, které mohou v procesu uceni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence Kk feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zaki tvorivy pfistup k feSeni problému pfi plnéni zadanych
ukolii a vyuziti vlastniho usudku, zkusenosti a znalosti z oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii
e Zvykame zaky obhajovat sva rozhodnuti a pouzité zplsoby feSeni problému
e Smérujeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci potfebnych k feSeni
problému
e Podporujeme vytrvalost pii hledani feSeni problému i vyrovnani se s moznym
neuspéchem

Kompetence komunikativni:
Na arovni pfedmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Smérujeme zaky k vyuZivani informacénich a komunikaénich prostfedkii a
technologii pro kvalitni a ucelnou komunikaci s okolnim svétem (vystiznému
vyjadieni vlastnich myslenek)

e Castym procvi¢ovanim rozvijime kultivovany projev zaki v pisemné podobé
(vzita pravidla pro psani urcitych textti ¢i dokumentl, vytvéieni textl do
portfolii, elektronické prezentace)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Organizujeme praci ve dvojici a skupiné, u¢ime zaky navzajem spolupracovat
a prejimat dilci odpoveédnost za vysledky prace skupiny a respektovat nézor
jiné osoby
e Podnécujeme Zaky pomahat v piipadé potfeby svym postizenym spoluzakiim
(vSimat si, jestli nepotfebuji pomoc, umét nabidnout pomoc) nebo naopak o
pomoc slusné€ pozadat

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Ucime zéky chépat pfinos webovych portald pro sebevzdélavani, ziskavani
informaci ¢i zabavu, ale soucasné také nebezpeci a Skodlivost nékterych z nich
e Seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a zadkony (SW piratstvi, autorsky
zékon, ochrana osobnich udaji a hesla) tim zpisobem, Ze je musi sami
dodrzovat (neuzivat nelegalni software, chranit si své heslo, nezvefejilovat
zbytecné své osobni udaje, ...)
e Vyuzitim vyukového software zvySujeme financni gramotnost zakt
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Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému pouzivani PC a dal§iho vybaveni udebny
e Smérujeme zdky k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
k hledani informaci duleZitych pro jejich dalsi vzdélavani a profesni zaméteni

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace s pocitacem sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
Na trovni pfedmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e V ramci vyuky seznamujeme zaky se zaklady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci s pocitacem a dalSimi ICT zatizenimi

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na arovni pfedmétu Prace s pocitatem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e ZvySovanim financni gramotnosti zakli podnécujeme schopnost uvazovat a
jednat ekonomicky

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni pfedmétu Prace s pocitaCem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se Zdk uéi realné
posuzovat vysledky svych ¢innosti
e Pracovni navyky a cinnosti na PC rozvijime tak, aby byly co nejvice
automatizovany a zak je pak adekvatné samostatné pouzival
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Vyuéovaci predmét: PRACE S POCITACEM

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Rozumét zdkladnim pojmim
informacni ¢innosti

e Ovladat zdkladni obsluhu
pocitace a jeho periferii
(tiskarna, digitalni fotoaparat)

e Dodrzovat pravidla
bezpecnosti prace S vypocetni
technikou

Predpokladame, ze zak:

RozliSuje pojmy hardware,
software, uvede ptiklady
Pojmenuje ¢asti PC sestavy,
popise funkci jednotlivych
komponenti a ptidavnych
zatizeni

Vyuzivé zakladni funkce PC a
jeho periferii

Respektuje zasady bezpec¢nosti
prace s PC a prevenci
zdravotnich rizik pii praci s PC

1. HW, SW a bezpecnostni
zasady prace na PC

e Zakladni pocitatové a
programové vybaveni

e Bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni
techniky

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(funkce PC a jeho periferii)

e Ovladat zékladni prace se
soubory

e Orientovat se ve struktuie
soubort a slozek

e Zvladat praci s okny, vyuzivat
moZznosti nastaveni

Vysvétli pojem operacni
systém

Orientuje se v opera¢nim
systétmu MS Windows

Zvlada praci s okny

Ovlada zakladni praci se
soubory (vyhledd soubor,
zalozi, pojmenuje soubor, ulozi
soubor do ur¢eného mista)
Provadi zékladni nastaveni

plochy

2. Operacni systém, pocitacova

sit’

e Operacni systém

e Soubor, slozka, adresarova
cesta, stromova struktura

e Prace s okny

e Osobni nastaveni, vzhled
pracovni plochy

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(seznémeni s prostfedim
operacniho systému MS
Windows)
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Pracovat na zakladni
uzivatelské tirovni s textovym
editorem

Vyuzivat a ovladat vybrané
vyukové programy a aplikace
Dodrzovat zasady bezpecnosti
pii praci na PC

PiSe text v textovém editoru,
provadi jednoduché upravy
textu

Ovlada zakladni funkce

V programu Malovani, uloZzi
obrazek

Uziva zékladnich funkci
vybranych prohlizeca
fotografii

Pracuje s vybranymi
vyukovymi programy
Dodrzuje bezpecnou
vzdalenost od monitoru

3. Aplikacni software, textovy
procesor

e Textovy procesor WordPad a

MS Word

e Dalsi aplika¢ni programové
vybaveni (kresleni, psani 10
prsty, prohlize¢ fotografii
apod.)

e Vyukové programy

MV - Tvorba medialniho
sdéleni

Cj — procviovani u¢iva

M — procvicovani uciva

Aj — procvicovani uciva

VV — kresleni, prace s barvami

Zvladat zakladni zptsoby
elektronické komunikace
Byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani
Ovladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

Zalozi emailovou schranku a je
obeznamen s jejimi funkcemi
Pouziva komunikaéni
programy pro chatovani
Ovlada zakladni funkce
mobilniho telefonu, napiSe
kratkou textovou zpravu
Dodrzuje pravidla bezpecné
komunikace pfes interntet

4. Elektronicka komunikace

e [E-mail, chatovani

e Mobilni telefon, SMS

e Pravidla bezpecnosti pfi
elektronické komunikaci

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
pfes internet)

OSV — Moralni rozvoj —
Reseni problémii (bezpecnost
a rizika elektronické
komunikace)

MYV - Tvorba medialniho
sdéleni

Orientovat se v prostiedi
internetového prohlizece
Vyhledéavat informace dle
zadanych kritérii

Orientuje se v prostiedi
internetového prohlizece,
ovlada jeho zékladni funkce
Spravné formuluje pozadavek
pfi vyhledavani na internetu

5. Internet - zdroj informaci
e Internetovy prohlizec

e WWW, vyhledavani informaci

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(prostfedi internetovych
prohlizec¢t)

VPZ - Svét prace

MV - Kritické ¢teni a vnimani
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medialniho sdéleni
PP — vyhled4vani informaci na
internetu

Vyuéovaci predmét: PRACE S POCITACEM
Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata

74k by mél:

Vyuzivat standardni funkce
pocitace a jeho periferii
Respektovat pravidla bezpecné
prace s HW i SW a postupovat
poucené v ptipad¢ jejich
zavady

Predpokladame, Ze zak:

Ovléada standardni obsluhu
pocitace a jeho periferii
(tiskarna, skener, digitalni
fotoaparat)

Popise typy pocitacovych siti a
jejich ¢asti

Provadi jednoduchou udrzbu
pocitace

Dodrzuje postupy pii béZznych
problémech s HW a SW a
zéasady bezpecnosti prace

s vypocetni technikou

1. HW, SW a bezpec¢nostni
zasady prace na PC

e PCsité a jejich prvky

e Jednoducha udrzba pocitace

e Postupy pii béZnych
problémech HW a SW

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(ovladani pocitacovych
periferii, udrzba PC)

Ovladat zakladni prace se
soubory

Orientovat se ve struktufe
soubort a slozek

Chranit data pied jejich

Provadi bézné operace se
soubory a slozkami (kopiruje,
pfesouva, maze, ukladd)
Pohybuje se ve stromové
struktuf'e souborti

2. Operacni systém, pocitacova

sit’

e Prace se soubory a slozkami —
vyhledéavani, kopirovani,
pfesun, mazani

e Uchovavani dat

e Prosttedky zabezpeceni dat
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poskozenim, ztratou a
zneuZitim

Ukléada data na pevny disk
nebo na flash disk

Je seznamen se zakladnimi
funkcemi antivirovych
programut

ptfed zneuzitim a ochrany dat
pred znicenim

Prohloubit dovednosti pfi
formatovani textu

Pracovat na zékladni
uzivatelské tirovni

s tabulkovym procesorem
Vytvofit jednoduchou
prezentaci

Obsluhovat digitalni fotoaparat
(automat) a ptenést snimky do
pocitace

Vyuzivat a ovladat vybrané
vyukové programy a aplikace

Pfi praci s textem pouziva
pokrocilejsich funkei, vlozi do
textu obrazek nebo WordArt
Ovlada zakladni funkce
tabulkového procesoru

Sestavi jednoduchou prezentaci
S textem a obrazky, vyuziva
zéakladni funkce PowerPointu
Vytvoii fotoaparatem snimek,
propoji fotoaparat s PC a
pfenese snimek do ur¢eného
uloziste

Pracuje s vybranymi
vyukovymi programy
DodrZuje bezpecnou
vzdalenost od monitoru,
nastavi si optimalni vysku zidle
(s pomoci)

3

. Aplika¢ni software, textovy

procesor

Pokrocilé prace s textetm
Tabulkovy procesor
Prezentace v PowerPointu
Préace s digitalnim
fotoaparatem

Vyukové programy

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(ovladani digitalniho
fotoaparatu, funkce pc
aplikaci)

VPZ — Sebeprezentace
(tvorba prezentace o vlastni
osob¢)

MV - Tvorba medialniho
sdélenti

Cj — procvi¢ovani u¢iva

M — procvicovani uciva

Aj — procvicovani uciva

VvV — kresleni, prace s barvami

Bezpec¢né ovladat praci

s emailem, pfip. vyuzivat
alternativni zptisob
komunikace elektronickou
postou

Aktivné pouziva emailovou
schranku, ovlada jeji nastaveni
V ptipadé potieby vyuziva
alternativni zptisob
komunikace elektronickou

5N

. Elektronicka komunikace
Alternativni komunikace na PC
Telefonovani ptes internet

Socialni sité

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (elektronicka
alternativni komnikace)

OSV — Moralni rozvoj —
ReSeni problémii (bezpeénost
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Byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi telefonovani
pies internet

Byt seznamen s prostfedim
socialnich siti, znat pozitiva i
negativa jejich uzivani
Dodrzovat pravidla bezpecné
e-komunikace, znat rizika

postou

Neotvira elektronickou postu

s podezielym obsahem
Pouziva komunikaéni
programy umoziujici
telefonovani pres internet

Je obeznamen s principem
socialnich siti i jejich riziky;
pokud jich vyuziva, dodrzuje
zasady bezpecné komunikace a
chréni své osobni udaje pred
zneuzitim

Je si védom zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

e Pravidla bezpecné e-
komunikace

osobnich udaji)
MV - Tvorba medialniho
sdéleni

Vyhledéavat informace za
pouziti riznych internetovych
vyhledavact

Kriticky pfistupovat

Kk informacim a medialnim
sdélenim

Dbat na ochranu osobnich dat
pfi praci na internetu

Zvoli adekvatni vyhledavac dle
konkrétniho pozadavku
Spravné formuluje vyhledavaci
atributy a hesla

Pti vyhledavani informaci voli
jednoduché a vhodné cesty
Porovna informace z vice
zdroji, posoudi jejich kvalitu
Ziskané informace pienese do
textového nebo grafického
editoru

Respektuje pravidla ochrany
osobnich dat, nezvetejituje své
osobni udaje

5. Internet - zdroj informaci
e Metody, nastroje a informacéni

zdroje k vyhledavani informaci

e Prace s informacemi, kritické
posouzeni kvality informaci
e Ochrana osobnich dat

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(systém vyhledavani
informaci)

VPZ - Svét prace
(vyhledavani informaci o
moznostech prac. uplatnéni)
MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni
(posuzovani kvality informaci)
PP — vyhledavani informaci na
internetu
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5.5. Vyudovaci pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Obdanska vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Zaklady spolecenskych véd.

Piedmét je vyucovan v obou roénicich. Casova dotace je 1 hodina tydné v kazdém
roc¢niku. Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do péti tématickych okruhii:

e Clovék ve spole¢nosti

Clovek jako ob&an
Clovék a déjiny
Clovek a pravo
Clovék a svét

Predmét je vyucovan zejména ve tiidé. Soucasti vyuky jsou rovnéz besedy, sledovani
vyukovych filmt a exkurze tykajici se dané problematiky.

Cilem obcanské vychovy je vybavit zaky zdkladnimi védomostmi a dovednostmi o
spoleCenském chovani v riznych situacich, o podstaté fungovani demokratické spolecnosti,
o pravech a povinnostech obcanii (vCetné prdv mensin) — poskytnout zakladni orientaci
Vv pravnich a moréalnich normach. Zak ziska zakladni piehled o historickych udalostech na
naSem uzemi od nejdadvnéjSich dob az do soucasnosti — S moznosti srovndvani Zivota
V jednotlivych historickych etapach. Zakladni orientaci ziska také o zapojeni Ceské republiky
do evropskych i mezinarodnich organizaci.

Jak vyplyva z vySe uvedenych tématickych okruhii, diraz v obfanské vychové je
kladen nejen na vzdélavaci slozku, ale také na slozku vychovnou zamétujici se zejména na
mezilidské vztahy.

Do vyucdovaciho predmétu Obcanska vychova jsou zarazeny tyto Casti prurezovych
témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena
OSV - Socialni rozvoj — Komunikace, Spoluprace
OSV — Morilni rozvoj — Reseni problémil
ZP — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MV — Tvorba mediélniho sdéleni
VPZ — Svét prace, Pracovné pravni legislativa, Sebeprezentace

Nejcastéji pouzivané metody prace v pifedmétu Obcanska vychova:

- vysvétlovani, vypravovani, dialog

- exkurze, navstévy historickych objekti, filmovych predstaveni

- procvicovani pod dohledem ucitele (vypliovat pracovni listy, ukoly zadané
ucitelem v sesit¢)

- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projekti — vyuziti jazykovych a
komunikac¢nich dovednosti

- zafazovani prvkl metod Kritického mysleni (mysSlenkovéa mapa, Brainstorming,)

- domaci tkoly - dopliiovani u¢iva vyhledavanim informaci z danych zdrojt

- dramatizace a simulac¢ni hry — metody aktivniho uceni (napf. u l€kare, na Gfadu
prace)
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Obcanska vychova sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na arovni pfedmétu Obcanskd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Klademe vucivu piiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva
v takovém casovém prostoru, ktery zohlediiuje individualni schopnosti
jednotlivych zakt
e Zadavame zakovi ukoly vychézejici v co nejvétsi mite z praktického zivota
e Snazime se, aby uceni bylo vedeno zabavnou formou a smysluplné
e Poskytujeme dostatek informacnich zdroju (prace s knihou, vyukovymi
programy, internetem)

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni pfedmétu Obcanskd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Ucime zéky vnimat problémové situace ve Skole i mimo ni (napt. rozhodnout,
ktera ¢innost je v souladu se Skolnim fadem a ktera nikoliv)
e Vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahli podnécujeme zaky
k hledani souvislosti a totoznych postupti (Cesky jazyk — sestavovani kratkého
inzeratu, ktery obsahuje informace o zaméstnani)
e Vyuzivame riiznych modelovych situaci a dramatizaci k upeviiovani ziskanych
znalosti a dovednosti (napt. navstéva zdravotnického zatizeni, posty apod.)

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Obcanskd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli€ovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e Dbame na dodrzovani pravidel sluSnosti pii vzajemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvoftile se oslovovat)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Navstévami divadelnich, filmovych pfedstaveni, ucasti na vystavach,...
seznamujeme zaKy s jinym neZ Skolnim prostfedim a rozvijime u nich potiebné
socialni dovednosti vhodné pro dané situace

e Na zéklad¢ Cetby, redlnych i modelovych situaci si osvojuji Zaci pravidla
chovani ve Skole 1 spolecnosti a respektuji je

e Umoznujeme zakim vyjadfovat své nazory, naméty pro dalsi praci apod.,
zaroven je motivujeme k naslouchani nazoru jinych

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Ucasti na kulturnich a spole¢enskych akcich zapojujeme zéky do kulturniho
déni a spolecenského zivota Skoly a okolniho svéta
e Spolecné dbame na sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti 1 ve Skole
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e 7Z4ci se podileji na vytvaieni pravidel chovani ve tiidé

e Formou navstév a nacvikem praktickych Ccinnosti seznamujeme zaky
s fungovanim dulezitych ufadu a instituci

e Jdeme zaktim piikladem v dodrzovani zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Pomoci Cetby, rozhovort, filmi, besed, exkurzi seznamujeme zéky s riznymi
profesemi
e Prostiednictvim informaci o fungovani adekvatnich uradi vytvarime zakladni
piehled zaka o pracovnim trhu, moznostech uplatnéni a tfednich ukonech
souvisejicich se ziskdvanim zaméstnani

o7

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Obcanska vychova sméruj
Kk utvai'eni odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Obcanskd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Plnénim environmentélniho planu Skoly, napliiovanim zasad Zdravé skoly a
zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych surovin se Zaci podileji na
recyklaci druhotnych surovin

e Prohlubovanim poznatkil z oblasti mezinarodnich vztahti a zapojeni CR do
mezinarodnich organizaci ziskavaji Zaci zékladni ndhled do problematiky
globalnich problém lidstva

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni predmétu Obcanskd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci redlné
posuzovat vysledky svych ¢innosti
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Vyuéovaci pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA

Roénik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:
e Respektovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

Piedpokladame, Ze Zak:

S pomoci otazek a simulacnich
pravidla pratelského chovani a
mezilidské komunikace

Na prikladech rozlisi aktivni
(asertivni, agresivni) a pasivni
chovani ¢lovéka; asertivni
chovani oznaci za spravné a
vysvétli pro¢; dané pojmy vSak
nemusi mit v aktivnim
pouzivani

Formou exkurzi, vyletl a
navstév kulturnich akei se
seznamuje s kulturnim
dédictvim v regionu

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e Mezilidské vztahy

o Kulturni dédictvi a tradice v
regionu

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace

V riznych situacich)

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(kulturni pamatky)

e Uplatiovat vhodné zpiisoby
spolecenského chovani

Dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského styku

Pti simulacnich hrach a formou
odpovédi na otazky prokaze
znalosti a praktické dovednosti
Z oblasti spolecenského
chovani: zdraventi,
predstavovani, navstéva,
chovani na spolecenskych
akcich, stolovani v restauraci,
spolecenské chovani v béznych
situacich vSedniho dne

e Vystupovani a chovani na

vefejnosti a ve spolecnosti

e Rovnopravné postaveni muzl a

zen

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj socidlnich
dovednosti pti simulacnich
hréach)
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Rozlisit nepfimétené chovani a
porusovani spolecenskych
norem

Formou dramatizaci rozlisi
adekvéatnost chovani ucastnika
dané situace

Uvede podobné piiklady
porusovani spolecenskych
norem

S pomoci zobecni a formuluje
pojem spolecenské normy

Spolecenské normy chovani

Cj — neverbalni prosttedky
komunikace

Byt tolerantni k odliSnostem a
zajmim minoritnich skupin ve
spolecnosti

Uvede piiklady minoritnich
skupin obyvatelstva ze svého
okoli a popise jejich napadné
odlisnosti (vzhledové i

V chovéni) od majoritni
spole¢nosti

K ptikladim pftitadi pojmy
Sikana, rasismus

Svymi slovy objasni pojem
tolerance (vCetné nabozenské)

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
(mensiny v CR)

Svoboda osobnosti, svoboda
druhych (Listina zékladnich
prav a svobod)

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vztahy k druhym lidem)

Orientovat se ve Skolském
systému, chépat pojmy
kvalifikace a rekvalifikace

Orientuje se v systému
vzdélani v CR

Uvédomuje si povinnosti Zaka,
respektuje Skolni fad ve Skole
Pomoci konkrétnich ptikladt
dospéje k objasnéni pojmu
celozivotniho vzdélavani
Vlastnimi slovy popisSe vybrana
zaméstnani z hlediska pracovni
naplné

Rozdéli vybrané profese do
skupin — na préaci télesnou a

CLOVEK JAKO OBCAN

Pravo na vzdélani a vyznam
celozivotniho vzdélavani

Trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezamestnanost

VPZ - Svét prace (ziskavani
informaci pfi hledani
zaméstnani)

VPZ - Pracovné pravni
legislativa (sluzby v oblasti
hledédni zamé&stnani — Gfady
préce, rekvalifikace)
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dusevni

Uvede zaméstnani svych
rodica

Objasni pojem nezameéstnanost,
uvede hlavni ukoly ufadu prace
Vysvétli pojmy kvalifikace a
rekvalifikace

Zvladat béznou komunikaci
s urady — Vv ptipad¢ potieby
umeét pozadat o radu a pomoc

Aktivné pouziva zékladnich
forem spolecenského styku
Predvede komunikaci (s
nazorem) na dané téma

Dle vzoru vyplni jednoduché
tiskopisy, napise strukturovany
zivotopis (dotaznik, ...)

e Komunikace s ufady

MV — Tvorba medialniho
sdéleni (procvicované druhy
pisemné komunikace)

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (dialog a jeho
pravidla)

VPZ - Sebeprezentace
(komunikace s trady)

Poc¢ — elektronicka komunikace

Orientovat se v pisobnosti
organt a instituci socialni a
zdravotni péce

Uvede, kteti lidé potfebuji
socialni pomoc od statu
Uvede ptiklady socialnich
davek

Podle vzoru napiSe zaddost pro
osobu téZce zdravotné
postizenou o prispévek na
nutné vydaje (napf-.
rehabilitacni, kompenzacni
pomucky, Upravu bytu, ...)
Vysvétli pojem veiejné
zdravotni pojisténi

Na konkrétnich ptikladech
vysvétli pojem nemocenské
pojisténi a jeho penézité davky

e Socidlni a zdravotni péce —
systém lékatské péce, socilni
péce o obCana — soc. davky,
diichodové zabezpeceni

VPZ - Sebeprezentace
(komunikace s trady)
Poc¢ — elektronicka komunikace
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Vysvétli pojem diichodové
pojisténi

Objasni pojmy plny a ¢astecny
invalidni dichod

Objasni rozdil mezi nemoci a
invaliditou

Orientuje se v systému
lékarské péce u nas — uvede
piiklady specialistl, na které
by se obratil v pripadé
zdravotnich potizi

Vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich instituci

Seznamuje se

Umluvy o pravech ditéte

Z vybranych situaci vybere
situace krizové a uvede, s kym
by danou situaci fesil (moZnost
vybéru)

Vyjmenuje hlavni pomahajici
instituce u nas (Linka bezpedi,
Bily kruh bezpeci, Krizové
centrum pro tyrané a
zneuzivané déti Rosa, ...),
uvede zpisob spojeni s nimi
Podle vzoru ptedvede
telefonickou komunikaci pii
zvolené krizové situaci

S odpovidajici instituci

e Pomahajici organizace

OSV - Moralni rozvoj —
Reseni problémii (dovednosti
pro feSeni problémovych
situaci)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (telefonicka
komunikace)

Uvést charakteristické znaky
nejstarsich civilizaci

Uvede archeologické
vykopavky jako zptsob
ziskavani informaci z ddvné

CLOVEK A DEJINY

e Negjstarsi civilizace
(nejvyznamnéjsi kmeny na
izemi dne$ni CR — Keltové —

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(kulturni pamatky)
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minulosti
Uvede Kelty a Slovany jako

nejvyznamnéjs$i kmeny zijici na
uzemi dnesni CR

Bojové — nazev Bohemia,
Slované)

Vyjmenovat jednotliva
historicka obdobi naseho statu

Uvede Velkomoravskou fisi
jako prvni statni utvar na
naSem Uzemi

Uvede vyznam Cyrila a
Metod¢je

Seznamuje se s obdobim vlady
Premyslovci, uvede nékteré
panovniky a historické
pamatky dochované do dnesni
doby

Seznamuje se s obdobim vlady
Karla IV. jako slavnym
obdobim ¢eské zemé, uvede
historické pamatky dochované
Z tohoto obdobi

Seznamuje se S osobnosti
Mistra Jana Husa a obdobim
husitskych valek

Seznamuje se

S nejvyznamnéjSimi udalostmi
za panovani Habsburkd
Seznamuje se s okolnostmi
rozpadu Rakouska — Uherska a
vznikem Ceskoslovenska

Historicky piehled — vznik
statu, statopravni uspotadani,
vlady

Uzemi &eského statu

V proméndch Casu

o ZP — Lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostredi
(kulturni pamatky)
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Vyuéovaci pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Z RVP PRS 2 Skolni vystupy Utivo prifezova témata
74k by mél: Predpokladame, Ze Z3k: CLOVEK A PRAVO
e Vyjmenovat statni symboly e Vyjmenuje statni symboly, e Statni znaky a symboly e Hv —poslech statni hymny

nasi vlasti

uvede, kde se s nimi maze
setkat

e Spravée vykresli ¢eskou vlajku
e Pozna podle poslechu statni

hymnu

Pojmenovat statopravni
usporadani CR, zdkonodarné
organy a instituce statni spravy

e Vybérem z moZnosti

charakterizuje CR jako
jednotny demokraticky stat a
republiku

e Seznamuje se s naplni prace

Parlamentu CR, prezidenta a
vlady

e Vysvétli, kdo ve stateé

vykonéavéa soudni moc

e Vysvétli svymi slovy funkci

obecnich a okresnich uradu,
finan¢nich uradi, uradi prace a
zivnostenskych Uradi

Statopravni uspotadani, Gstava,
zastupitelské organy

Vysvétlit prava a povinnosti
obcantl

e Svymi slovy objasni vyznam
prava

« Ozna¢i Ceskou republiku jako

pravni stat

e Vyjmenuje pravni predpisy,

vvvvvv

Zakony, lidska prava, prava a
povinnosti obCana

Pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky

o Cj —uzivani adekvatni
terminologie
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zakony

Seznamuje se se zakladnimi
lidskymi pravy a svobodami
obsazenymi v Listin¢
zékladnich prav a svobod;

k vysvétlovanym oblastem
uvadi podobné ptiklady
pravy obsazenymi v Umluvé o
pravech ditcte

Chape povinnosti jako
skute¢nost, kterou obéaniim
ptedepisuji zdkony
RozliSuje pojmy fyzicka x
pravnicka osoba, sdm uvadi
spravné priklady

Rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

Rozlisi poruSovani moralnich a
pravnich norem

Na ptikladech rozlisi pfestupek
X trestny €in

Oznaci ¢innosti, jeZ patii mezi
socialné-patologické jevy
Popise mozné dtsledky
socialné patologickych jevi
Uvede ptiklady vhodnych
volnocasovych aktivit mladeze
jako prevenci socialné
patologickych jevii

Uvede priklady trestné ¢innosti
mladeze, seznamuje se s trestni
odpovédnosti mladistvych

Protipravni jednani, trestna
¢innost mladeze

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (dovednosti
pro zvladani stresovych
situaci)
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e Uvést vztah CR k ne¢kterym
mezinarodnim organizacim

Seznamuje se s hlavni naplni
¢innosti mezinarodnich
organizaci, jejichZ Clenem je
Ceska republika (EU -
Evropska unie, EHS —
Evropské hospodaiské
spolecenstvi, OSN —
Organizace spojenych narodi,
UNESCO - organizace OSN
pro vychovu, védu a kulturu,
UNICEF — Détsky fond OSN,
WHO - Svétova zdravotnicka
organizace, NATO —
Severoatlanticka aliance

C
[ ]
[ ]

LOVEK A SVET
EUaCR
Mezinarodni vztahy a
spoluprace

ZPV - orientace na map¢ svéta
a Evropy

e Popsat nebezpeci a hrozby
terorismu

Osvojuje si informace tykajici
se globalnich problémt lidstva
(civilizaéni choroby, drogy,
valky, terorismus)

Uvede aktudlni ptiklad
terorismu

Terorismus a jeho hrozba

ZPV - orientace na map¢ svéta
a Evropy

e Charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych etap
novovéku

Seznamuje se s okolnostmi
unorovych udalosti a vznikem
totalitniho rezimu

v Ceskoslovensku

Seznamuje se s obdobim
totalitniho rezimu v CSSR a
revolu¢nim rokem 1968
Seznamuje se s listopadovymi
udalostmi roku 1989 a vznikem
demokratické spolecnosti a
osobnosti Véaclava Havla

Novovék a nejnovéjsi déjiny
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Popsat rozdily Zivota
v demokratickych a
nedemokratickych
spolecnostech

Na piikladech (film,
vypravovani s tématikou
obdobi totality) rozlisi
demokraticky a
nedemokraticky zptisob Zivota
daného obdobi

Novovek a nejnovejsi déjiny —
demokraticky x totalitni rezim

Cj — vyjadiovaci schopnosti
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5.6. Vyudovaci pfedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Zaklady piirodnich véd je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Zéklady piirodnich véd.

Piedmét je vyudovan v obou roénicich. Casova dotace je 1 hodina v kazdém roéniku.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do 5 tematickych okruhti:

e Zaklady piirodopisu

Zaklady ekologie
Zaklady fyziky
Zaklady chemie
Zaklady zemépisu

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé, v pocitacové ucebné - vyuzivime vyukovych
programi a internetu jako zdroje aktudlnich informaci. Nékdy také ve Skolni diln€, kuchyice
nebo jinych prostorach vhodnych k provadéni jednoduchych pokusti pro demonstraci
probiranych jevii. Poznatky z praktické topografie aplikujeme v Okolni pfirod¢, kde zaroven
procvicujeme 1 orientaci v terénu. Do vyuky jsou zafazovany i exkurze, spoluprace se SEV
Ostrivek ve Velkém Mezifici.

Cilem ptfedmétu je rozvijet znalosti a dovednosti ziskané v zédkladnim vzdélani v
oblasti pfirodnich véd s dirazem na jejich praktické vyuziti: hlubsi pochopeni procest a
zakonitosti pfirody, rozvijeni technického mysleni a schopnosti fesit technické problémy,
orientace v problematice ekologie, prohlubovéani znalosti o realiich Ceské republiky, statech
Evropy a vybranych statech ostatnich svétadilti, vyuziti chemickych latek a jevi v béZzném
Zivoté.

Do vyucovaciho predmétu Zaklady prirodnich véd jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych
témat:
e OSV - Osobnostni rozvej — Rozvoj poznavacich schopnosti
e OSV - Socialni rozvej — Spoluprace, Komunikace
e MV —Kritické Cteni a vnimani medidlnich sdéleni
e 7P — Zikladni podminky Zivota, Vztah &lovéka k prostiedi, Ekosystémy, Lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Zaklady prirodnich véd:

- vysvétlovani
demonstrace probiranych jevii, demonstracni pokusy pod dohledem ucitele
samostatna prace zaki
- exkurze, vychazky (zkoumani ptirodnich jevi z hlediska ekologie, zaklady
topografie, orientace v terénu)
manipulace s nazornymi pomtickami
procvi¢ovani pod dohledem ucitele
projektové vyucovani
zatazovani prvkl metod Kritického mysleni (myslenkova mapa, Brainstorming)
doméci ukoly - samostatné dopliiovani uciva vyhledavanim informaci z danych
zdrojt
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Zaklady prirodnich véd sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na trovni predmétu Zaklady ptirodnich véd jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klic¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Klademe v ucivu piiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva
v takovém casovém prostoru, ktery zohlediiuje individualni schopnosti
jednotlivych zakt

Castym zafazovanim jednoduchych pokusti konkretizujeme Zakim probirané
ucivo

Pouzivanim riznych ptehledl, grafickych znazornéni konkretizujeme
abstraktni uc¢ivo a zjednodusujeme zakiim jeho pochopeni (napf. orientace ve
svétovych stranach, ...)

K probranému tématu vytvaiime pracovni listy, do kterych zéaci zaznamenavaji
ziskané informace

O propojeni podavanych informaci se skute€nym Zivotem se snazime v ramci
Skolnich a tfidnich projekta

Davame zaklim pfilezitost vyuzit svych zkuSenosti pii vyuce (napf.
prostfednictvim myslenkovych map)

Kompetence k feSeni problému:
Na trovni pfedmétu Zdklady ptirodnich véd jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého

vvvvvv

ziskanych poznatkti v praxi)

e Uzitim nazornych pomucek a konkretizaci umoziujeme zaktim postupné pochopeni
problému, ktery je dan novou ucebni latkou

e Provadime s Zaky rozbor tkolu — tvofime plan k jeho feSeni, spole¢né volime spravny
postup k vyteseni problému (postupy pii demonstracnich pokusech)

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Zaklady piirodnich véd jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

Dbame na dodrzovani pravidel slusnosti pfi vzdjemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvotile se oslovovat)

Nabizime zdkim vyuZzivani informac¢ni a komunikacni technologie pro
ziskavani informaci

Zdtvodiovanim postupli pii pokusech a demonstracich rozvijime a
upeviiujeme uzivani odborné terminologie véetné symboliky

Umoznujeme zaktim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
zivota (napf. pouzivani chemickych latek v bézném zivoté, popis regiondlnich
problémt zivotniho prostiedi, vyuzivani jednoduchych strojit v bézném zivoté,

)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Zaklady ptirodnich véd jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
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e Umoznujeme zakiim vyjadfovat své ndzory, nameéty pro dalSi praci apod.,
zaroven je motivujeme k naslouchani nazoru jinych

e Pii praci ve skupinach motivujeme zaky, aby byli ochotni dle svych moznosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské:
Na trovni predmétu Zaklady ptirodnich véd jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klic¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Spolecné dbame na sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve Skole
e Zatazovanim témat a uloh s ekologickou tématikou formujeme postoje zakl
k Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Zaklady ptirodnich véd jsou pro utvéfeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym zatazovanim jednoduchych demonstra¢nich pokust dosahuji Zaci
urc¢itého stupné zruénosti dle svych individualnich schopnosti
e Vyzadujeme udrzovani potadku na pracovnich mistech a dodrzovani
bezpecnosti pii pohybu v ptirodé
e Vyzadujeme zodpovédnost pfi plnéni zadanych tkoli — dokonceni préce,
kvalita dle individualnich schopnosti jednotlivych zakt
o Ucasti zakti na zlepSovani $kolniho prostiedi (okoli §koly — napf. péce o §kolni
pozemek) napoméahame utvareni jejich pozitivniho vztahu k préci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Zaklady prirodnich véd sméruji
k utvareni odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Zaklady piirodnich véd jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e PInénim environmentalniho planu Skoly, napliiovanim zasad Zdravé Skoly a
zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych surovin se Zaci podileji na
recyklaci druhotnych surovin

e Prohlubovanim poznatkli z oblasti pfirodnich véd (zejména ptirodopisu,
ekologie, chemie) si Zaci utvafeji nové postoje k naduzivani vyrobkl
chemického primyslu (hnojiva, 1é€iva, plasty, uklidové prostiedkys, ...)

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni pfedmétu Zaklady ptirodnich véd jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a
zak je pak adekvatn€ samostatné pouzival
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zdk uci realné
posuzovat vysledky svych Cinnosti
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Vyuéovaci pfedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:

Ziskat zakladni védomosti o
piirod¢ a ptirodnich dé&jich

Piedpokladame, Ze Zak:

Vysvétli pojem ,,pfiroda,
pfirodniny a pfirodni d&je*
Vyjmenuje zékladni podminky
zivota na Zemi

Popise zékladni projevy Zivota
rostlin, Zivoc¢icht a ¢lovéka
Uvede priklady Zivé a neZivé
ptirody

Vyjmenuje spole¢né znaky
zivych ptirodnin

Seznamuje se s pojmy nerosty,
horniny a pady

Rozdéli Zivocichy na
jednobunécné, bezobratlé a
obratlovce a uvede jejich
priklady

ZAKLADY PRIRODOPISU

Ptiroda a ptirodni déje
Vznik zivota — zakladni
projevy zivota, organismy a
jejich tiidéni

Neziva ptiroda — horniny,
nerosty, pudy, prakticky
vyznam

ZP — Zakladni podminky
Zivota — 7ivé a nezivé
piirodniny

ZP — Z:ikladni podminky
Zivota — puda (propojenost
slozek prostiedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni ptidy, ochrana
biologickych druht), voda
(ochrana jeji Cistoty), ovzdusi
(vyznam pro zivot na Zemi)

Popsat zékladni stavbu téla
rostlin

Popise stavbu rostlinného téla
S pomoci otazek vysvétli
zakladni funkce kofene,
stonku, listd, kvéth a plodil

Biologie rostlin — stavba téla

ZP — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — rostliny v okoli
Skoly

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichl

Charakterizuje zakladni rozdil
mezi dfevinami a bylinami
Pojmenuje vybrané rostliny ze
sveho okoli a urci je podle
nekterych ¢asti (list, kvét, plod)

Biologie rostlin — chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a
1é¢ivé rostliny

Biologie zivocichti — domaci a
volné zijici zvifata, kriticky

ZP — Ekosystémy — vesnice,
les (rostliny, které se zde
nachazeji ¢i péstuji)

ZP — Zakladni podminky
Zivota — projevy chovéani u
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Pozna a pojmenuje plody
béznych druhii ovoce a
zeleniny

Vyjmenuje ovocné stromy a
kete, které péstujeme u nas
Na obrazku ur¢i druhy
dovéazeného ovoce
Vyjmenuje nekteré pokojové
rostliny

Uvede priklady jedovatych
rostlin a Ié¢ivych bylin
Popise rozdil mezi domécimi a
voln¢ Zijicimi zvifaty, uvede
priklady

Popise projevy chovani
domécich zvifat a zvitat
zijicich volné v piirodé
Vs§ima si rizného zptisobu
hnizdéni u ptaki (napft. ve
vétvich stromd, ve stromovych
dutinach, v kiovi, na zemi, na
hromadach rakosi, na
budovéach)

Pecuje o ptactvo v zimé
Vysvétli rozdil mezi ptaky
stalymi a st€hovavymi
Uvede priklady pro ¢lovéka
Skodlivych savct (hrabosi,
mysi, potkani)

Z vlastni zkuSenosti popise
chov nékterého domaciho
zvitete a jeho Zivotni potieby

ohrozené druhy

zvitat (vrozené, ziskané apod.)
ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiredi
— dlouhodobé programy
zaméiené k rastu ekologického
védomi (Den Zem¢)
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Seznami se s prvni pomoci pii
kousnuti domacim zvifetem
(pes)

S pomoci encyklopedie uvede
ohrozené druhy zvifat

Prokézat znalost vyznamu
rostlin a zivocichl

Vysvétli vyznam lesa pro
zivotni prostiedi ¢lovéka

Na piikladech uvede, co ptiroda
¢loveku poskytuje z hlediska
potravy, surovin, paliv, 1é¢iv
Vysvétli zakladni vyznam vody
a vzduchu pro Zivot ¢lovéka
(zivé organismy)

S ndzorem vysvétli vyznam
zivocichll ve volné piirode
(napf. uzite¢nost dravci), pro
¢loveka (napf. hospodaisky,
jako pfedmét z4jmu —
myslivost)

Vyznam rostlin a jejich
ochrana

Zivodisna spoledenstva,
ochrana zivocichu

ZP — ZAkladni podminky
Zivota na Zemi — pfirodni
zdroje (vyznam a zplisob
ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojl v okoli)

Vysvétlit vyznam hospodarsky
dilezitych rostlin a zvitat

Vyjmenuje hospodarsky
vyznamné rostliny (picniny,
obilniny, zelenina, okopaniny,
olejniny, luskoviny)
Vyjmenuje hospodéisky
dilezita zvitata a uvede jejich
uzitek

Hospodatsky vyznamné
rostliny a zvifata

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
— zemé&d¢€lstvi a chov
hospodaftskych zvirat

ZP — Vztah ¢lovéka

k prostifedi — nerovnomeérnost
Zivota na Zemi

DodrZovat zasady bezpe¢ného
chovani v ptirodé

Respektuje pokyny vyucujiciho
ohledné bezpecného pobytu

V pfirodé

Demonstruje zasady prvni
pomoci pii moznych zranénich
v piirodé

Zasady bezpec¢ného chovani v
pfirodé

VKZ — Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych situaci (prvni
pomoc)
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Vysvétlit podstatu potravnich
fetézcl

Popise rozdil mezi
,byloZravcem, masoZravcem a
vSeZravcem*

Seznami se s podstatou
jednoduchych potravnich
fetézcl napf.: potravné
koristnicky (ekosystém louka)
— trava — hrabos- postolka,
(ekosystém rybnik) — fasy —
ryby — dravé ryby — ¢lovek,
rozkladny — bakterie se podili
na rozkladu odumielé hmoty,
cizopasnicky - parazité

ZAKLADY EKOLOGIE

e Potravni fetézce

ZP — EKosystémy — potravni
fetézce

RozliSovat zékladni rozdily
mezi ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené
¢lovékem

Rozlisuje zakladni typy
ekosystému (les, potok, rybnik,
louka, pole)

Vyjmenuje ekosystémy
vytvofené ¢lovékem, uvede
jejich vyznam

e Spolecenstva — pfirozené a
umélé, druhy ekosystému,
rovnovaha v ekosystémech

ZP — Ekosystémy — zakladni
typy ekosystémi, druhova
rozmanitost

Uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi
nimi

Blize charakterizuje ekosystém
les, louka, rybnik

Neékteré druhy rostlin a
zivocicht zatadi do spravného
prostredi

e Vybrané ekosystémy v okoli
Skoly

ZP — Ekosystémy — zakladni
typy ekosystémi, druhova
rozmanitost

Rozlisit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

Seznamuje se s nejbéznéjsimi

chemickymi prvky,

s individualni pomoci (tabulka
s ptiklady prvkl) k nim pfifadi

ZAKLADY CHEMIE

e Nejjednodussi chemickeé
reakce zakladnich prvkl

ZP — Zikladni podminky
Zivota (slozeni vzduchu)
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spravné znacky

Oznaci vodu a oxid uhlicity
jako chemické slouceniny,
prifadi k nim spravné vzorce a
uvede jejich vychozi prvky
(tabulka s uvedenymi piiklady
chemickych prvki)

Roztfidi vybrané chemické
prvky na kovy a nekovy a
uvede ptiklady jejich vyuziti

Vyjmenovat produkty
pramyslového zpracovani ropy

Uvede nejvétsi svétova
nalezi$té ropy a zemniho plynu
Uvede priklady vyuZiti
pramyslové zpracované ropy
Popise vlastnimi slovy
bezpecnostni opatieni pii
prepraveé ropy, manipulaci

s produkty ropy

Primyslové zpracovani ropy

7P — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(ekologické havarie a jejich
disledky)

Popsat vyuzitelnost
anorganickych sloucenin —
oxidt, hydroxida, kyselin a
soli

S n4zorem uvede nejzndméjsi
ptiklady pouziti oxidd,
hydroxidu, kyselin a soli
Vlastnimi slovy a s pomoci
schématu objasni pojmy —
sklenikovy efekt, kyselé deste

Zakladni anorganické
slouceniny

OSV - Socialni rozvoj -
Spoluprace (socialni
dovednosti pti demonstracich
vlastnosti chloridu sodného)
ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(kyselé desté, sklenikovy efekt)

Vyuzivat chemicke latky
Vv praxi s ohledem na zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

Uvede priklady vyrobkii
chemického primyslu v Ceské
republice

Zhodnoti vyznam
primyslovych hnojiv

Z hlediska uziti, ochrany
zivotniho prostiedi a zdravi

Vyuziti chemie v praxi
V souvislosti se zaméfenim

PP — vyuziti plasti

V potravinaiském primyslu

PP — vyuziti saponati pii praci
ve Skolni kuchynce

Rv, VKZ — 1é¢iva

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
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¢loveka

o Uvede priklady pouziti plastt a
zpisob jejich likvidace

e Objasni vlastnimi slovy
vyznam léCiv pro zdravi
¢lovéka, nebezpeci
navykovych latek z okruhu
1é¢iv

(vliv chemického primyslu na
zivotni prostiedi)

ZP — EKosystémy (lidské
aktivity ovlivitujici slozeni
zemédelské pidy — primyslova
hnojiva, postiiky)

e Znat pravidla bezpe¢ného
zachéazeni s chemickymi
vyrobky

o Respektuje pravidla
bezpecného zachazeni
S chemickymi latkami
V bézném zivoté

o PopiSe postup prvni pomoci pfi
popaleni nebo poleptani

e Vyse uvedeny postup nadzorné
demonstruje

e Bezpecnost zachazeni
S chemickymi latkami a
vyrobky

VKZ — Ochrana ¢loveéka za
mimotadnych udalosti (prvni
pomoc)

Vyudovaci pfedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
Z RVP PRS 2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

7Kk by mél:
e Pouzivat kartografickou a
topografickou terminologii

Piedpokladame, Ze Zak:

e Rozlisi mapy obecné
zemé&pisné, politické, turistické,
automapy

e Urci na mapé€ hlavni svétove
strany

e Na obecné zemépisnych
mapach pozna znazornéni

ZAKLADY ZEMEPISU
« Kartografie a topografie
¢ Pfirodni obraz Zemé

Cj — pouzivani zemé&pisné
terminologie

M — méfitko (vypocty
vzdalenosti na map¢)

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(orientace Vv rejstiiku atlasu,
vysvétlivkdch mapy)
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hranic statt, hlavnich mést,
komunikacnich siti, fek,
vrcholi hor

Objasni barevné znazornéni
Clenitosti povrchu na obecné
zemeépisnych mapach

Vysvétli vlastnimi slovy pojem
meéfitka mapy jako zmenseného
schematického zobrazeni
skute¢nosti

S pomoci vysvétlivek
identifikuje turistické znacky
na turistickych mapach

Najde na turistické mapé
vhodné misto pro Skolni vylet
na zaklad¢ zvolenych kritérii

Objasnit dusledky pohybti
Zemé

Popise tvar Zem¢ a jeji vztah
vzhledem k Slunci

Vysvétli stiidani rocnich
obdobi jako pohyb Zem¢
kolem Slunce

Vysvétli stiidani dne a noci
jako duasledek otaceni Zemée
kolem své osy

Sluneéni soustava, vesmir,
Slunce, Zem¢

Cj — spravné uzivani odborné
terminologie

Orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a oceany

Vyhleda na mapé svéta
(globusu) polohu jednotlivych
svétadili a oceant

Porovna rozlohu jednotlivych
svétadila

Uvede piiklady statt
jednotlivych svétadila

Svétadily a ocedny, staty svéta

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich sdéleni
(vyhledavani v map¢)

M — tfidéni dat
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Ukazat na mapé¢ staty EU a
uvést postaveni CR v Evropé

Vyhled4 na map¢ svéta
(globusu) svétadil Evropa
Vyhleda na mapé Evropy
Ceskou republiku a ostatni
staty Evropské unie

Uréi zemépisnou polohu Ceské
republiky vzhledem k svétadilu
Evropa, vyjmenuje okolni
staty, vyhleda nejdelsi,
nejkratsi hranice

Popise s pomoci obecné
zemépisnych map reliéf Ceské
republiky, vyhleda
vyznamnéjs$i hory a pohoii,
feky, niziny

Porovna rozlohu vybranych
evropskych stat (dle mapy)

e Ceska republika
e Staty EU

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
(vyhledavani v map¢)

M — srovnavani dat

Ov — &lenstvi CR

vV mezinarodnich organizacich
(EV)

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
(kulturni pamatky a ochrana
ptirody v zemich EU)

Védét o vyznamu vlivu
podnebi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi

Demonstruje na globusu
rozdéleni teplotnich past
Charakterizuje jednotliva
teplotni pasma, uvede priklady
zemi v téchto pasech

Zatadi Ceskou republiku do
odpovidajiciho teplotniho
pasma

Prokéze souvislost vySe
uvedeného jevu s rozlozenim
svétové populace

Uvede piiklady Zivelnich
pohrom, vybavuje si pokyny
pro chovani obyvatelstva pfi
zivelnich pohroméch

e Podnebi a pocasi ve vztahu
K zivotu organismu
Ptirodni obraz Zemé

e Zivelni pohromy

ZP — Vztah &lovéka k
prostredi (rozdilné podminky
prostfedi a rozdilny
spoleCensky vyvoj na Zemi)
VKZ — Ochrana ¢loveka za
mimotadnych udélosti —
zivelni pohromy
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Uvede piiklady zmirnéni
nasledki zivelnich pohrom

Vysvétlit zasady chovani
V chranéné oblasti

Popise zmény v piirodé
vyvolané ¢lovékem a jejich
dasledky (napf. znecistovani
pudy, snizovani lesniho
porostu, meliorace, kyselé
deste, klimatické zmény)
Charakterizuje kladny vliv
¢lovéka na zivotni prostiedi
Vyjmenuje nase nejznamejsi
chranéné krajinné oblasti (s
pomoci mapy)

Vyjmenuje n¢které druhy
rostlin a zivocichd, ktefi jsou
zakonem chranéni

Pozna zéporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

Uvede zakladni zasady chovani
¢loveéka v chranéné krajinné
oblasti

ZAKLADY EKOLOGIE

e QOchrana pfirody a Zivotniho
prostiedi — globalni problémy a
jejich feseni, chranéna tzemi

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (dialog a jeho
pravidla)

DodrZovat pravidla pro tfidéni
odpadil

Podili se na tfidéni odpada ve
Skole 1 v misté bydliste,
zapojuje se do soutézi ve sbéru
druhotnych surovin

Uvede priklady ekologickych
havarii

e Hospodateni s odpady,
ekologické havarie

ZP — Vztah ¢lovéka k
prostiedi (tfidéni odpadd,
zapojeni Skoly do soutézi ve
sbéru druhotnych surovin)
VKZ — Ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti —
ekologické havarie
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Ur¢it spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

Rozezné skupenstvi latek,
uvede priklady

Na ptikladech vysvétli zmény
skupenstvi latek

ZAKLADY FYZIKY

e Druhy latek a jejich zékladni
fyzikalni vlastnosti

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj poznavacich
schopnosti (rozvijeni
smyslového vnimani)

Zm¢éfit neékteré fyzikalni
veli¢iny vybranych latek a
téles

Provadi méfeni fyzikalnich
veli¢in — hmotnosti, délky,
objemu, Casu

Pozna, kdy je téleso v klidu
Pozoruje vzajemné pohyby
téles a rozlisi, které t€leso se
pohybuje

Vyjmenuje ptiklady tieni

Z bézného Zivota

Rozlisi, zda se téleso pohybuje
vlivem ptisobeni sily nebo
setrvacnosti

Uvede ptiklady setrvaénosti
Z bézného Zivota

S pomoci otazek vysveétli
pojem gravitacni pole Zem¢ a
ur¢i smér pohybu téles pii
plsobeni gravitace

Popise vysledky pokusu o
pfimé umérnosti mezi
gravitacni silou a hmotnosti
télesa

e T¢lesa — pohyb a sila, mérené
veli¢iny

M — pievody jednotek, méteni
fyzikalnich veli¢in

Tv — pohybov¢ aktivity

V hodinach (b&h, hod, skok)

Vyuzivat poznatky o
jednoduchych strojich v praxi

Pojmenuje jednoduché stroje,
uvede priklady jejich vyuziti
Vv praxi, dle nazoru s nimi
manipuluje

e Jednoduché stroje — vyuziti v
praxi

Rp, A — vyuziti riznych druht
pak v praxi (kleste,
zahradnické ntizky, ...)
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Uvést rozdily jednotlivych
druhti energii a jejich
vyuzitelnosti

Popise hlavni projevy tepelné,
svételné a elektrické energie
Popise pfemény riiznych forem
energie, uvede piiklady

Z bézného zivota

Vysvétli prenos a vyuziti
elektrické energie

Vyjmenuje tepelné spotiebice a
popise funkci termostatu
Vyjmenuje typy elektraren
(klasické, alternativni), uvede
ptiklady elektraren z CR
Vysvétli, kdy je téleso zdrojem
svétla, uvede priklady
Prakticky vyzkousi vzajemné
pusobeni barev a jejich odrazu
PopisSe zptsob Siteni svétla a
vliv zdroje svétla na kvalitu
stinu

Vysvétli pojmy magneticka
sila, poly magnetu a jejich
vzajemné vztahy

Vyjmenuje materialy, které jsou
magnetem pfitahovany
(prakticky vyzkousi)

Vyrobi magnet zmagnetovanim
Popise funkci kompasu a
prakticky jej vyzkousi
Vyjmenuje uZiti
elektromagnetu v bézném
Zivoté

Energie — druhy a vyuzitelnost
Elektromagnetické a svételné
déje

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(elektrarny v CR)

92




Znat dusledky ptusobeni
nadmérného hluku

Popise vznik a zdroje zvuku
Chépe jev odraz zvuku a jeho
vyuziti (z praktickych ukazek)
Uvede priklady negativniho
pusobeni hluku na ptirodu a
¢loveka

Zvukové déje — vlastnosti
zvuku, Skodlivost hluku

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj poznavacich
schopnosti (rozvijeni
smyslového vnimani)

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
(ptiklady lidskych aktivit

S nadmérnym pasobenim hluku
a feSeni)
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5.7. Vyudovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura. Vytvarna
vychova je vyucovana v obou ro¢nicich jako samostatny predmét. Casova dotace je 2 hodiny,
Z toho 1 hodina je ¢erpana z disponibilni casové dotace.

Prosttedi vyuky je podfizeno jednotlivym vytvarnym aktivitam. Nejcastéji probiha
ve tfid¢, dale pak v pocitacové ucebné (moznost vyuziti riznych vyukovych programi —
malovani na PC, uprava fotografii, prace s textovym editorem, internet), ob¢as i mimo Skolu
(malovani nebo vytvarné experimentovani v okoli Skoly, vystavy, vytvarné soutéze a dalsi
akce souvisejici s u¢ivem predmétu).

Cilem ptfedmétu je vytvaret u zakl zdkladni pracovni navyky, seznamovat je s
riznymi vytvarnymi nastroji, technikami a materidly a nasledné je spravné pouzivat. Dale
pak u 74kl rozvijet pfedstavivost, fantazii a osobité vytvarné vyjadieni ur¢itého prozitku nebo
predstavy.

Také je tfeba zédky podnécovat k orientovani se v riiznych oblastech vytvarné kultury
a péstovat u nich estetické citéni a vkus.

Do vyudovaciho predmétu Vytvarna vychova jsou zarazeny tyto casti prifezovych
témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy; Komunikace; Spoluprace
e ZP — Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota
e MYV - Tvorba medidlniho sdéleni

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Vytvarna vychova:
- Vypravéni
- pozorovani
- vysvétlovani, demonstrace
- rozhovor
- kratkodobé a dlouhodobé projekty (tfidni, Skolni)
- individudlni préace ¢i prace ve dvojici, skupiné
- samostatnd prace ( navrh, inspirace..)
- vytvarn¢ dramatické a komunikacni hry
- vyuziti riznych zpisobil k podnécovani vnimani zakl (poslech hudby, ptibéhu,
ukazky vytvarnych dél, fotografii...)
exkurze, soutéze, navstéva vystav, pamatek...
prezentace vytvarnych praci zaki
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na trovni pfedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Predkladdme zakiim zajimavé naméty pro tvirci Cinnost a zohlednujeme pfi
tom individualni moznosti a vék

Umoznujeme zakiim pracovat riznymi vytvarnymi technikami, néstroji a
materidly (postupujeme od téch nejjednodusSich, napf. experimentovani
Podnécujeme u zdkd kreativitu, fantazii a osobitost jejich vytvarného
vyjadiovani (nekopirovat ptesné predlohu, ostatni spoluzaky...)

Smérujeme Zaky k sebehodnoceni vlastni prace (jestli vysledek odpovida
zaméru)

Pozorovanim rozli¢nych objektd u zaki rozvijime vnimani a rozliSovani barev,
tvarti, odliSnosti povrchti...

Seznamujeme je s riznymi oblastmi vytvarného uméni

Kompetence k feSeni problému:
Na uwrovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme zaky k vyuzivani pfiméfené pomoci ze strany ucitele i spoluzaki
(pokud si nevi rady, jak dal postupovat,... nemuze si sam nachystat pomiicky...)
Smérujeme zdky k vyhledavani informaci, obrazkti k uritym ndmétim z
riaznych zdroji (encyklopedie, internet..), k samostatné ptipraveé piislusného
vytvarného materialu (noviny, karton, pfirodniny, textilie...)

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Aktivizujeme zaky k popisu, obhajobé svych vytvort v rizné fazi tvurci
¢innosti, ke zhodnoceni vysledku (jestli odpovida zdméru)

Vhodnym zpiisobem (podle moznosti zaka) podnécujeme k vyjadieni pociti,
prozitku ze své vytvarné ¢innosti

Podporujeme u Zaki zajem o vnimani dél svych spoluzéki (zhodnoceni pocitd,
z4jem o detaily...)

Zajimame se o nazory zakl na riznd vytvarna dila, hovofime o nich, o jejich
pocitech (ukazky v knize, vystava, vytvarné pojeti scény divadelniho
pfedstaveni...)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Organizujeme praci ve dvojici a skuping, u¢ime zaky navzajem spolupracovat,
rozhodovat o postupu, pojeti namétu, zvoleni barev atd. a piejimat dilci
odpovédnost za vysledky prace
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e Zvykédme zaky pomahat v piipadé potieby svym postizenym spoluzdkiim
(vSimat si, jestli nepotfebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o
pomoc slusné pozadat

e Smcérujeme zaky k posouzeni vlastniho vytvarného dila a vytvofeni realné
pfedstavy o sobé, o svych schopnostech a k pfijimdni nazord ostatnich
(kladnych i1 zapornych)

Kompetence obéanské:
Na trovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyzadujeme po Zacich respektovani pravidel sluSného chovani ke svym
vrstevnikiim 1 k dospélym, vhodné chovéni napt. pfi navstéveé galerii, muzei
(nesahat na exponaty...)
e Smérujeme zdky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi (napf.
dodrzovani hygienickych zéasad pii praci s barvami, bezpe¢na manipulace s
ostrymi pomuckami...)

Kompetence pracovni:
Na turovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Umoziujeme zaklim ziskévat rozlicné pracovni navyky (ptiprava pomucek,
bezpe€nost pii praci, zvladnuti riznych vytvarnych technik, prezentace
vytvarnych dél, ...)

e Podnécujeme zdky k soustiedéni pfi vytvarné Cinnosti 1 k jejimu uspéSnému
dokonceni

e Nabizime Z4kiim mozZnost pracovat s riznym vytvarnym materidlem (papir,
karton, textil, vina, keramicka hlina...), udrzovat pracovni misto

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:
e Dodrzovanim potadku na pracovnim misté, uklidem pracovnich néstroja,
pomucek napoméahame vytvatet bezpecné pracovni prostiedi
e Dbame na bezpecnou manipulaci s pracovnimi nastroji a pomtckami

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Dbame na to, aby zaci ekonomicky naklddali s pouZivanym materialem a
pomuckami
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni predmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a
74k je pak adekvatn¢ samostatn¢ pouzival
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci realn¢
posuzovat vysledky svych ¢innosti
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Vyudovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
Roénik: 1. a 2.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

ZRVP PRS 2 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
74k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
Uplatiiovat zakladni Spravné pouziva vytvarné Zakladni pracovni navyky pti OSV - Osobnostni rozvoj -

dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace i tviréiho
zaméru

Volit vhodné prostiedky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimentovat s
nimi

nastroje a pomiicky, barvy
Vhodné pouziva vytvarné
prostfedky a jejich kombinace
RozliSuje rizné vytvarné
techniky a voli k nim vhodné
vytvarné pomiicky, nastroje,
barvy a pod vedenim ucitele je
spravné vyuziva

vytvarné ¢innosti

Vytvarné techniky — kresba,
malba, kolaz, frotaz,
modelovani, prostorova tvorba,
grafické techniky,
kombinované techniky,
vytvarné experimentovani ...

Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani
— volba vytvarnych pomicek

K jednotlivym vytvarnym
technikam)

MV — Tvorba medialniho
sdéleni (vytvarné zpracovani
danych témat a jejich
prezentace na vystavach)

Uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru, pro
vlastni vyjadieni a pfi spolecné
tvir¢i praci

Vnim4, pozoruje, vyhledava a
vytvarné zachycuje zajimavé
linie a tvary riiznych predméta
(kresba, malba, otisk, frotaz...)
Vyuziva linie riizné tlouStky a
sméru

Poznava a zkousi vyrazové
vlastnosti rtiznych druhti linii
(kreslené, ryté, otiskované,
proskrabované ...), pracuje

S riznymi materialy a nastroji,
vyjadiuje zajimavé motivy a
naméty

Zaznamenavani zajimavych
linii a tvart

Vyrazové vlastnosti linii

Linie a barvy

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani
— vytvarné ztvarnéni riznych
piedloh)

OSV — Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (relaxace pii
tvorbg)

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (spoluprace pti
kolektivnich pracich)
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Vytvarné pouziva vlastnosti
barev v rozli¢nych ¢innostech
(michani barev, zapousténi,
otisky, rozfoukavani,
piekryvani,
experimentovani...)

e Hry s barvou

e Kolektivni prace

Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti, predstav,
myslenek a emoci

Vychazi ze svych vlastnich
prozitkd, pociti, predstav a
vyuziva je spole¢né s fantazii
V riiznych namétech

Priklady naméti:

e Pfiroda

e Lidé a spolecnost
e V¢ci kolem nas

e Jaatidruzi

ZP — ZAkladni podminky
Zivota (vytvarné ztvarnovani
ptirodnich jevii)

ZP — EKosystémy (vytvarné
naméty z ekosystémi
nachdazejicich se v blizkosti
Skoly — les, rybnik)

MV — Tvorba medialniho
sdéleni (vytvarné zpracovani
danych témat a jejich
prezentace na vystavach)
ZPV - vytvarné ndméty

Z ptirodniho prostredi

Dokazat se soustfedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

Vyuziva svych dovednosti

Vv riznych fazich tvlrcich
¢innosti (vnimani, pfedstava,
nacrt, skica, vlastni realizace,
rizné formy prezentace ...),
zhodnoti vysledek (jestli
odpovidd zdméru)

e Féaze tvuréi ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace (organizace
samostatné prace — vlastni
realizace daného namétu,
rozvrzeni ¢asu, ...)

Umét sdélit (slovng,
mimoslovnég) obsah nebo
zdmgér vlastni tvirci prace a
umét polozit otazky ostatnim

Popise ¢i jinak sd€li své vlastni
prozitky, pocity z vytvarné
¢innosti

Vyjadii se ke svému vytvoru

V rizné fazi tvirci ¢innosti,
zhodnoti vysledek a pfijima

e  Vnimani tvaréi ¢innosti

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (verbalni a
neverbalni vyjadfovani pocitt
z vytvarnych dél)
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vyjadteni druhych
Pfiméfenym (a pro zaka
moznym) zpusobem popise
pocity z vnimani vytvarnych
d¢l spoluzékt, zepta se na
detaily

Vnimat a komunikovat o
obrazech bézné i umélecké
produkce

Umét se vhodné chovat pii
navstéveé muzei, galerii, vystav

Poznava, rozliSuje vytvarna
vyjadieni vyznamnych
osobnosti vytvarného umeéni
Pfi riznych aktivitach pozoruje
a pfiméfen¢ komentuje
vnimani umeéleckého dila

Vnimani uméleckych d¢l

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (verbalni a
neverbalni vyjadfovani pocitl
z vytvarnych d¢l)
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5.8. Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zahrnuje
dva vzdé¢lavaci okruhy - Hudebni vychovu a Dramatickou vychovu. Hudebni vychova je
vyu¢ovana v obou roénicich jako samostatny predmét. Casova dotace pfedmétu je 1 hodina
tydné.

Piedmét Hudebni vychova zahrnuje slozky Vokalni a instrumentalni ¢innosti,
Hudebné poslechové Cinnosti a Hudebné pohybové Cinnosti, jejichz obsah se prolind a
vzajemn¢ na sebe navazuje. Proto budou tyto slozky zacClenovany soubézné v prabéhu
vyucovacich hodin (nikoli oddélen¢).

Hudebni vychova je vyuCovana nejcastéji ve tfidé vybavené hudebnimi nastroji,
pomtickami a zvukovou technikou, dale v prostorach pro spole¢na vystoupeni zaka,
ptilezitostné v blizkém okoli Skoly (pfi vychézkach, tdboracich, projektovych dnech,...), do
vyuky jsou zafazovany navstévy koncertt, festivall pro déti a jinych kulturnich akei.

Cilem vzdélavaciho okruhu Hudebni vychova je rozvijeni hudebnosti zakl, utvareni
kladného vztahu k hudbé¢ a kultivace estetického a emocionalniho citéni a prozivani hudby.
Hudebni vychova vytvati u zaki jejich nazor na hudbu a hudebni kulturu a vede je k vnimani
hudebniho bohatstvi narodii. Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj hudebnich schopnosti a
individudlnich dovednosti zakd (sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentélnich,
poslechovych a pohybovych), rozvijeji jejich kreativitu a hudebni gramotnost.

Cilem vzdélavaciho okruhu Dramatickd vychova je rozvijet Zzidka v tvofivou a
vnimavou osobnost se schopnosti empatie a schopnou socialniho porozuméni a spoluprace.
Soucasné rozviji schopnost respektovat druhé lidi a jejich ndzory. Vyuziva pfitom dramatické
improvizace a nacvik socialnich situaci.

Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsou zarazeny tyto ¢asti priurezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti;
Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj - Komunikace; Spoluprace

Nejcastéji pouzZivané metody prace v pifedmétu Hudebni vychova:
- nacvik zpévnich a pohybovych dovednosti
- skupinova prace
- dialog
- metody aktivniho uceni
- rytmizace, melodizace a dramatizace textil
- poslechovy kviz
- pisni¢kové soutézeni
- relaxacni a muzikoterapeutické techniky
- navstéva koncertl a kulturnich akci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Hudebni vychova sméfuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Individualnim pfistupem a pozitivni motivaci umoznujeme zdkim zazivat
uspech

Kladnym hodnocenim vykonti a pokrokt zaka jej motivujeme k dalSimu uceni
a praci na sobé

Poskytujeme zakiim moznost volby (vybér pisni, volba hudebniho nastroje
atd.) a tim podporujeme jejich uvolnénost a naslednou kreativitu

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Zaci se aktivné zapojuji do projektového vyucovani, je jim ponechan prostor
pro navrhy ¢innosti a zptisobu zapojeni se do projektu

Podle schopnosti zaki nabizime zakim rizné varianty ¢innosti tak, aby nasli
cestu ke zlepSeni a vlastnimu pokroku (napt. nedostatek talentu ke zpévu
kompenzuje dovednostmi ¢i znalostmi v jinych hudebnich oblastech)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

V rdmci hudebnich c¢innosti podporujeme piatelské vztahy mezi détmi a
zkvalitiujeme kulturu jejich komunikace

Vhodnym zptsobem (podle moznosti zadka) podnécujeme k vyjadieni pocitt a
prozitku z hudebnich aktivit

Podporujeme u 74kl zdjem naslouchat ostatnim spoluzakiim a respektovat
hudebni citéni ostatnich spoluzaki

Formou hry ucime z&ky komunikovat neverbalné za pouziti riznych
vyrazovych prosttedkl

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme Zzdky k praci ve dvojici a skuping€, u¢ime zdky navzdjem
spolupracovat, rozhodovat o postupu a pozitivné ovliviiovat vysledky spole¢né
prace

Zvykame zéky respektovat riznd hlediska a Cerpat pouceni z nézorii a ¢innosti
ostatnich

Néavstévami koncertd a kulturnich akci zdky u¢ime spravnému chovéani v tomto
prostredi
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Kompetence obéanské:
Na turovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vytvafime u zakd smysl pro kulturu a tvofivost, vedeme je k respektovani a
ochran¢ nasich tradic a kulturniho dédictvi, utvarime, u zakl pozitivni postoj
K umélecké tvorbé
e Aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni ve Skole
e Ucasti na kulturnich a spole¢enskych akcich zapojujeme Zaky do kulturniho
déni a spolecenského zivota Skoly a okolniho svéta

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Motivujeme zaky k vyuzivani hudby ve volnocasovych aktivitach

e Vedeme zaky k plnéni povinnosti a zavazki pii aktivni praci ve skuping

7

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:
e Dodrzovanim potadku a spolupraci na jeho udrzbé ucime zaky vytvaret
bezpecné pracovni prostiedi

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Zakladni pracovni Ukony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany,
na nich pak stavime dal§i Cinnosti a Zzaky postupné vedeme k jejich
samostatnému pouzivani

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace ucime Zzaky realné
posuzovat vysledky svych ¢innosti

103



Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 1. a 2.

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Z RVP PRS 2 Skolni vystupy Utivo prifezova témata
HUDEBNI VYCHOVA
73Kk by mél: Piedpokladame, Ze Zak:

e Zpivat pisné v rozsahu
piiméfeném individualnim
schopnostem

e Vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné
hie

e Improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich
forem

Zpiva (v mezich svych
moznosti Cisté¢) vybrané lidové
a umélé pisné riznych zénrt a
snazi se o zvySovani kvality
svého péveckého vykonu

Dba na spravnou vyslovnost a
na mékké nasazeni hlasu,
pracuje s dechem

Zpiva s porozumeénim obsahu
textu a diky tomu dodrzuje
spravné frazovani

Doprovazi pisn¢ hrou na rtizné
rytmické hudebni néstroje
(Orffiv instrumentaf, bubinky,
chiestidla) nebo melodicke
hudebni néstroje (zvonkohra,
flétna, kldvesovy nastroj, ...) -
dle vyberu a moznosti zédka
Snazi se vytvaret doprovod

V souhfe s dalS$imi rytmickymi
nastroji (rytmicky vicehlas)
Popise vlastnosti
charakterizujici ton (vyska,
sila, barva, délka)

Zazpiva nebo zahraje: kratky x
dlouhy ton, vysoky x hluboky

1. Vokalni a instrumentalni

¢innosti

e Dechova, artikula¢ni, sluchova,
hlasova a intona¢ni cvi¢eni

e Rytmizace a melodizace

e Tony a zvuky, rozliSovani
zvukt zékladnich hudebnich
nastrojil

e Zpév lidovych i umélych pisni

e Hra na hudebni néstroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy néstroje

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(uceni texth pisni, poznavani
zvukl a hud.nastrojit)

OSV - Socialni rozvoj -
Spoluprace (prace ve skupiné
pfi zpévu a hie na nastroje)
OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (pozitivni
vyladéni pti hudebnich
aktivitach)
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ton, silné x slabé
Pozna podle zvuku vybrané
hudebni néstroje

Rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk
Soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra
Orientovat se v zékladnich
hudebnich pojmech a zZanrech

Rozd¢li hudebni nastroje do
skupin podle zpiisobu tvofeni
tonu

RozliSuje mezi symfonickym
orchestrem a komornim
télesem

Pojmenuje a poslechové urci
nastrojové skupiny
symfonického orchestru
Rozlisi zékladni typy
hud.zanra — klasiku, hudbu
popularni, jazzovou, folkovou,
etnickou, déle rozliSuje vokalni
a instrumentalni hudbu,
muzikal, operu

Zné jména a zakladni udaje o
nejzndméjSich hudebnich
skladatelich

Pozné a pojmenuje vyrazna
hudebni dila zndmych
skladatelt

N

. Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje a hudebni
uskupeni
Hudebni styly a zanry
Hudebni dila a jejich autofi —
vybér podle slozeni zaki

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(poznéavani hudebnich pojm1,
stylt a skladeb)

Meénit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

Vytvaret pohybové
improvizace na zakladé
individudlnich dovednosti a
schopnosti

Pohybové se vyjadiuje na
zékladé svého vnitiniho
prozitku z hudby

Reaguje pohybem na charakter
hudby

Pohybové improvizuje v rytmu

. Hudebné pohybové ¢innosti
Orientace v prostoru
Hudebné pohybové hry
Pohybové vyjadieni hudby —
improvizace
Zakladni kroky vybranych
tancll

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vyjadreni vlastnich pocitii
hudbou a tancem)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (relaxace pfi
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e Vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

hudby

Je seznamen se zakladnimi
kroky polky, val¢iku, mazurky
a se zaklady modernich tanct
Relaxuje pii hudbé

Aktivné se ti¢astni
muzikoterapeutickych technik

Hudebné¢ relaxac¢ni techniky a
muzikoterapie

hudb¢)

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (parové a
skupinové tance)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (interakce se
spoluzaky pii hudebné
pohybovych aktivitach)

DRAMATICKA VYCHOVA

74k by mél:

e Dodrzovat zasady hlasové
hygieny a spravného drzeni
téla

e Uplatiovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

e Rozvijet schopnosti
soustiedéni a pozornosti

e Propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

e Rozlisit herni a re4lnou situaci

e Spolupracovat ve skupiné pfi
tvorb¢ jevistni situace a
vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedki

e Dodrzovat pravidla hry a fair-

play

Predpokladame, Ze zak:

Respektuje zdsady hlasové
hygieny, dba na spravny postoj
téla a pohybovou kulturu svého
projevu

Usiluje o srozumitelnou
vyslovnost a kultivovany
mluveny projev

Pamatuje si pfiméten¢ dlouhé
texty a reprodukuje je

V hernich situacich

Krétce improvizuje na dané
téma, pouziva riznych
vyrazovych prosttedkl

Rozviji spolupraci pfi hte,
reaguje na situaci a jednani
ostatnich

Ma stru¢ny prehled o
soucasném dramatickém
uméni, vyznamnych autorech a
znamych dilech

Psychosomatické dovednosti —
prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni
komunikace

Dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti

Dramaticka improvizace
Soucasna dramaticka uméni a
média — divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba

Zakladni dramatické Zanry a
divadelni druhy

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vkladani vlastnich emoci a
vyrazovych prvkl do
dramatizaci)

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (skupinové
¢innosti, reakce na jednani
spoluzékil, dodrzovani pravidel
hry)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (interakce se
spoluzaky pfi hernich
aktivitach a improvizacich)
Cj — dramatizace literarni
tvorby
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5.9. Vyudovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho
obsahem je napliiovani ocekavanych vystupt vzdelavaciho okruhu Vychova ke zdravi a
souvisejicich tématickych okruhti prifezovych témat RVP pro praktickou skolu dvouletou.

Vychova ke zdravi je vyucovéna jako samostatny piedmét v obou rocnicich jednu
vyucovaci hodinu tydné¢.

Vyuka probihd stfidavé ve tfidé, pocitacové ucebné (moznost vyuziti riznych
vyukovych programu, filmi, prace s internetem), obCas i mimo Skolu (vystavy, besedy s
odborniky, soutéze a dalsi akce souvisejici s u¢ivem predmeétu).

Cilem pfedmétu je poskytovat zaktim zakladni informace o preventivni ochrané
jejich zdravi, ukazovat cesty vedouci ke zdravému zpisobu Zivota, k péci o jejich zdravi, k
upevinovani hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotné preventivnich navykda.

Pfedmét je dale zaméfen na rozvijeni komunikace a sociadlnich dovednosti zaki,
vztahll v rodin€, mezi vrstevniky i obecné ve spolecnosti, na ziskdvani znalosti smétujicich k
pochopeni fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych s dospivanim,
orientovani se v otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexualniho chovani.

Diraz je taktéZ kladen na prevenci zavislosti, skrytych forem nasili, pfedchazeni
urazim, ochranu Clovéka za mimotadnych udalosti, kritické posuzovani reklamy ohledné
zdravotnich doplnk a ideald télesné krasy.

Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zarazeny tyto ¢asti prafezovych
témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace
e OSV — Moralni rozvoj — Reseni problémi
e MV — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni

Nejcastéji pouzivané metody prace v pifedmétu Vychova ke zdravi:
- vyklad, vypravovani, vysvétlovani
- dialog, diskuze v ramci tfidy, skupiny
- procvicovani pod dohledem ucitele
- zafazovani prvki metod Kritického mysleni
- vyuziti vyukovych programd, filmu, internetu, interaktivni tabule
- Dbesedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze, soutéze
- samostatnd prace, domaci pfiprava
- dramatizace a situacni hry, hrani roli — metody aktivniho uceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Zohlediiujeme individualni moznosti zaka a vhodn¢ volime a stfiddme metody,
formy (didaktické hry, scénky, projekty, frontalni vyuka, skupinova vyuka,
prace ve dvojicich atd.)

Davame zakum piilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pfi vyuce, zajimame se o
jejich ndméty a nazory (vztahy v rodin€, mezi spoluzaky, zdravé stravovani
atd.)

Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavéani informaci, které mohou v
procesu uc¢eni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zakd feSeni problémul zejména pii ¢innostnim uéeni, pomoci
situacnich her (samostatné, spolupraci s ostatnimi spoluzéky ¢i s ucitelem)
Zvykame zaky obhajovat své nazory a rozhodnuti

Smérujeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci potfebnych k urcitému
tématu (napt. zdravd vyzZiva, téhotenstvi) ¢i k objasnéni problémil (napf.
Sikana, sexudlni zneuzivani) z riznych informacnich zdrojt

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni té€chto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

Predkladame zaktum dostatek prilezitosti ke komunikaci, moznost vyjadfit
vlastni zkuSenosti, zaZitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématiim
(s ohledem na individualni komunika¢ni dovednosti zaki)

Castym zafazovanim rtiznych situa¢nich her, modelovych situaci podporujeme
u zaka rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

Kompetence socialni a personalni:
Na turovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Organizujeme praci ve dvojici a skuping, u¢ime zaky navzajem spolupracovat,
osvojovat si skupinové role a ptrejimat dil¢i odpoveédnost za vysledky prace
skupin (pratelska atmosféra, kamaradské vztahy)

Zvykame zadky pomahat v pfipad¢ potieby svym postizenym spoluzdkim
(vSimat si, jestli nepotfebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o
pomoc slusné pozadat

Kompetence obcanské:
Na turovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Vyzadujeme po Zzacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikim 1 k dospélym
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e Smérujeme zaky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi (napf.
zéasady zdravé vyzivy, odmitani navykovych latek, bezpecné sexudlni chovani,
ochrana zdravi za mimotadnych udalosti)

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Rozsifujeme Skdlu rozlicnych pracovnich navyka (napf. zdokonalovani pfi
praci na PC, pfiprava nasténky na dané téma, zaklady prvni pomoci, hygiena v
dospivani).
e Nabizime zaklim moznost pracovat s riznym vyukovym materidlem, efektivné
si organizovat praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméruji
K utvaieni odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Prohlubovanim poznatkii o souvislostech zivotniho prostiedi a zdravi ¢loveka
se zaci dle svych schopnosti zapojuji do ochrany zivotniho prostfedi na irovni
jedince

e PInénim environmentélniho planu Skoly, napliiovanim zasad Zdravé Skoly a
zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych surovin se zéaci podileji na
recyklaci druhotnych surovin

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na trovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zdk uci reédlné
posuzovat vysledky svych ¢innosti
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Vyudovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS 2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Dodrzovat zakladni hygienické
navyky

Predpokladame, ze zak:

e Vyjmenuje zakladni
hygienické navyky provadéné
kazdy den

e Podle obrazkl popise péci o
plet

e Na modelu demonstruje péci 0
chrup

e Prakticky predvede zakladni
péci o vlasy a nehty

e Dodrzuje zakladni pravidla pro
hygienu odivani (vyména
osobniho pradla, udrzovani
Cistoty pradla, prepirani
osobniho pradla, poradek ve
skiini, skladani pradla)

ZDRAVI A JEHO OCHRANA

e Hygiena déti, dospivajicich,

dospélych — péce o plet, vlasy,
nehty, chrup, hygiena odivani

Ov-vhodné zptsoby chovani,
mezilidské vztahy, rodina a
Skola, volnocasové aktivity

e Objasnit, jak Zivotni prostiedi
ovlivituje zdravi lidi

vvvvvv

oblasti zdravého Zivotniho
stylu

e S nazorem popise, které
faktory Zivotniho prostfedi
mohou Vv negativnim smyslu
ovlivnit zdravi ¢lovéka

e S nazorem popise vyznam
otuzZovani, pohybu, spravného
stravovani, hygieny pro zdravi

e Zdravy zpusob Zivota a péce o

zdravi: otuzovani, ochrana
pted pfenosnymi chorobami

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
— Doprava a Zivotni
prostiedi, Priomysl a Zivotni
prostiedi (faktory negativné
ovliviwjici zdravi ¢lovéka)
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jedince

Uvede zékladni hygienicka
pravidla v souvislosti

S ochranou proti pfenosnym
chorobam

Znat rizika nespravnych
zivotnich navyka — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

S nazorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku moznych
zéavislosti (stres, zatézoveé
situace, nedostatek zajmovych
aktivit, negativni vzory z okoli,
)

S nazorem popise rizika
jednotlivych navykovych latek
na zdravi ¢lovéka

Uvede rizika spojena

S provozovanim hazardnich her
Vyjmenuje zmény chovani
osob zavislych na
komunikac¢nich technologiich
Uvede rizika $patnych
stravovacich navykl — moZnost
vzniku poruch piijmu potravy
v souvislosti s nevhodnou
reklamou (idedl télesné krésy)
Pti modelovych situacich si
upeviluje algoritmy odmitani
navykovych latek

Latky poskozujici lidské zdravi
— rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi

MYV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni —
nevhodné reklamy ohledné
idedlu télesné krasy

Védét, jak aktivné chrénit své
zdravi

S ndzorem uvede faktory
vedouci ke vzniku civiliza¢nich
chorob, nejznaméjsi civilizaéni
choroby vyjmenuje

S upozornénim dodrzuje

Odpovédnost za své zdravi,
prevence Urazll,, nemoci,
civiliza¢ni choroby,
antikoncepce

Infekéni choroby a pohlavné

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (zpusobilost
hledani pomoci pii potizich —
simula¢ni hry — antikoncepce)
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bezpecnost a ochranu zdravi pii
jakékoliv ¢innosti

S nazorem uvede piiklady
nejcasteji pouzivané
antikoncepce v souvislosti
S prevenci pohlavné
pienosnych chorob
Vyjmenuje nejzname]si
infek¢éni nemoci a zpasob
nakazy, uvede zékladni
pravidla 1é¢ebného rezimu

S nazorem uvede cesty pienosu
nemoci AIDS

pfenosné choroby — zplisoby
Sifeni nakazy, kapavka, sifylis,
AIDS - prevence

Znat projevy a ptiznaky
béznych nemoci

Rozlisi nemoc a tiraz o
(individualné s pomoci nazoru)
Vyjmenuje nemoci

z nachlazeni, jejich
charakteristické ptiznaky,
orientuje se v zakladnich
potiebach v péci o nemocného
PopiSe adekvatni chovani
pacienta pfi nemoci

Ma osvojené zakladni
hygienické navyky

v souvislosti s pécéi o
nemocného

Formou dramatizaci
komunikuje s 1ékafem — sdéli
sv€ obtiZe a pocity pfi nemoci

Projevy a ptiznaky béznych
nemoci

RV — péce o nemocné

Respektovat piijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a

Formou odpovédi na otazky o
vysvétli pojmy pratelstvi, .

VZTAHY MEZI LIDMI

Partnerské vztahy
Planované rodicovstvi,

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — vztahy

112




partnery

zamilovanost, laska; k danym
prikladiim pfifazuje vyse
uvadeéné pojmy (ptip.
vyjadifené pomoci ndzoru)
Pouziva adekvatné pravidla
spolecenského styku v rtiznych
prostiedich, rozliSuje vhodné a
nevhodné slovni projevy, na
vefejnosti ptiméiené koriguje
své citové projevy

Chova se kultivované k
vrstevnikiim opa¢ného pohlavi
Vysvétli, co je predpokladem
uspésného partnerského
souziti, jaké jsou podminky pro
uzavieni manzelstvi, jaka jsou
prava a povinnosti manzeli a
pozitiva planovaného
rodicovstvi

Zdtvodni vyznam
antikoncepce v souvislosti

S planovanym rodiovstvim

antikoncepce

mezi vrstevniky

e OSV - Socialni rozvoj —

Komunikace — zakladni
pravidla spolecenského styku

Pfimétené reagovat v
situacich mimotadnych
udalosti (havarie, zivelni
pohromy, krizové situace)

Adekvatné reaguje na pokyny
ucitele pii modelovych
situacich simulujicich
mimotadné udalosti

Ptitadi telefonni ¢isla
tisnového volani k vybranym
mimotadnym situacim

S ndzorem popise mozné

RIZIKA OHROZUJICI

ZDRAVI

e Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni za
mimotadnych situaci -
zakladni tkoly ochrany,
pfivolani pomoci (6 témat za
Skolni rok)

e ZPV —Zivelni pohromy
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mimofadné udalosti, které
mohou nastat doma nebo
venku

e Uplatnovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci

e Adekvatn¢ reaguje na pokyny

dospélych ohledn¢ dodrzovani
zasad bezpec€nosti pfi praci, pfi
pohybu na veiejnych
komunikacich a pfi riznych
akcich skoly

e Prakticka cviceni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zptisoby chovani
v danych modelovych situacich

A, Rp, PP — dodrzovani
bezpecnosti pii praktickych
¢innostech

Vyuéovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prirezova témata

74k by mél:

e Osvojit si pojmy z oblasti
sexuality

Predpokladame, Ze zak:

e Popise télesné, dusevni a
spolecenské zmény nastavajici
béhem dospivani u chlapcti i
divek

e Projevuje toleranci k souziti
jedinct s odlisnou sexualni
orientaci

e Vysvétli, jak dochazi k poceti
a prokéaze zékladni znalosti o
prubéhu téhotenstvi

e Orientuje se ve spravné
zivotosprave te¢hotné Zeny

e Popise zakladni péci o

novorozence a kojence

VZTAHY MEZI LIDMI

e Planované rodi¢ovstvi

e Tc¢hotenstvi, porod

e Promiskuita, sexuélni poruchy
a uchylky

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (zptsoby
odmitani nevhodné nebo
neptijemné komunikace)
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S nazorem vyjmenuje
biologicka i psychicka rizika
zpusobena predCasnou
sexualni zkusSenosti a
téhotenstvim mladistvych
Vysvétli pojem promiskuitni
chovani

Uvede mozna nebezpeci, ktera
mohou nastat pfi styku

S neznamymi lidmi se
sexualnimi uchylkami

Popsat rozdil péce o nemocné
dité a starou osobu

PopisSe hlavni znaky
vyvojovych obdobi lidského
Zivota

Uvede ptiklady chronickych
chorob charakteristickych pro
stari

Vyjmenuje kompenzacni
pomucky uzivané starym
¢lovékem, dle svych
schopnosti s nimi pfi
modelovych situacich
adekvatn€ manipuluje
Uvede piiklady vhodnych x
nevhodnych potravin pii
vybranych onemocnénich lidi
vys§iho véku

Uvaii Caj a ptipravi
jednoduchy dietni pokrm pro
nemocného

Formou dramatizaci
komunikuje s nemocnym:

Specificka péce o nemocné
dité, o ¢leny rodiny — podéavani
1€kd, stravovani, hygiena na
lazku

Péce o staré a chronicky
nemocné

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — péce o
nemocné
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ditétem x starou osobou
Asistuje pii hygienickych
ukonech provadénych na lazku

Pfiméfen¢ reagovat v situacich
osobniho ohrozeni (krizové
situace)

S nazorem pojmenuje dané
krizové situace a navrhne
zpusob jejich feSeni

Nacvicuje algoritmy feSeni
vybranych krizovych situaci

S nadzorem vyjmenuje nékolik
center odborné pomoci a
vysvétli jejich ucel, néktera si
pamatuje

Uvede zpiisob, jak dana centra
kontaktovat a kde kontakt
ziskat

Pii modelové situaci predvede
telefonickou (pfip. pisemnou —
e-mail) komunikaci

S Vybranymi centry

RIZIKA OHROZUJICI
ZDRAVI

e PiiCiny a dusledky zavislosti
e Prevence, poradenska ¢innost

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace — socialni
interakce

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — dovednosti
pro zvladani krizovych situaci
Ov — krizové situace a jejich
zvladani

Piiméfené reagovat v situacich
ohroZeni za mimotadnych
udaélosti (havarie, zivelni
pohromy)

DodrZuje pravidla bezpe¢ného
pobytu v pfirodé, pfi
praktickych cvic¢enich poskytne
prvni pomoc, vybavi si
telefonni ¢isla tistového volani
(pozZary, zivelni pohromy)
Vyjmenuje nekteré zivelné
pohromy a uvede zasady
chovani pfi boufce, sné¢hové
laving a povodnich

Sleduje novinové ¢lanky,

e Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni za
mimoftéadnych situaci —
zakladni ukoly ochrany,
pfivolani pomoci (6 témat za
Skolni rok)

ZPV — Zivelni pohromy
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televizni zpravodajstvi tykajici
se zivelnych pohrom

S nazorem vyjmenuje hlavni
pficiny pozaru

Vlastnimi slovy popise (s
pomoci schematickych
obrazk) havarie s unikem
nebezpecnych latek

Uvede vyhody a mozna
nebezpedi jadernych elektraren
(na zéklad¢ exkurze)

Uvede piiklady zmirnéni
nasledku zivelnich pohrom

Ptiméien¢ schopnostem
poskytnout prvni pomoc

Vv piipad¢ stavii ohrozujicich
zZivot

Adekvatné reaguje na pokyny
ucitele pti modelovych
situacich simulujicich stavy
ohrozujici zivot

Pii vyse uvedenych
modelovych situacich pfivola
pomoc dospélé osoby, ptipadné
zavola rychlou Iékatskou
pomoc

Pti modelovych situacich si
osvojuje algoritmus
komunikace se zdchrannou
sluzbou

Pii modelovych situacich si
osvojuje algoritmus hlavnich
zasad pfi poskytovani prvni
pomoci u stavil ohrozujicich
Zivot

Pti nacviku modelovych situaci

Prvni pomoc — zéklady prvni
pomoci, zésady pii
poskytovani prvni pomoci

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace — komunikace
Vv riiznych situacich
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ulozi zranéného do
stabilizované polohy
Vyjmenuje a vysvétli
protiSokova opatieni

Osettfeni drobnych poranéni a
urazil

PopiSe prvni pomoc pfi
zlomeninach, poranéni klize a
pfi zastavé dechu
Demonstruje zasady prvni
pomoci pii moznych zranénich
V ptirod¢ a riznych ¢innostech

Prakticka cviceni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zptisoby chovani

v danych modelovych situacich

Uplatnovat zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

DodrZuje pravidla bezpe¢ného
chovani na vetejnych
komunikacich a v piirodé
Adekvatné reaguje na pokyny
dospélych ohledné dodrzovani
zasad bezpecnosti pii praci
Udrzuje poradek a cistotu
pracovnich ploch

Bezpecné pouziva Cistici
prostiedky a tiklidové pomiicky
Provadi zékladni obsluhu
elektrickych spotiebicli pod
dohledem vyucujiciho
Adekvatné reaguje na pokyny
vyucujiciho pfi mozném
drobném poranéni

Prakticka cvic¢eni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zpiisoby chovani

v danych modelovych situacich

A, Rp, PP — dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pfi
praktickych ¢innostech
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5.10. Vyudovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeji obsahové
vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu T¢lesna vychova.

Piedmét je vyudovan v obou ro¢nicich. Casova dotace jsou 3 hodiny tydné v kazdém
ro¢niku, pficemz je jedna hodina Cerpana z disponibilni ¢asové dotace. Vzhledem k tomu, ze
nase Skola nemd specialniho pracovnika se specialni kvalifikaci (fyzioterapeut, specidlni
pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zaméfenim), predmét Zdravotni
télesnd vychova se nerozpracovaval. Pouze jsme pouzili nékteré prvky uciva tohoto predmétu,
které jsme integrovali do pfedmétu Télesna vychova.

Vzdélavani v pfedmétu Té¢lesnd vychova umoziuje zZaklm poznat vlastni pohybové
moznosti a ucinky pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost i dusevni pohodu. Pohybové
vzdélavani vede zaky od spontanniho pohybu k pohybové ¢innosti fizené, kterd uspokojuje
potieby zaku - realizace v oblibenych sportech nebo v jinych pohybovych aktivitach.
Osvojené pohybové dovednosti uplatiiuji vV rizném prostredi a zvykaji si na odliSné socialni
role, které vyzaduji spolupraci, tvorivost, piekonavani piekazek, rychlé rozhodovani i nutnou
miru odpovédnosti za své zdravi 1 zdravi svych spoluzak.

Vyuka tohoto pfedmétu probiha v té€locvién€, venku v terénu nebo v relaxaéni mistnosti —
snoezelen. V podzimnich a jarnich mésicich jsou idealni podminky v okoli Skoly pro
venkovni kolektivni hry a vychazky. V zimnim obdobi probiha sankovéni, hry na snéhu,
vyuka brusleni a sledge hokeje na zimnim stadionu ve Velkém Mezifi¢i. V ramci upevinovani
zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou kazdoro¢né€ zatazovany turistické vylety.

Hlavnim cilem pfedmétu télesné vychovy je rozvoj télesné a dusevni harmonie. To
znamena, osvojit si co nejvice pohybovych dovednosti, ziskat celoZivotni navyk spravného
drzeni téla a chut’ se po cely Zivot vénovat pohybovym aktivitdm, které vedou k udrzovani
optimalni zdatnosti, ktera by byla dostate¢nou prevenci proti civilizatnim chorobam.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena,
Seberegulace a sebeorganizace
e OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace, Komunikace
e 7P — Vztah &lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Télesna vychova:
- vysvétlovani
- dialog
- procvicovani pod dohledem ucitele
- préce se sportovnimi pomuckami
- samostatna prace, ¢innosti zakl
- kolektivni ¢innost zakl
- soutéze, hry
- metoda snoezelen
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
Na urovni predmétu Té€lesnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zici maji mozZnost zvolit si z nabidky obtiznosti pohybovou &innost dle svych
mozZnosti
¢ Individualnim piistupem k zdkiim maximalizujeme Sanci zazit uspéch kazdému
z nich
e Ucitel zapojuje zaky do ptipravy soutézi, umoznuje jim vyhodnoceni soutézi
e Ucitel dasledné dba na dodrzovani pravidel her a soutézi, na pravidlech
bezpecnosti pfi télovychovnych ¢innostech, motivuje je
e Vpribé¢hu vyucovaciho procesu umoziujeme vyuzivat svych zkuSenosti
z praktického Zivota
o Ucitel predklada rizné druhy relaxacnich cviceni, uvolnovacich cviceni,
vyuziva psychorelaxacni mistnost

Kompetence k FeSeni problému
Na urovni predmétu Té€lesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Zaci se zapojuji do projektového vyucovani
o Ucitel Casto voli hru tak, aby si zaci mohli vyzkouset roli kapitana, rozhod¢iho,
spoluhrace
o Ucitel pripravuje takové situace, pro jejichz uspésné feSeni je nutna spoluprace

Kompetence komunikativni
Na urovni pfedmétu T¢lesnd vyhova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e Formou her a cvieni podnécujeme zaky ke zvladani riznych zplsobt

neverbalni komunikace

e Zatazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynil

e Ucitel disledné kontroluje pii hrach a soutézich vyjadiovani zaka

e Ucitel dba na zaklv projev, zatazuje cviceni pro spolupraci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
Na Urovni pfedmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Praktickymi ¢innostmi mimo $kolu (cestovani) umoznujeme zakiim podilet se
na jednoduchych socialnich aktivitach a automatizovat si je
e Ucitel oceni chovani zakt, ktefi podporuji sebediivéru ostatnich, nepodléhaji
negativnim emocim

Kompetence ob¢anské
Na Urovni pfedmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Aktivné zaky zapojujeme do sportovnich aktivit Skoly, ponechavame na nich
urcity podil zodpovédnosti za piipravu a pribéh akce
e QOceiflujeme ucast ve sportovnich aktivitach
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Kompetence pracovni
Na trovni pfedmétu Te€lesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e V ramci vyuky Télesné vychovy seznamujeme zaky se zaklady bezpecnosti pfi
konkrétnich ¢innostech
e Pravidelnym zatazovanim riznych télesnych aktivit Zaci rozvijeni své
pohybové dovednosti a ziskavaji ur¢ity stupen télesné zdatnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na urovni predmétu Té€lesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e V souvislosti se zafazovanim rtiznych pohybovych aktivit (brusleni, safikovani,
turistické vylety do pfirody, cyklistika, ...) seznamujeme zaky s bezpecnosti pii
danych ¢innostech

e Pravidelnym zatazovdnim vySe uvedenych aktivit dbdme na to, aby Zaci
bezpec¢nostni zdsady co nejvice samostatné¢ dodrzovali

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Castym opakovanim a procvi¢ovanim riiznych sportovnich aktivit nacvi¢ujeme
algoritmus jejich zvladani
e Pravidelnym seznamovanim se s pravidly kolektivnich her realné€ Zaci posuzuji
vyroky rozhod¢ich pfi sportovnich utkdnich
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Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Roc¢nik: 1., 2.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

74k by mél:

e Zvladat podle pokynu zakladni
piipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky
na odstranéni tnavy

Piedpokladame, Ze Zak:

e Piedvede v kratkosti rozcviceni
pied urcitym vykonem

e Napodobi podle vyucujiciho
razné cviky pro relaxaci

CINNOSTI OVLIVNUJiCi

ZDRAVI

o Pfiprava organismu pred
pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni Cinnosti, protahovaci
cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj pozornosti a
soustiedénti)

e Vyuzivat kompenzacni a
relaxacni cviceni k regeneraci
V jednostranné zatézi pti
praktickych pracov. ¢innostech

e Vyuziva kompenzacni cvicent,
pomucky, relaxacni techniky
(snoezelen)

e Kompenzacni a relaxacni

cviéeni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli,
relaxace)

e Zlepsovat télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné
drzeni téla

e S pomoci ucitele pouziva
zékladni cviky a sestavy pro
rizné ucely a dovede je
pfevazné samostatné pouzit
V dennim reZimu

e Zdravotné zaméfené ¢innosti —

spravné drzeni t€la, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jiné zdravotné
zaméfena cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebekontroly)

VKZ — prevence civiliza¢nich
onemocnéni

e Zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat Uroveil
pohybovych schopnosti

e Usiluje o neustalé
zdokonalovani svych
pohybovych dovednosti dle
individualnich schopnosti

¢ Rozvoj koordinac¢nich

schopnosti

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebekontroly)

e Dodrzovat zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

e Dba pokynt ucitele ohledné
hygienickych zéasad a
bezpecnosti pii sportovnich
aktivitach (vhodné obleceni,
obuv, pitny rezim....)

e Hygiena a bezpecnost pii

pohybovych ¢innostech

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (zptsob
hledani pomoci pfi potizich)
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Usilovat o co nejspravné;ji
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

Imituje pohyby dle ucitele
Zaujme spravny postoj pti
télesnych aktivitach
Nacvicuje prostorovou
orientaci s pomoci uditele

(?INNOS:FI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Zdravotné zamétrené ¢innosti —
spravné drzeni téla,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni dechova a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli,
relaxace)

Aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hte, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

S pomoci ucitele rozpozna
vyznam atletiky jako pripravy
pro jiné sporty

Aplikuje pripravna cvi€eni pro
jednotlivé atletické ¢innosti

v souladu s ohledem na
individualni predpoklady zaka

Zaklady atletiky — prapravné
atletické Cinnosti, béhy, skoky
(do dalky, do wvysky), hod
kriketovym mi¢kem

Sportovni hry

Turistika

Gymnastika

Plavani

Brusleni

OSV - Socialni rozvoj -
Spoluprace (rozvoj
individualnich dovednosti)
OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (verbalni i
neverbalni komunikace pfi
sportovnich aktivitach)

M — méfteni sportovnich
vykont, pfevody jednotek

Ovladat zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a dodrzovat
spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

Ovlada zakladni herni ¢innost
jednotlivce

Spolupracuje pti kolektivnich
hrach

DodrZuje vSechna pravidla,
zvolenou taktiku

Motivaéni a napodobivé hry,
pohybové hry

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy k sobé a druhym
lidem)

DodrZovat pravidla her a
sout€zi

Dodrzuje pravidla her a soutézi
S pomoci vyucujiciho voli
vhodnou taktiku pfi hie

Pravidla pohybovych ¢innosti
— zé4sady jednani a chovani

OSV - Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti
(moje vztahy k sobé a druhym
lidem)

Uplatnovat zasady
ekologického chovéni

Objasni zékladni pravidla
bezpecného chovani v piirode,

Pravidla bezpecnosti v ptirode,
V silni¢nim provozu

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
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Vv piirodé¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

na silnici
Orientuje se v zakladnich
dopravnich znackach

(doprava a Zivotni prostiedi,
ochrana prostiedi)

Reagovat na zékladni pokyny a
povely

Respektuje a reaguje na
zakladni pokyny ucitele
Snazi se o dodrzovani fair play

CINNOSTI onPOBUJiCi
POHYBOVE UCENI

Zakladni organizacni Cinnosti
Komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zédkladni
odborna télocvicna
terminologie osvojovanych
¢innosti

Sportovni tradice v regionu

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (cviceni
pozorovani)

Znat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich
urazech

Definuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci
Reaguje vhodnym zpiisobem
na pokyny dospélych pfi prvni
pomoci

Prvni pomoc pfi sportovnich
urazech — prakticka cviceni

VKZ — prvni pomoc

Uplatiiovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach

Za pomoci dospélého se snazi
o spravné drZeni téla v riznych
polohéch

Dle svych individualnich
schopnosti upozorni na polohu,
kterd je mu nepfijemna

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni — spravné
drzeni téla, dechova cviceni

ZP — Vztah Elovéka

k prostiedi ( Prostiedi a
zdravi - vyuzivani ptirodnich
produkti k prevenci nemoci)
VKZ — prevence civilizaénich
onemocnéni

Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

Zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy dle pokynt a
pomoci pedagoga (leh na
zadech, leh na boku, bfiSe,
Sikmy sed, sed na patach

s klinem, klek na patach

s oporou o lokty, klek

Specialni cvic¢eni — zakladni
cvicebni polohy

VKZ - prevence civilizaénich
onemocnéni
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v nakroceni, sed zk#izmo, sed
na zidlicce a dalsi alternativni
pomiicce, stoj s oporou, chiize)

Zvladat jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

S pomoci ucitele predvede
soubor specialnich cviceni

Specialni cvic¢eni — oslabeni
podptrné pohybového systému

ZP — Vztah &lovéka

k prostitedi (Prostiedi a
zdravi - vyuzivani pfirodnich
produktu k prevenci nemoci,
moznosti a zpisoby ochrany
zdravi)

Zarazovat pravideln¢ a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimélni provedeni

Pravidelné zatazuje dle
instrukci ucitele do svého
denniho rezimu specidlni
soubor zdravotnich cviceni

s ohledem na vlastni oslabeni

Speciélni cvieni — pfi oslabeni
podptrného pohybového
systému, poruchy svalovych
skupin, poruchy pétete...

ZP — Vztah Elovéka

k prosti‘edi (Prosti‘edi a
zdravi - vyuzivani pfirodnich
produktt k prevenci nemoci,
moznosti a zpiisoby ochrany
zdravi)

Vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu

S pomoci ucitele posoudi vliv
cviceni na svoje zdravi
Vyhyba se ¢innostem,
nevhodnym vzhledem k svému
zdravotnimu oslabeni

Vsestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti — prvky
zdravotni télesné vychovy
(individualnég dle zdravotniho
oslabeni Zaka)

ZP — Vztah ¢lovéka

k prostiedi (Prostiedi a
zdravi - rozmanitost vlivli
prostfedi na ¢lovéka, vyuZivani
ptirodnich produkta k prevenci
nemoci, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi)
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5.11. Vyufovaci pfedmét: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Jejim
obsahem je napliovani ocekavanych vystupi vzdélavaciho okruhu Rodinné vychova.

Rodinna vychova je vyucovana jako samostatny predmét v obou rocnicich tii
vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidé (pfizpsobuje se individualnim potiebam zakil), v pocitacové
ucebné (moznost vyuziti raznych vyukovych programt, prace s internetem, vyuziti
interaktivni tabule), vyuka je dopliiovdana DVD-programy, nacvikem modelovych situaci,
besedami s odborniky, exkurzemi.

Cilem pfedmétu je poskytovat zdkim zakladni informace z rodinného Zivota (funkce
rodiny, prava a povinnosti jejich ¢lent), o mezilidskych vztazich, zdravém zptsobu zivota, o
péci o zdravi, upevilovani hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotnich
navyk, vést je k odpovédnému piistupu k rodi¢ovstvi.

Predmét je dale zaméfen na rozvijeni komunikace a socialnich dovednosti zékd,
vztahil v roding, mezi vrstevniky i obecné ve spolecnosti, na ziskavani znalosti smétujicich k
pochopeni fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych s dospivanim,
orientovani se v otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexualniho chovani.

Diiraz je také kladen na prevenci nebezpe¢i mozného sexualniho zneuZiti, domaciho
nasili s moznosti vyuziti krizovych center, na ekonomické hospodateni rodiny, na prevenci
urazii v domacnosti, pé¢i o nemocné.

Do vyucovaciho predmétu Rodinna vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:
e OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace
e OSV — Moralni rozvoj — Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
e 7P —Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Rodinna vychova:

- vyklad formou vypravovani, vysvétlovani

- préace s odbornou literaturou, asopisy

- diskuze v ramci tiidy, skupiny

- dialog — kladeni otazek

- procvicovani praktickych dovednosti pod dohledem ucitele (zehleni, tiklid,...)

- vyuziti internetu pifi vyhledavani potiebnych informaci, interaktivni tabule,
videoprogramy, vyukové programy, ...

- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze

- samostatna prace, domaci ptiprava

- nécvik modelovych situaci — dle zadaného tématu (metody aktivniho uceni)
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Rodinna vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na urovni pfedmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Nabizime zakiim takové aktivatni metody, které zohlediiuji individudlni
moznosti zakll (nacvik modelovych situaci, skupinova vyuka, prace ve
dvojicich,..)

Davame zakum piilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pfi vyuce, zajimame se o
jejich naméty a nazory (vztahy v rodin€, mezi spoluzéky, atd.)

Podnécujeme zédky k samostatnému vyhleddvani informaci, které mohou v
procesu uceni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni pfedmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Predkladdme zakim naméty vedouci k samostatnému uvazovdni a feSeni
problémovych situaci v riznych etapach zivota

Podporujeme u zakd feSeni problémul zejména pii ¢innostnim uéeni, pomoci
situacnich her (samostatn¢, spolupraci s ostatnimi spoluzaky ¢i s ucitelem)
Podnécujeme u zakt volbu takovych postupti, které vedou k adekvatnimu
zvladnuti dané situaci ¢i problému

Zvykame zaky obhajovat své nazory a rozhodnuti

Smérujeme zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci potiebnych k urcitému
tématu (napt. antikoncepce, t¢hotenstvi, porod ) ¢i k objasnéni problémi (napf.
sexudlni zneuzivani) z riznych informacénich zdrojii

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Umoziujeme rozvijeni vzajemné komunikace, kterd vede k pratelské atmosfére
mezi vrstevniky

Podporujeme u zaku vyjadifovani se v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Predkladame zakim dostatek piilezitosti ke komunikaci, moznost vyjadfit
vlastni zkuSenosti, zazitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématim
(s ohledem na individualni komunika¢ni dovednosti zak)

Castym zafazovanim riiznych modelovych situaci podporujeme u zaki
schopnost souvislého mluvniho projevu

Vyuzivame riznych komunikacnich metod (fizend diskuze, dialog,..)
s dodrzenim spolecenské etiky v pribéhu komunikace

Kompetence socialni a personalni:
Na tUrovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zaki vytvaieni pravidel tymové prace s dodrzenim stanovenych
pravidel
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Organizujeme praci ve dvojici a skuping, uc¢ime zaky navzajem spolupracovat,
byt ohleduplni a tolerantni, osvojovat si skupinové role a piejimat dilci
odpovédnost za vysledky prace skupin (pratelska atmosféra, kamaradské
vztahy)

Zvykame zadky pomahat v ptipadé potfeby svym postizenym spoluzakiim
(vSimat si, jestli nepotfebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o
pomoc slusné pozadat

Smérujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni redlné predstavy o
sob¢ a o svych schopnostech

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporuje u zaki respektovani hodnot druhych lidi

Vyzadujeme po zacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikiim i k dospélym

Smérujeme zdky k zodpovédnému chovéni s ohledem na své zdravi
(napt.zasady zdravé vyzivy, bezpecné sexualni chovani, ....)

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Rodinna vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme u zaka aktivni ucast pii kazdé zadané Cinnosti (pfijeti roli pii
nacviku modelovych situaci,...)

Vhodnou motivaci vedeme zaky k dodrzovéani posloupnosti riznych ¢innosti
dle zadani

Nabizime zaktim moznost pracovat s riznym vyukovym materialem, efektivné
si organizovat praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rodinna vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni té€chto klicovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

Seznamujeme Zaky v ramci vyuky se zédklady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
konkrétnich ¢innostech (nacvik modelovych situaci,..)

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na trovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

RozSifujeme 74ktim nabidku pracovnich navyklh a Cinnosti (napf.
zdokonalovani pfi praci na PC, pfiprava nasténky na dané téma, zaklady prvni
pomoci, hygiena v dospivani)

128



Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zakid posuzovani veskerych lidskych aktivit, které maji vliv na
zivotni prostiedi

129



Vyudovaci predmét: RODINNA VYCHOVA

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

Predpokladame, ze zak:

S pomoci ucitele vysvétli
zakladni predpoklady pro
zalozeni rodiny — biologické,
fyzické, psychické

Z predlozené nabidky priklada
popiSe pozadavky na partnera
PopiSe faze pti utvareni vztahu
mezi partnery

Vysvétli, co je zdkladem
uspésného souziti obou
partnert a objasni podminky
pro uzavieni manzelstvi
Uvede misto konani ob¢anské
a cirkevni svatby

PopiSe vyznam rodinného
prostfedi na rozvoj ditéte
Aktivné se GiCastni situacnich
her na téma — budeme se brat,
navstéva v rodiné partnera,
pfiprava svatby, ...

Pomoci nézori popise
vlastnosti nezddouci pro
spokojené manzelstvi — rizné
typy zévislostniho chovani,

RODINA A RODINNE
SOUZITI

e Podminky vzniku rodiny,

zalozeni rodiny — vybér
zivotniho partnera, pozadavky
na partnera, manzelstvi,
podminky pro uzavieni
manzelstvi

e Partner nevhodny pro

manzelstvi, podminky pro
uzavieni manzelstvi s cizim
statnim prisluSnikem — mozna
uskali

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (nacvik
chovani podporujici dobré
vztahy)
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nepfizpusobivost jednoho

Z partnert,...

PopiSe mozna uskali a
nebezpedi manzelstvi

S cizincem (nabozenské
problémy, kultura vztahu Zeny
a muze,....

Zdtvodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

S pomoci ucitele objasni prava
a povinnosti vSech ¢lenti
rodiny pro vzdjemné souziti v
roding

Nécvikem modelovych situaci
predvede vztahy mezi ¢leny

V roding na téma — vzdjemna
ohleduplnost, slusné chovani x
nesplnéni domacich povinnosti,
nakupy,...

S pomoci vysvétli hlavni
funkce rodiny

e Funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lent rodiny,
pravidla a komunikace
Vv roding, vztahy mezi ¢leny
V rodiné, zakon o rodiné

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
v rodiné — modelové situace)

RozliSovat postaveni
jednotlivych ¢leni v Sirsi
roding

S pomoci ucitele objasni
problematiku genera¢niho
souZiti — spolecné bydlenti,
hospodateni s rodi€i, vzajemna
ohleduplnost, slusné chovéni,
tolerance a ucta

Podili se na vytvareni pravidel
a fadu souziti — jako prevenci
mezigeneracnich konfliktd
Seznami se s biologickou,
psychologickou a socidlni
charakteristikou stari

e Souziti vice generaci v Sirsi
roding

VKZ — péce o nemocného —
starou osobu

Ve&dét, co znamena nahradni

Vysvétli vyznam tplné rodiny

o Upln4 a netiplna rodina, formy

OSV — Morilni rozvoj —
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rodinnd péce

pro spravny rozvoj osobnosti
ditcte

Objasni uskali spojena se
zivotem v neuplné roding
Uvede priklady netplné rodiny
Z davodi tmrti jednoho

Z partnert, rozvodu,
zavislostniho chovani, atd. a
dasledky, které z toho
vyplyvaji

Uvede rozdil adopce x
pestounska péce

Objasni pozitiva nahradni
rodinné péce pro dit¢ — adopce
pred umisténim do détského
domova

Popise podminky nahradni
rodiny vhodné pro adopci a
pestounskou péci ditéte —
ekonomické zajisténi, Gplna
rodina,....

nahradni rodinné péce

ReSeni problémii (socialng
pravni problematika)

Védét, na koho se obratit
Vv piipad¢ osobniho ohrozeni

Uvede ptiklady zneuzivani déti
Vv roding (rizné formy
domaéciho nasili, znésilnéni) a
jejich negativni dopad na dalsi
vyvoj osobnosti

S pomoci ucitele se orientuje

Vv nabidce poradenskych sluzeb
— krizova centra, linka davéry,
odborni 1ékati — pediatr,
psycholog, psychiatr,...

PopiSe, jakym zptusobem

Zneuzivani déti

Poradenské instituce, krizova
centra, linky divéry, odborni
1ékaii

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (zptsoby
odmitani nevhodné nebo
neptijemné komunikace)
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vyhled4 odbornou pomoc pii
piipadném zneuziti
Piedvede rozhovor s linkou
davéry o svém mozném
zneuZziti

S pomoci vyjmenuje
poradenské instituce a jejich
hlavni vyznam —
pfedmanzelské a manzelské
poradny, SPC, SVP.,....

Vyjmenovat zakladni vybaveni
domécnosti

Z predlozené nabidky vybere
zakladni Gcelné vybaveni
domacnosti

PopisSe zptsob financovani
zafizeni jednotlivych bytovych
prostor

Vhodnym nakresem ptedvede
sVOji predstavu vybaveni
jednotlivych bytovych prostor
Nézornou ukdzkou predvede
podil jednotlivych Clena
domaécnosti pii jeji udrzbé
Ptedvede nazornou ukazku
svého podilu pfi domacim
uklidu

Pomoci modelové situace
pfedvede pomoc partnera pii
pracich v domécnosti

S pomoci ucitele vypracuje
plan domacich ¢innosti na
jeden den, tyden,...

DOMACNOST

e Zéakladni vybaveni a zafizeni
domacnosti, idrzba a prace v
domaécnosti

M — ekonomika doméacnosti
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Popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

PopisSe zékladni zasady pro
ucelné zatizeni jednotlivych
bytovych prostor — ucelnost,
funk¢nost, bezpecnost (zafizeni
1 pro star$i nebo zdravotné
postiZenou osobu,...)

S pomoci ucitele objasni funkci
a ucel jednotlivych prostor
domacnosti — zadveri, chodba,
kuchyn, loZnice, obyvaci
pokoj, détsky pokoj, koupelna,
WC

Zasady zatizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich
funkce

M — ekonomika doméacnosti

Pouzivat ptislusné prostfedky
a pristroje v pé€i o domécnost
a dodrzovat bezpecnostni
ptedpisy pfi zachazeni s nimi

Vyjmenuje zékladni ptistroje
Vv domécnosti vyuzivané pii
vareni (sporak, pecici trouba,
elektricky robot, lednicka, ...) i
k jakému ucelu slouzi

Z predlozené nabidky vybere
ptistroje urené pro uklid
domaécnosti — vysavac, pracka
(popiipadé susicka pradla),
mycka nadobi,...

Dba na bezpecnost svoji 1
ostatnich ¢lenti domacnosti pii
vyuzivani jednotlivych
pfistrojl

Seznami se s pouzivanim
veskerych Cisticich prostiedki
pouzivanych v domacnosti

S ndzorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku poSkozeni
zdravi pfi nespravném

Pouzivani pfistrojil

Vv domécnosti

Uklidové a &istici prostiedky a
bezpecné zachazeni s nimi

PP — pouzivani spotiebicii a
ptistrojii v péci o domécnost
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pouzivani Cisticich prostfedkt
Spravné reaguje na pokyny
dospélych pii zasazeni
obli¢eje, oc¢i — Cisticimi
prostiedky

Zduvodnit ekonomickou
¢innost rodiny

Vyjmenuje vSechny druhy
ptfijmu v rodiné (vyplata,
dtchod, sociélni davkys,...)
Objasni vyznam spofeni, jako
finan¢ni zalohy v ptipadé napf.
nezaméstnanosti, vazné
nemaoci,...

PopiSe rizné systémy
hospodateni s finan¢nimi
prostfedky v rodiné — spolecné
financovani vydaja, obalkova
metoda,...

Popise podil jednotlivych ¢lent
domacnosti na hospodareni
Vysvétli vyznam pro Zivot
ditéte pii zapojeni se do
rodinného hospodaieni —
kapesné a jeho vyse,....
Pomoci situacnich her (dle
letakd) zjisti ceny
nejbéznéjsich druhti potravin,
Cisticich prostredki, vody,...
elektfiny a plynu

Ekonomické ¢innosti rodiny
(zdroje ptijmu, spofent,
finan¢ni pomoc statl)
Sestavovani rodinného
rozpoctu

M — ekonomika domécnosti

Umeét do denniho rezimu
zatadit odpocinek a relaxaci

Vysvétli vyznam spravného
planovani jednotlivych aktivit
béhem dne

Z nabidky nazornych ukéazek

Rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek

Tv — pohybové aktivity
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vybere moznosti aktivniho a
pasivniho odpocinku a popiSe
jejich rozdily

e Objasni vyznam odpocinku pro

spravny fyzicky a psychicky
rozvoj a vyjmenuje jeho formy

e Pomoci modelovych situaci

predvede vhodnou aktivni
¢innost ve svém volném case —
ruzné druhy sportu, turistika

e Aktivné se zapojovat do
nacviku modelovych situaci
dle zadani

e Pod vedenim uditele

spolupracuje pii nacviku
modelovych situaci na zadané
téma (feseni konkrétnich
problémii)

e Modelové situace a prakticka
cviceni

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj socidlnich
dovednosti)

Vyuéovaci pfedmét: RODINNA VYCHOVA

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
Z RVP PRS 2

Skolni vystupy

Ucdivo

MezipFedmétové vztahy,
prirezova témata

Z4k by mél:

e Znat zéklady biologie ¢lovéka
(vyznam a funkce

vvvvvv

Predpokladame, Ze Zak:

e Podle ndzornych materiala

popise jednotlivé Casti kosterni
soustavy — jako opérné casti
téla (jednotlivé ¢asti
demonstruje na svém téle)

e S pomoci ucitele objasni

vyznam svalové soustavy pro
pohyb ¢loveka

BIOLOGIE CLOVEKA

e Anatomie — stavba lidského
téla (jednotlivé orgdnové
soustavy a jejich funkce)

VKZ — zdravy zivotni styl
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Popise jednotlivé ¢asti obéhové
soustavy a vyznam zdravého
zivotniho stylu jako prevenci
jejiho onemocnéni

Podle ndzornych materiala
popise a vysvétli funkci
jednotlivych organovych
soustav: dychaci, travici,
vylucovaci, pohlavni,
smyslova,...

Znat diilezitost prevence a
dodrZovat preventivni opatieni

Seznamuje se s piiznaky
nemoci: bézné, infekéni,
civilizacni

Vyjmenuje bézné nemoci

Z nachlazenti a jejich privodni
jevy

Dodrzuje zékladni pravidla
osobni hygieny - jako prevenci
béznych a infekcnich
onemocnéni

S ndzorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku civiliza¢nich
chorob, nejznamé;jsi civilizacni
choroby vyjmenuje

Objasni vyznam ockovani jako
prevenci infekénich
onemocnéni

Vyjmenuje nejznaméjsi bézné
nemoci a zpusob nakazy, uvede
zékladni zplisoby prevence
Formou néacviku modelovych
situaci predvede vhodné

Prevence nemoci
Détské nemoci

VKZ — zdravy zivotni styl

ZP — Vztah ¢lovéka

k prostiedi (vliv prostiedi na
zdravi ¢loveka)
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chovéni pacienta v dobé
nemaoci

S pomoci ucitele vyjmenuje
nejznaméjsi détské nemoci a
jejich prubéh

Nacvikem modelovych situaci
demonstruje péci a osetfovani
nemocného ditéte, sestaveni
jidelni¢ku nemocného,
ptivolani zdchranné sluzby pii
ohrozeni zivota ditéte, chovani
V nemochnici

Uvédomovat si odpovédnost
za sexudlni chovani

Zdtvodni vyznam
antikoncepce v souvislosti
S planovanym rodicovstvim

SEXUALNI VYCHOVA
e Sexudlni zivot, antikoncepce

VKZ — antikoncepce
OSV - Morailni rozvoj —
ReSeni problémii
(odpovédnost za sexualni
chovani)

Znat disledky pred¢asného
pohlavniho styku

Objasni rizika pfedcasného
pohlavniho styku — vstup do
manzelstvi na zdkladé
téhotenstvi partnerky,
problémy manzelstvi
nezletilych

Utasti situaéni hry predvede
reakci rodict na
sdéleni:musime se brat

e PfedCasny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojena

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (neptijemna
komunikace)

Umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

S ndzorem vyjmenuje zékladni
pohlavné ptenosné choroby
PopiSe nebezpeci
promiskuitniho zivota

Objasni mozZnost ndkazy

e Pohlavné pfenosné choroby

VKZ — ochrana pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami
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nemoci pfenosnych pohlavnich
stykem a jejich projevy

Uvede vhodné ptiklady
antikoncepc¢nich prostiedki
jako prevenci pohlavné
pfenosnych chorob

S nazorem uvede cesty pienosu
nemoci AIDS

PopiSe rizikové chovani, které
muze vést K Sifeni pohlavné
pirenosnych chorob

Znat dtsledky rizikového
sexualniho chovani

Seznami se se zékladnimi
sexudlnimi uchylkami a
poruchami pohlavni identity

Sexualni Gchylky, poruchy
pohlavni identity

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(Moje vztahy k sob¢)

Rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani

S pomoci ucitele objasni
negativni dopady na dalsi
vyvoj osobnosti v disledku
sexudlniho zneuziti

Popise, kde hledat odbornou
pomoc

Nebezpeci sexualniho
zneuzivani

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (krizové
situace)

Znat nebezpeci souvisejici
S nebezpe¢nymi navyky
Vv prubehu te€hotenstvi

S nazorem popise prubeh a
delku téhotenstvi, zmény

v organismu matky

Objasni vyznam poraden a
1ékatskeé péce pro t€hotné zeny,
prenatalni péci a vyvoj plodu
S n4zorem popise
mechanismus porodu a
jednotlivé porodni doby
Objasni mozn4 tskali
domécich porodi

Tehotenstvi, Iékatska péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

VKZ - zdravy zivotni styl v
t€hotenstvi
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S pomoci ucitele objasni
mozné priciny pired¢asnych
porodu a jejich negativni dopad
na nedono$eného novorozence
—nedostatecna termoregulace,
silna novorozenecka
Zloutenka,...

Popise Iékaiskou péci o zenu a
novorozence bezprosttedné po
porodu

Uvede vyznam prvnich dotekl
matky s ditétem — (mateiské
pouto)

Vysvétli vyznam kojeni —

z hlediska vyzivy, citové
stranky novorozence, prevence
onemocnéni

Znat vyznam a dulezitost
rodicovstvi

S pomoci ucitele objasni
vyznam harmonického vztahu
mezi rodi¢i pro formovani
citovych a socialnich vztah
ditéte

Popise diilezitost rodicovské
lasky matky 1 otce ve vztahu
k ditéti

Z ptedlozené nabidky vzoru
vybere piiklady povinnosti
rodich vici détem (zajisténi
dostatku matefské lasky a péce,
jistoty, harmonického
rodinného prostiedi,...

PECE O DITE
e Role matky a otce, povinnosti
vuci détem

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy)
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Pomoci situacnich her
ptedvede roli matky i otce ve
vztahu k ditéti

Pomoci situacnich her
predvede: rodicovskou
autoritu, mozné konflikty mezi
rodici a détmi, vhodné
pochvaly a tresty pii vychové
ditéte,...

Podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

Podle obrazkii popise zakladni
znaky jednotlivych vyvojovych
obdobi ditéte (psychicky,
tfyzicky vyvoj, rozvoj feci, ...)
Objasni vyznam hry vhodné
pro ur€ity vék — jako zéklad
pracovni ¢innosti

Vhodnou modelovou situaci
pfedvede nejcastéjsi chyby ve
vychove (ptilisné
rozmazlovani, chybé&jici
kontrola urcitych ¢innosti,...)

Vyvojové etapy ditéte

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj socidlnich
dovednosti a vzajemnych
vztaht)

Ukazat na modelu zakladni
péci o novorozence a kojence

Podle nazornych obrazkt
popise zakladni péci o
novorozence a kojence —
spravné drzeni, kojent,
hygiena, vyZiva,...

Svoji ucasti pti situac¢nich
hrach na modelu demonstruje
zakladni péci o dité —
ptebalovani, oblékani, koupani,
krmeni, udrzba obleceni a
prostiedi ditéte

Péce o dité

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj socidlnich
dovednosti a vzajemnych
vztaht)
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Znat prava ditéte vyplyvajici
z Listiny zakladnich prav a
svobod

S pomoci ucitele uvede prava
ditéte — jako je pravo: na zivot,
vzdélani, Iékaiskou péci, na
bezpecdi a jistotu v roding,...

Prava ditéte

Ov — Umluva o pravech ditéte

Aktivné se zapojovat do
nacviku modelovych situaci
dle zadéni

Pod vedenim ucitele
spolupracuje pii nacviku
modelovych situaci na zadané
téma (feSeni konkrétnich
problémil)

Modelové situace a prakticka
cviceni

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj socialnich
dovednosti)
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5.12. Vyulovaci predmét: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Vyziva a ptiprava pokrmu je soucasti vzdelavaci oblasti Odborné Cinnosti.
Jeho obsahem je napliiovani o¢ekdvanych vystupti vzdélavaciho okruhu Vyziva a ptiprava
pokrmt a souvisejicich tématickych okruht prifezovych témat.

Vyziva a piiprava pokrmil je vyucovana jako samostatny predmét v obou rocnicich
Ctyfi vyucovaci hodiny tydné (z toho 1 hodina teorie a 3 hodiny praktickych cviceni).

Vyuka probiha ve tiid¢ (teoreticka ¢ast), ve Skolni kuchynce (prakticka ¢ast), obcas i
mimo Skolu (navstéva a prezentace pokrmu zdravé vyzivy na Dni zdravi, besedy s odborniky,
dalsi akce souvisejici s ucivem predmétu).

Cilem predm¢étu je poskytovat zakiim zékladni védomosti a dovednosti pro ptipravu
jednoduchych pokrmt s ohledem na uplatiovani zdravé vyzivy, kterd je nedilnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu, dale k upeviiovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykt
pii pripravé jednotlivych jidel, sestavit jidelnicek s ohledem na ekonomické a zdravotni
faktory.

Predmét je déle zaméfen na rozvijeni vzajemné spoluprdce a komunikaci zaki pfi
praktickych ¢innostech, na orientaci v kuchatskych knihéach pti vyhledavani receptur, spravny
nakup a uskladnéni surovin, sprdvné pochopeni informaci na obalech potravinatskych
vyrobki, na zménu stravovacich navyki ve smyslu zdravé vyzivy — které se postupné snazi
uplatiovat ve své rodiné, na dodrZovani spravnych postupti dle receptl, dodrzovani
spole€enského chovani pfi stolovani.

Diiraz je také kladen na dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti prace pfi piiprave
pokrmti, na spravny postup pii piedchazeni Graziim, kritickému posuzovani reklamy tykajici
se potravinafskych vyrobk.

Do vyucovaciho predmétu VyzZiva a priprava pokrmi jsou zairazeny tyto ¢asti
prirezovych témat:

e MV —Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni a reality

e 7P — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

o VPZ - Svét prace

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu VyZiva a piiprava pokrmii:
- vyklad formou vypravovani, vysvétlovani
- préace s kuchatskou knihou a jinou odbornou literaturou
- diskuze v ramci tiidy, skupiny
- dialog — kladeni otazek
- manipulace s ndzornymi pomickami pfi praktickych cvi¢enich
- procvicovani praktickych dovednosti pod dohledem ucitele
- vyuziti internetu pii vyhledavani potfebnych informaci, interaktivni tabule,...
- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze
- samostatna prace, domaci ptiprava
- projektové vyucovani v rdmci tfidnich projektii
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu VyZiva a priprava pokrmi sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na trovni ptedmétu Vyziva a piiprava pokrmi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Spravnou motivaci vytvatime U zakt pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
Zohledniujeme individualni moznosti zaka a vhodn¢ volime metody (skupinova
prace a samostatna prace atd.)

Déavame zakiim ptilezitost vyuzivat svych zkuSenosti, zajimame se o jejich
nazory

(napf. zdravé stravovani atd.)

Podnécujeme zédky k samostatnému vyhleddvani informaci, které mohou v
procesu uceni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni ptedmétu Vyziva a priprava pokrmi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Vyuzivame zkuSenosti a v&domosti zakl jiz diive ziskanych, na které
vhodnymi metodami navazujeme

Volime takové metody, prostiedky a techniky, které vedou ke splnéni
jednotlivych aktivit

Zadavame ukoly dle schopnosti jednotlivych zaka

Podporujeme u zaka feSeni problémut ve spolupraci s jinymi lidmi — tymova
prace

Vedeme zaky k obhajob¢ svych ndzorli a rozhodnuti

Smérujeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci pottebnych k urcitému
tématu (napt. zdrava vyziva, sestavovani jidelnicku,...) z riznych informacnich
zdrojt

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Vyziva a piiprava pokrmi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

VyuZzivame komunikativnich dovednosti Zéka pti spolupraci s ostatnimi
Vhodnou motivaci vedeme Zaky k vyjadfeni své mySlenky a nazoru v ustnim
projevu

Umoznujeme Zzakim dostatek pfilezZitosti ke komunikaci, moZznost vyjadfit
vlastni zkuSenosti, zazitky ziskané k danym tématim (S ohledem na
individualni komunika¢ni dovednosti zaki)

Vedeme zaky k vyjadfovani se vsouladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Vyziva a pfiprava pokrmil jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Vedeme zéky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, péci o sviyj fyzicky a
duSevni rozvoj tak, aby si uvédomovali disledek nezdravého zivotniho stylu
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e Organizujeme praci ve skupiné, u¢ime zaky vzajemné spolupraci, prijimat a
odpovédné plnit zadané ukoly a pfejimat odpovédnost za vysledky prace
skupin (pratelskéa atmosféra, kamaradské vztahy)

e Zvykame zaky v pfipadé¢ potieby pomahat svym postizenym spoluzdkiim
(v8imat si, jestli nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o
pomoc slusné pozadat

e Smcérujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni realné predstavy o
sobé€ a o svych schopnostech

Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Vyziva a piiprava pokrmt jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyzadujeme po Zzacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikiim i k dospélym
e Podnécujeme u 74kl odpovédné jedndni nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
z4jmu
¢ Vhodnou motivaci vedeme zéky k uvédoméni si hodnoty zivota, odpovédnosti
za vlastni zdravi i spoluzodpovédnost za zdravi ostatnich (napf. zésady
zdravého Zivotniho stylu)

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Vyziva a priprava pokrmu jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vhodnou motivaci vedeme zaky k dodrzovani posloupnosti praci dle zadani
e Nabizime zakiim moZnost pracovat s riznym vyukovym materidlem, efektivné
si organizovat praci
e Podnécujeme u zakl aktivni Gcast pti kazdé zadané ¢innosti

r

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu VyZiva a priprava pokrmi sméruji
k utvareni odbornych kompetenci:

Kompetence dodrzovat ziasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na trovni pfedmétu Vyziva a piiprava pokrmi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyzadujeme po zicich dodrZovani osobni hygieny a bezpe€nosti prace
Vv pritbéhu pracovnich ¢innosti
e Sméiujeme zéky k dislednému pouzivani osobnich ochrannych pomiicek
vzhledem K provadénym ¢innostem
e Seznamujeme zaky s provoznim a bezpecnostni fadem $kolni kuchynky
e Vytvafime u zdkd névyk dodrzovat poradek na pracovnim misté uklidem
pracovnich ndstrojii, pomiicek

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na trovni pfedmétu Vyziva a ptiprava pokrmi jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Dbame na dodrzovani kvality odvedené prace a dokoneni zadané ¢innosti pfi
vSech aktivitach ve Skolni kuchynice
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Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Vyziva a ptiprava pokrmi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Sméfujeme zaky k hospodarnému nakladani se surovinami, energiemi, odpady,
vodou (s ohledem na zivotni prostiedi)
e Podnécujeme zaky k tfidéni odpadii vznikajicich pti veskerych ¢innostech ve
Skolni kuchyrnce
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Vyudovaci piedmét: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Znat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci

Predpokladame, ze zak:

Vyjmenuje zakladni
hygienické zasady pii praci ve
cviéné kuchynce

Dba pokynti ucitele ohledné
hygienickych zasad a
bezpecnosti pii praci

Podle nazornych obrazki
popise veskeré ochranné
pomucky

Pod vedenim ucitele pouziva
ochrannych osobnich pomticek
uréenych pro praci ve cvi¢né
kuchyrice

BEZPECNOST PRI PRACI

Hygiena pii praci, ochranné
osobni pomticky

VPZ — Svét prace —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pii praci)

A — Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

VKZ — prvni pomoc

e Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Vyjmenuje zékladni vybaveni
Skolni kuchynky

Pii praktickych cvicenich
pouziva spravné nacini

P11 praci ve Skolni kuchynice
uklada vzdy pouzité pracovni
pomiicky na své misto

Zéakladni vybaveni kuchyné —
kuchyiisky inventaf (naradi
jeho oznaceni a ulozeni)

Rv — vybaveni domécnosti

e Udrzovat poradek na
pracovnim misté

P11 praci ve Skolni kuchyiice
udrzuje potradek

Seznami se S pouZivanim
veSkerych ¢isticich prostfedk
pouzivanych ve Skolni

Uklid pracovists, &istici
prostiedky, ochranné pomiicky

VKZ — prvni pomoc
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kuchynice

S ndzorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku poskozeni
zdravi pfi nespravném
pouzivani Cisticich prostiedkt
Po ukonceni prace ve Skolni
kuchynce provede celkovy
uklid pracovisté s pouzitim
ochrannych pomiicek (gumové
rukavice,...)

Spravné reaguje na pokyny
dospélych pti zasazeni
Cisticimi prostredky

Ttidit odpad a chranit zivotni
prostiedi

S nazorem popise jednotlivé
barvy nadob na odpady pfti
tiidéni odpadku

Ttidi odpad dle jednotlivych
druhii materiali

Po ukonceni ¢innosti ve Skolni
kuchyice odstrani veskery
odpad

Seznami se s pouzivanim
ekologickych Cisticich
prostiedkt s ohledem na
ochranu zivotniho prostredi

Nakladani s odpady a obaly

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
— Odpady a hospodateni

S nimi, druhotné suroviny —
tiidéni odpadu

Bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zékladni spotiebice

Seznami se s obsluhou a
pouzivanim vSech spotiebicil,
kter¢ jsou nutné pii ptiprave
pokrmil

Spravné a bezpecné pouziva
moderni techniky v domécnosti
Zvladne zékladni obsluhu

Manipulace se spotiebici a
kuchyniskym zatizenim

RV — pouzivani pfistroji v
domacnosti
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elektrickych spotiebicti pod
dohledem vyucujiciho

Poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni

Dodrzuje potfadek na svém
pracovnim misté v kuchynce
(Cista podlaha, ....) jako
prevenci urazl

Pti manipulaci s horkymi
nadobami (S pouzitim
kuchyniskych chnapek) pracuje
pod dohledem vyucujiciho

Pti zadanych ¢innostech
pracuje klidn¢€ a soustfedéné
Reaguje na pokyny ucitele pti
urazu zpusobeném pii priprave
pokrmii

Vybavi si diilezita telefonni
¢isla prvni pomoci

e Urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

VKZ — prvni pomoc

VYZIVA CLOVEKA
e Osvojit si spravné stravovaci S ndzorem objasni vyznam e Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam | e VKZ — zdravy Zivotni styl
navyky vyZzivy pro zdravi ¢lovéka pro zdravi

PopiSe vyznam spravnych
stravovacich navyku (jist 5x
denné,...)

S pomoci vyucujiciho pfipravi
jednoduché pokrmy — ovocné a
zeleninové salaty, mlécné
pokrmy, jednoduché
pomazanky, pokrmy

Z téstovin, zeleninove polévky,
Pti ptipraveé pokrmi vyuziva
sezonnich druhti ovoce a
zeleniny
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Objasni vyznam pitného
rezimu

Vyjmenuje zékladni slozky o
potravin (cukry, tuky,
bilkoviny, vitaminy, ...)

Potrava a jeji slozky

Chapat dtlezitost spravné
VyZivy

Uvédomi si vyznam zdravé o
vyzivy jakou soucast zdravého
zivotniho stylu

Rozlisi zdravé x nezdravé
pokrmy (s pomoci ndzornych
obrazki)

Ptipravi pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy —
jednoduché snidané, obéd,
vecefe, moucnikyi,...

Zasady spravné vyzivy

VKZ — zdravy zivotni styl

Znat zésady pfti sestavovani
jidelnic¢ku podle zasad zdravé
VyzZivy

S pomoci ucitele sestavi o
jednoduchy jidelnicek

s ohledem zésad zdravé vyzivy
Orientuje se v zakladnich
druzich potravin zdravé vyzivy
S pomoci nazornych ukazek se
snazi o hospodarné sestaveni
jidelnic¢ku na urcité obdobi

Sestavovani jidelni¢ku

VKZ — zdravy zivotni styl

Znat zasady pii sestavovani
jidelnicku podle rliznych
skupin obyvatelstva

Z ptedloZzené nabidky vybere |e
vhodné pokrmy vhodné pro
dietni stravovani podle typu
onemocnéni

S pomoci ucitele objasni
vyznam spravného stravovani
podle vékovych kategorii
Cloveéka

Vyziva riznych skupin
obyvatelstva, dietni stravovani,
poruchy pfijmu potravy

VKZ — péce o nemocné
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Seznami se s nebezpecim
poruchy pfijmu potravy i s jeho
negativnimi dopady na zdravy
vyvoj ¢lovéka

Dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani a
uplatiiovat zakladni zasady
stolovani

Dodrzuje zésady spravného
stolovani

S pomoci ucitele prostie sttl
pro kazdodenni stolovani —
vybér jednoduchého inventaie

e Stolovani, Gprava stolu
K riznym piileZitostem

A —tprava stolu pro rizné
prilezitosti

Rozlisit zakladni druhy
potravin

Podle nazornych obrazkt
rozlisi zakladni druhy potravin
(mléko a mlécné vyrobky,
obiloviny, druhy ovoce a
zeleniny, druhy masa,...)
PopiSe moZnost uplatnéni
zékladnich druht potravin pfi
vareni

POTRAVINY A NAPOJE
e Zakladni druhy potravin

Znat zasady spravného
skladovani a uchovani potravin

Pomoci nazornych obrazku
popise skladovaci prostory —
lednicka, mraznicka, spizirna,
sklep,...

Jednoduse objasni vyznam
spravného skladovani
jednotlivych potravin

Objasni vyznam zakladnich
zasad hygienickych pozadavkt
na skladovaci prostory

S pomoci nazornych obrazka
popise vahy na odméfovani
sypkych potravin

Orientuje se na displeji

e Nékup potravin a jejich
uskladnéni

e VaZeni a odmétovani potravin

M — spravné uzZivani
zakladnich jednotek a jejich
prevody
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digitalni vahy (Cteni udaji)

S pomoci vyucujiciho odmérti
tekuté potraviny (mléko, voda,
olej,...)

Vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

S pomoci nazornych obrazka
vybere vhodné potraviny pro
tepelnou upravu vafenim,
dusenim, pecenim

PopiSe rozdil mezi vafenim a
dusenim (napf. masa,
zeleniny,...)

Objasni vyznam vateni
potravin v paie (zelenina,
maso,...) pro zdravi ¢lovéka

Vybér vhodnych potravin
podle technologického postupu
ptipravy potravin

Spravné skladovat napoje
podle druhu

Z predlozené nabidky vybere
studené napoje — voda,
mineralni voda, sodovky,
mosty, dZusy, zeleninové §t'avy,
studené mlécné napoje-koktejly
Objasni vyznam skladovani
studenych napoju v chladnu
Vysvétli spravné zplsoby
skladovani ¢aje a kdvy

Z ptedlozené nabidky vybere
napoje teplé a popise jejich
pfipravu — rizné druhy ¢aje,
kakao, rizné druhy kavy
Ptipravi teply napoj podle
zadani ucitelem — dodrzi
spravny postup (napf. napoj
vhodny k snidani, uvaii rizné
druhy Caje, kavy, kakao,...)

Napoje — druhy napoju,
rozdéleni
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Ptipravit pokrmy studené
podle receptury

Objasni vyznam konzumace
syrového ovoce a zeleniny pro
naSe zdravi

S pomoci ucitele ptipravi
jednoduchy ovocny a
zeleninovy salat

Ptipravi jednoduché
pomazanky s vyuzitim sezoénni
zeleniny

Pod dohledem ucitele ptipravi
jednoduché pomazanky a
napoje s vyuzitim mlécnych
vyrobkil

TECHNOLOGIE PRIPRAVY

POKRMU

e Uprava potravin bez tepelné
upravy

Ovladat pfedbé&znou tpravu
potravin

PopisSe zékladni upravu
potravin v ramci pfipravnych
praci — myti, loupdni, skrabani,
krajeni, prebirani

S pomoci nazornych obrazku
vybere spravné pomicky
vhodné pro predb&znou Upravu
potravin

Objasni vyznam zasad
hygienickych pravidel pfi
ptipravé pokrma (myti,
loupéni,..)

e Piiprava a Gprava surovin

Rv — dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel v
domaécnosti

Zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

S pomoci ucitele zvoli
potraviny vhodné pro tepelnou
upravu

Objasni volbu potravin
vhodnych pro vareni —

e Zakladni tepelné upravy

VKZ - zdravy zivotni styl
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rostlinného pivodu, masa,...
Popise zplisob tpravy pokrmil
dusenim

Objasni zptsob Gpravy pokrmi
pecenim

Vysvétli zptisob tpravy
pokrml smazenim — spravny
zpiisob smazeni, Skodlivy vliv
smazenych pokrmil na nase
zdravi

Orientovat se v receptech

S pomoci ucitele vyhleda

Vv kuchatské knize recept podle
nazvu pokrmu

Z kuchariské knihy vypise
suroviny potfebné k piipravé
zadaného pokrmu

Receptury

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni —
vyhledéavani v recepturach

Ptipravit pokrmy studené
kuchyné podle receptury
Pouzivat odpovidajici inventar

Dle pokynt vyuéujiciho,
ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy studené
kuchyné

Pro pfipravu vybranych
pokrmt zvoli odpovidajici
inventar

Technologické postupy
ptipravy pokrmi studené
kuchyné

Ptipravit pokrmy teplé podle
receptury
Pouzivat odpovidajici inventar

Dle pokynt vyucujiciho,
pfipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy teplé kuchyné
Pro pfipravu vybranych
pokrmt zvoli odpovidajici
inventar

Technologické postupy
ptipravy pokrmi teplé kuchyné

Ptipravit moucniky studené a
teplé podle receptury

Dle pokynti vyucujiciho,
pfipadné dle receptur ptipravi
vybrané studené i teplé

Moucniky
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moucniky

Pro pfipravu vybranych
moucnikl zvoli odpovidajici
inventar

Vyuéovaci piredmét: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy
Z RVP PRS 2

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prufrezova témata

743K by mél:
e Znat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci

Piedpokladame, Ze Zak:

Dodrzuje zakladni hygienické
zasady pfi préci ve cvicné
kuchynce

Dba pokynti ucitele ohledné
hygienickych zasad a
bezpecnosti pii praci

PouZiva ochranné osobni
pomucky uréenych pro praci ve
cviéné kuchynce (zastéra,
kuchatska lodic¢ka na pokryti
hlavy,...)

BEZPECNOST PRI PRACI
e Hygiena pfii praci, ochranné
osobni pomticky

VPZ — Svét prace —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci)

A — Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

e Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Pii praktickych cvicenich
pouziva spravny kuchynsky
inventaf pfi ptipravé pokrmu
Uklada pracovni pomtcky na
své misto

e Zakladni vybaveni kuchyné —
kuchynisky inventat (naradi
jeho oznaceni a ulozeni)

Rv — vybaveni domécnosti

e Udrzovat poradek na
pracovnim misté

Dba na potadek ve Skolni
kuchyiice — prubézné myti
nadobi, vytieni podlahy pfi
znecisténi

e Uklid pracoviste, Cistici

prostiedky, ochranné pomiicky

VKZ — prvni pomoc
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Pti své praci pouziva Cistici
prostiedky a tiklidové pomiicky
ve Skolni kuchynce

Objasni nebezpeci nespravného
pouzivani Cisticich prostiedk,
které miize vést k posSkozeni
zdravi

Po ukonceni préace ve Skolni
kuchynce provede celkovy
uklid pracovisté s pouzitim
ochrannych pomiicek (gumové
rukavice,...)

Spravné reaguje na pokyny
dospélych pti zasazeni

obliceje, o¢i - Cisticimi
prostredky

Ttidit odpad a chranit zivotni
prostiedi

Objasni vyznam tiidéni
odpadku s ohledem na Zivotni
prostredi

Vytiidi odpad podle
jednotlivych druht materiala
Po ukonceni ¢innosti ve Skolni
kuchyice odstrani veskery
odpad do spravnych sbérnych
nadob

Chrani Zivotni prostiedi
pouzivanim ekologickych
Cisticich prostiedki

Nakladani s odpady a obaly

ZP — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
— Odpady a hospodateni

S nimi, druhotné suroviny —
ttidéni odpadu

Bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat
zakladni spotiebice

Pod pfimym dohledem uditele
obsluhuje a pouziva veskeré
spotiebice pfi ptipraveé pokrmi
Spravné a bezpecné pouziva

Manipulace se spotiebici a
kuchyiiskym zatizenim
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moderni techniky ve $kolni
kuchynice — ru¢ni robot, mixér,
elektricka pecici panev,...

Dba pokynti pii ocisté
teflonového nadobi tak, aby
nedoslo k jejich mechanickému
poskozeni

Poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni

Dbé o potadek na svém
pracovnim misté v kuchynce
(Cista podlaha, ....) jako
prevenci Urazu

Pod dohledem uditele
manipuluje s horkymi
nadobami (pouzivanim
kuchyniskych chiapek)

Pti kazdé zadané ¢innosti
pracuje pozorn¢ a soustfedéné
Ridi se pokyny uditele pii
drobném urazu (fiznuti nozem,
malé popélening,...),
zpiisobeném pfi ptiprave
pokrmt

Adekvatné reaguje na pracovni
uraz — zachovani klidu pf1
oSetienti,...

Vyjmenuje dilezita telefonni
Cisla prvni pomoci

e Urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

VKZ — prvni pomoc

VYZIVA CLOVEKA
e Osvojit si spravné stravovaci S ndzorem objasni vyznam e Vyziva ¢loveka a jeji vyznam | o  VKZ — zdravy Zivotni styl
navyky zékladnich Zivin (bilkoviny, pro zdravi

cukry, tuky, vitaminy, stopové
prvky, energetickd hodnota

e Potrava a jeji slozky
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jednotlivych potravin,...) pro
zdravi ¢loveka

Objasni vyznam spravnych
stravovacich navyku (jist 5x
denng,...)

Pti ptipravé pokrmt vyuziva
sezénnich druhti ovoce a
zeleniny

Vysvétli a popise vyznam
vhodnych népojt pfi
dodrzovani pitného rezimu

Chapat dtlezitost spravné
VyZivy

PopiSe zdravé x nezdravé
pokrmy (s pomoci ndzornych
obrazkl)

Orientuje se v zakladnich
druzich potravin zdravé vyzivy
Ptipravi pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy —
jednoduché snidané, obéd,

vecefe, moucnikyi,...

Zasady spravné vyzivy

VKZ — zdravy zivotni styl

Znat zasady pii sestavovani
jidelnicku podle zésad zdravé
VyZivy

S pomoci ucitele sestavi
slavnostni jidelnicek k riznym
ptileZitostem — Vanoce,
Velikonoce, narozeniny,...
Orientuje se v zakladnich
cenach potravin (dle
dostupnych letakl) pfi
sestavovani jidelnicku

S pomoci nazornych ukazek se
snazi o hospodarné sestaveni
jidelni¢ku na urcité obdobi

Sestavovani jidelnicku

Cj — prace s textem

Znét zasady pfi sestavovani

S pomoci ucitele objasni

Vyziva riznych skupin
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jidelnicku podle riznych
skupin obyvatelstva

vyzivu uréitych skupin
obyvatelstva — vyziva
téhotnych Zen, vyziva kojenct
a batolat, vyziva déti a
mladeze, vyziva ve stafi,....

S pomoci ucitele objasni
vybrané sméry ve stravovani —
makrobiotika, vegetarianstvi, ...
Pomoci nazornych obrazka
popiSe a vysvétli zasady
dietniho stravovani pfi uréitém
onemocnéni

Uvati €aj a ptipravi
jednoduchy dietni pokrm pro
nemocného

S pomoci ucitele objasni
specialni diety — napf.
bezlepkova apod.

PopiSe pficiny vedouci

K porucham piijmu potravy
(negativni vliv reklam,
ztotoznéni se s popularni
osobnosti,....)

obyvatelstva, dietni stravovani,
poruchy pfijmu potravy

Dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani a
uplatnovat zékladni zasady
stolovani

PouZzivat drobny inventar
podle jeho urceni

Pomoci nazornych obrazku
popiSe Upravu stolu k riznym
ptilezitostem — spravny vybér
inventare (nadobi, sklo,
kvétinova vyzdoba,...)

S pomoci ucitele upravi stil
pro vybrané ptilezitosti —
spravny vybér ubrusu,
prostirani

Stolovéni, Gprava stolu
K riznym ptilezitostem

A —tprava stolu pro rizné
prilezitosti
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POTRAVINY A NAPOJE

e Rozlisit zakladni druhy e Podle ndzornych obrazki e Zakladni druhy potravin
potravin rozlisi zakladni druhy potravin
(mléko a mlécné vyrobky,
obiloviny, druhy ovoce a
zeleniny, jednotlivé druhy
masa,...)

e PopiSe moznost uplatnéni
zakladnich druht potravin pfi
vafeni s ohledem na zdravou

vyZivu
e Vybrat vhodné potraviny podle |® Z ptedlozené nabidky vybere |e Vybér vhodnych potravin
technologického postupu vhodné potraviny pro tepelnou podle technologického postupu
upravu vaienim, dusenim, ptipravy potravin

pecenim, grilovanim, ...

e Popise rozdily mezi
jednotlivymi technologickymi
postupy pfi piipravé pokrmi
(napf. masa, zeleniny, obilovin,
mlécnych vyrobkd, ...)

e Ekonomicky nakladat se e Objasni vyznam vaieni potravin| e  Vybér vhodnych potravin e 7P - Lidské aktivity a
surovinami, energiemi a jinymi V péfe (zelenina, maso,...) pro podle technologického postupu problémy Zivotniho prostredi
materialy s ohledem na Zivotni zdravi ¢lovéka, Gspora energie pfipravy potravin — Odpady a hospodareni
prostredi e S pomoci uditele vysvétli S nimi, druhotné suroviny —

vyznam pouzivani hospodarné nakladani se
nizkoenergetickych spotiebicl surovinami

—napf. indukéni varic¢

e Svédomité naklada
S pouzivanymi surovinami tak,
aby nedochazelo ke zbyte¢nym
ztratam
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Ovladat ptedbéznou upravu
potravin

Z ptedlozené nabidky vybere
spravné pomucky vhodné pro
piredbéznou Gpravu
jednotlivych druhti potravin
Pti ptedbézné upraveé dodrzuje
zékladni zésady hygienickych
pravidel

TECHNOLOGIE PRIPRAVY
POKRMU

e Piiprava a Gprava surovin

RV — dodrzovani hygienickych
pravidel v domacnosti

e Ptipravit pokrmy studené
podle receptury

Podle nazornych obrazkt
popise ptipravu jednotlivych
zpusobi Upravy studené
kuchyné (chutovky, oblozené
chlebicky, oblozené talite,
misy,...), které nasledné
pripravi

S pomoci ucitele ptipravi
ovocny a zeleninovy salat

S vyuzitim sezonnich surovin
Pfipravi pomazanky vhodné
pro snidané, svaciny a vecefe
Pod dohledem ucitele ptipravi
studeny, michany napoj
Ptipravi ptedkrm vhodny pro
slavnosti ptileZitost

e Uprava potravin bez tepelné
upravy

Zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

Z predloZené nabidky
nazornych obrazkl vybere a
objasni zakladni zpiisoby
tepelné Upravy jednotlivych
druhti potravin

e Zakladni tepelné upravy

Orientovat se v receptech

S pomoci ucitele vyhleda
pozadovany recept

e Receptury

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni —
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PopiSe zékladni rozdéleni
kuchatskych knih (dle
pouzitych surovin,..)

S pomoci ucitele popise zptisob
pfipravy zadaného pokrmu
podle receptu

vyhledavani v recepturach

Ptipravit pokrmy teplé podle
receptury
Pouzivat odpovidajici inventar

PopiSe rozdéleni a moznost
tepelné upravy jednotlivych
druhti masa

Vybere spravny zptisob
ptipravy dribeziho a
veprového masa

Zvoli vhodny inventaf pfi
ruznych zplisobech tepelné
upravy pokrmi

S pomoci spoluzaki (prace ve
skuping) ptipravi pokrm

z driibeziho a veptfového masa
Ptipravi pokrm s vyuzitim
polotovari

Vyjmenuje druhy bezmasych
pokrmu a pfitadi k nim
tepelnou upravu

Vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmtl a vyuziva je pii
praktickych cvicenich

Technologické postupy
pripravy pokrmu teplé kuchyné

Pfipravit pokrmy studené
kuchyné podle receptury
Pouzivat odpovidajici inventar

Dle pokynt vyucujiciho,
pfipadné dle receptur ptipravi
vybrané pokrmy studené
kuchyné

Pro pfipravu vybranych

Technologické postupy
ptfipravy pokrmi studené
kuchyné
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pokrmti zvoli odpovidajici
inventar

Ptipravit moucniky studené a
teplé podle receptury

Dle pokynii vyucujiciho,
ptipadné dle receptur ptipravi
vybrané teplé i studené
moucniky

Pro pfipravu vybranych
moucnikl zvoli odpovidajici
inventar

Moucniky

Ptipravit bézné teplé napoje

Zvoli spravny postup pfi
ptipravé teplych napoju — ¢aj,
kakao,...

Ptipravi teply napoj vhodny
pro snidané

Ptiprava napojli

VKZ - pitny rezim a jeho vyznam
pro organismus

Dodrzovat bezpecnost prace

Uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik, nejcastéjsi priciny

urazu a jejich prevenci

Objasni zakladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci

s kuchyniskymi spotiebici a dba
na jejich dodrzovani

S pomoci ucitele poskytne
prvni pomoc pii drobném
urazu spoluzaka

Bezpecnost prace

e VKZ — prvni pomoc
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5.13. Vyudovaci pfedmét: RUCNI PRACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmeét Rucni prace je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Jeho obsahem
je naplnovani o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho okruhu Rucni prace.

Ruéni price jsou vyuCovany jako samostatny predmét v Obou rocnicich Ctyfi
vyucovaci hodiny tydné, z toho je 1 hodina Cerpana z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka
probiha ptevazné formou praktickych cviceni - ve tfidé, ve Skolni diln€ nebo pocitacové
ucebné (vyuzivame internetovych stranek k vyhledavani dilezitych informaci), dale
zatazujeme besedy s odborniky, navstévy vystav a exkurzi do rukodélnych dilen. Ruéni prace
systematicky ovliviiuji rozvoj motoriky, pfispivaji k rozhodovani o budoucim mozném
pracovnim uplatnéni. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich
postupech. U¢i se praci spravné organizovat, udrzovat pofddek na pracovisti, dbat
hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel a osvojuji si kulturni ndvyky. Vyuka smétuje
Kk utvafeni vlastniho vkusu a klade duraz na bohatost napadu, originalitu a dslednost.

Cilem ptedmétu je zvladnuti rukod€lnych cinnosti v provedeni, kterd odpovidaji
schopnostem a z4jmim zakd, vytvareni pracovnich dovednosti a navykt, piekonavani
riznych obtizi spojenych s ¢innosti a dokoncovani pracovnich ukoll. Vyuka napomahd
K poznani pracovnich c¢innosti, které nasledné mohou slouzit ke smysluplnému vyuziti
volného Casu a vyuziti ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost.

Nedilnou soucasti tohoto vyufovaciho predmétu je rozvijeni komunikacnich
dovednosti (porozuméni pojmim, béznym navodum) a vytvafeni pracovnich dovednosti a
navyku (pfesnost, vytrvalost, odpovédnost).

Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych
témat:

e OSV-Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti

o VPZ - Svét prace

Nejcastéji pouzZivané metody prace v predmétu Rucni prace:
- vyklad, vysvétlovani
- manipulace s predméty
- demonstrace nazornych pomucek
- samostatna a skupinova prace zaki pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programtl, internetu, interaktivni tabule
- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Ruéni prace sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

Na trovni pfedmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
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Umoznujeme zakim vyuzivat nau¢enych metod a technik prace

Zohlediiujeme individualni moznosti zaka a vhodné volime a stfiddme metody,
formy (skupinovéa vyuka, prace ve dvojicich atd.)

Pracujeme s vybranymi materialy, pomtckami a nastroji

Davame zaktim priilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pifi praktickych
¢innostech, zajimame se o jejich ndméty a nazory

Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavéani informaci, které mohou v
procesu uceni vyuzit

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni predmétu Ruéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme zéky k rozpoznani problémi, které mohou vzniknout v prabéhu
pracovni ¢innosti a spole¢né hledame vhodné zptsoby jejich feseni
Podporujeme u zaku ptijimat dasledky svych rozhodnuti

U zaki uptednostiiujeme vyuzivani jiz diive ziskanych poznatkii a postupti
Rozvijime u zaka schopnost dokézat si ptivolat pomoc v ptipadé¢ ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

Zvykame zaky obhajovat své nazory a rozhodnuti

Smérujeme zéky k vyhleddvani a zpracovani informaci potfebnych k urcitému
tématu (napf. internetové stranky rukod€lnych ¢Cinnosti) z riznych
informacnich zdroja (Casopisy, ....)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Ruéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Vhodnou motivaci povzbuzujeme u zakii moznost vyjadfit své myslenky a
nazory v ustnim projevu

Sméfujeme Zaky k bé&znému pouzivani navodld k pracovnim postuplim a
vyuzivat ziskané informace k vlastni praci

Podnécujeme zaky ke srozumitelnému vyjadfovani a adekvatni reakci pfi
porozumeéni sdéleni ucitelem

Piedkladame zakim dostatek pfilezitosti ke komunikaci, moZnost vyjadfit
vlastni zkuSenosti, zazitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématiim
Podporujeme u zaki vyuzivani komunikativnich dovednosti pii tymové praci

Kompetence socialni a personalni:
Na trovni pfedmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Smétujeme Zaky k navazani a rozvijeni pozitivnich vztahli s okolim

Vhodnou motivaci sméfujeme zaky k respektovani pravidel tymové prace a
vnimavosti k potfebam druhych

Organizujeme praci ve dvojici a skupiné, u¢ime zaky navzajem spolupracovat
a prejimat dil¢i odpovédnost za vysledky prace skupin (pratelskd atmosféra,
kamaradské vztahy)

Zvykame zidky pomdhat svym postizenym spoluzakim (vSimat si, jestli
nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

Snazime se vytvaret v zacich pozitivni pfedstavu o nich samych
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Kompetence obéanské:
Na trovni piedmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Motivujeme zaky k respektovani spolecenskych norem chovani
e Podnécujeme u zakd pozitivni posto] kuméleckym dilim a smysl pro
esteti¢nost a kreativitu

Kompetence pracovni:
Na trovni piedmétu Rucéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zakl zvladani zékladnich pracovnich dovednosti a zapojeni se
do kolektivni prace
e Rozvijime u zdkl pracovni vydrz a schopnost koncentrace vedouci ke
zdarnému dokonceni ¢innosti
e Motivujeme zaky ke kladnému vztahu k manualnim ¢innostem
o Smeéfujeme zaky k posouzeni prace své i ostatnich
e Podnécujeme zdky ke spolupraci a zkouSeni dalSich moznosti, ptipadné
nachazeni a objevovani novych, vhodnych variant pii praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Rucni prace sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na urovni pfedmétu Rucni prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Vybizime zaky k dodrzovani bezpecnosti prace, ochrany zdravi sebe i druhych
a hygieny prace
e Dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych piedpisii pii vSech ¢innostech
S pracovnimi nastroji
e Sméfujeme zaky k dodrzovani pofadku na pracovnim misté, uklidem
pracovnich nastrojii, pomtcek jako mozné prevenci urazi

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na trovni pfedmétu Rucéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Vhodnou motivaci sméfujeme zadky k uvédoméni si vyznamu vzdélani pro
mozné budouci uplatnéni
e Rozvijime u z3akli schopnost pracovat s vybranymi materialy, pomickami a
nastroji
e Podporujeme u zakli propojovani pracovnich ¢innosti se zkusenostmi
Z bézného Zivota
e Podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a realnému posouzeni
provadénych ¢innosti

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Dbame na to, aby zaci hospodarné nakladali s materidlem, energiemi, odpady,
vodou (s ohledem na zZivotni prostiedi)
¢ Sméfujeme zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostiedi
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Vyuéovaci predmét: RUCNI PRACE

Ro¢nik: 1. - 2.

Ocekavané vystupy
ZRVP PRS2

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Uplatinovat zasady bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pii praci

Predpokladame, ze zak:

e Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla a bezpecnost pfi praci

e Pii praci se chova tak, aby
nedoslo k poranéni sebe ani
druhych

e Udrzuje poradek na svém
pracovnim misté

e Orientuje se v zakladnich
otazkach prvni pomoci

BEZPECNOST A HYGIENA
PRI PRACI
e Bezpecnost a hygiena pfi praci

VPZ — Svét prace —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci)

PP, A — Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi préci

e 7Znat zadkladni odévni sortiment

e Rozlisi zakladni odévni
sortiment — (spodni pradlo,
svrchni 0odév) a popise jeho
vyuziti

e Orientuje v zakladnim znac¢eni
velikosti konfekéniho oblecent

e Zvoli si odév podle piileZitosti
— obleceni na vSedni den, sport,
slavnostni ptileZitost,...

e Zvoli si vhodné dopliky pfi
oblékani se k riznym
ptilezitostem

e S pomoci ucitele si vytvori
vlastni modni katalog
(vyhledavéni na internetu,

ESTETIKA ODIVANI
e (dévni sortiment
e Volba odévu

A — prace s textilem
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mddni Casopisy, ...)

Znat zékladni péci o Cistotu
pradla a odévl

Dbé o Cistotu odévi, vysvétli
vhodnost pouziti riznych
prostiedki pii jejich péci
Pomoci situacnich her
predvede spravnou techniku
ruéniho prani a machani

s pouzitim zmékcovace vlaken
Orientuje se v zakladnich
symbolech urcenych pro
Zehleni

Vyjmenuje a popise typy
zehlicek a pomiticky pro zehleni
(zehlici prkno, rukavnik,...)
Vyzehli jednoduché kusy
pradla

Péce o ¢istotu odévu
Zehleni

Znét technologické postupy pfi
drobnych tpravach odévu

Ptedvede spravny postup pii
ptisivani raznych typa
knoflikd, spinatek a hacka
Objasni postup pii naSivani
aplikaci — z nabidky vybere
vhodny steh pro obsiti zaplaty
Seznami se se v§ivanim
zdrhovadla do odévl

Uvede spravny postup pii
zkracovani délky jednotlivych
¢asti odévl

Aktivni ucasti pfi situacnich
hrach piedvede zpisoby latani
ponozek a nasSivani ozdobnych
aplikaci

Drobné krej¢ovské tipravy
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Znat zéklady rucniho $iti

Vybere spravné pomucky o
potiebné k ru¢nimu Siti

Z nabidky vybere zakladni
stehy ru¢niho Siti a popise
postup pii praci

S pomoci ucitele zhotovi
jednoduchou vysivku podle
predkreslené¢ho vzoru

Sezndmi se se zakladnimi
vySivacimi stehy — steh pfedni,
zadni, stonkovy, perlickovy
(praktické vyuziti dle moZnosti
a schopnosti jednotlivych zaki)
Vytvoti vzornik jednotlivych
vySivacich stehil

S pomoci ucitele zhotovi
vyrobek (dle zadani) s vyuzitim
ruznych vysivacich stehli

SITI A VYSIVANI

A — prace s textilem

Znat postup pii strojovém Siti

Sezndmi se zakladnimi .
bezpecnostnimi opatfenimi pii
Siti na Sicim stroji a pracovnim
postupem pfi §iti na Sicim stroji
PopiSe udrzbu Siciho stroje,
ptedvede navlékani niti (horni i
spodni)

S pomoci ucitele obroubi
(entlovanim) rovné ¢asti
(ubrus, prostirani,...)

Strojové Siti

OSV-Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti — rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci
(bezpecnost pii praci)

Znat zakladni pomucky a
techniky pfi hackovani a

Sezndmi se zakladnimi o
pomuckami pro hackovénia |e

HACKOVANI A PLETENI
Ruéni pleteni
Hackovani

A —préce s textilnimi materialy
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pleteni

rucni pleteni

Z predlozené nabidky vybere
vhodny material pro ru¢ni
pleteni

S pomoci ucitele rozlisi
vhodnost pletaciho materialu
vzhledem k velikosti jehlic

S pomoci ucitele zhotovi
jednoduchy pleteny vyrobek
Po zvladnuti zakladnich
technik pleteni ptistoupi k

S vyuzitim ruznych vzora — dle
moznosti a schopnosti
jednotlivych zaka

Sezndmi se se zakladnimi
technikami a pomtickami pro
hackovéni

S pomoci ucitele predvede
fetizkove oko, kratky a dlouhy
sloupek

S pomoci ucitele a navodu
zhotovi vyrobek dle zadani
(dle schopnosti a moznosti
jednotlivych zaki)

Znat moznosti dekorace textilu

Seznami se s riznymi
technikami batikovani textilu
(vazana technika textilu,
sypand batika,...) a vhodnymi
pomuckami

DEKORACE TEXTILU
Batikovani

Savovani

Potisk textilu
Malovani na textil

A — prace s textilem
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Z ptedlozené nabidky vybere
vhodné barvy pro jednotlivé
techniky batikovani

S pomoci ucitele zhotovi
batikovany vyrobek (prostirani,
ubrus, tricko,...) s vyuzitim
ruznych technik a barev dle
svych vlastnich predstav
Seznami se s technikou
savovani a s bezpecnosti pfi
praci

Z predlozené nabidky Sablon
urcéenych pro techniku savovani
si vybere vhodny vzor a
postupuje dle ndvodu na
zhotoveni ur¢itého vyrobku
(spolecna prace s ucitelem)
Sezndmi se se zakladnimi
technikami a pomtickami
decoupage, které nasledné
vyuzije pii praci na svém
vyrobku (dle individudlnich
mozZnosti a schopnosti zaki)
Z predloZené nabidky barev na
textil vytvoii vzor pomoci
Sablon pfi zhotoveni vlastniho
vyrobku — dle fantazie
jednotlivych zak

S pomoci ucitele pouziva
vhodné kontury pfti
dokoncovacich pracich
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Ziskat zakladni dovednosti pfi
tkani a drhani

S pomoci ucitele si pfipravi
zékladni osnovu pro tkani na
kolikovém stavu

Z ptedlozené nabidky
materiald si dle vlastniho
uvazeni vybere barvu pro
vyrobu svého vyrobku
(napt.podsedak)

Seznami se se zékladnimi
technikami a materidly pro
drhani

S pomoci ucitele si zhotovi
vlastni vyrobek podle
predlozeného vzoru (napf.
naramek, ozdobny zavés na
kvétinac,...)

TKANI A DRHANI
e Tkani na kolikovém stavu
e Drhani

Ziskat zakladni védomosti o
nastrojich a pracovnich
postupech

Samostatné pracuje s papirem a
kartonem dle vybéru
zvoleného vyrobku (ptanicko,
obal na knihu, zaloZka,...)

Vysttihuje papir a karton podle
Sablony vyrobkil s dodrzenim
linie

S pomoci zvoli spravny nastroj,
ktery bude potiebovat pii
jednotlivych ¢innostech na
vytvareni vlastniho vyrobku
dle zadani (dfevo — pilnik na
drevo, kladivko, brusny papir)

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY
e Pracovni pomtcky

A — prace s technickym
materidlem
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Spravné pouziva zvolené
pracovni nastroje pro ru¢ni
opracovani materialu —
kladivko na zatloukani hiebikd,
brusny papir na povrchovou
upravu pii dokoncovacich
pracich na vyrobku

Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

S pomoci sbiji dievény
material — zatloukd hiebiky do
dieva

Pracuje s brusnym papirem a
pilnikem pii povrchové upravé
dfevéného materidlu

S ¢astecnou pomoci provadi
fezani dieva pilou pii
zhotovovani zadaného vyrobku
Pracuje s ru¢nim vrtakem
Podili se na povrchové uprave
dfeva — pilovani, uprava
smirkovym papirem, natirani
barvou, lakovani

Pii svych ¢innostech provadi
ukony s dratem, ktery ohyb4,
splétd, Stipa

Préce s riznym materidlem
podle podminek a vybaveni
Skoly

Zakladni dovednosti ru¢nich
praci

Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

Podle navodu a pokynu ucitele
provadi méteni pouzitého
materidlu pii svych ¢innostech
S pomoci ucitele se orientuje
V pracovnich postupech a
navodech

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a

S pomoci se orientuje
V jednoduchych pracovnich

Pracovni pomtcky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani
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pomucky

pomuckéch a nastrojich a
zdivodni vyznam jejich
pouziti

Aktivné se podilet na
zhotovovéani vyrobku

Aktivne se podili na
zhotovovani vyrobku dle
zadani

VYROBKY PRO RUZNE
PRILEZITOSTI
e Vyrobky na vystavy, darky

A — vyrobky k riznym
prilezitostem
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5.14. Vyulovaci pfedmét: ARANZOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Aranzovani je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Jeho obsahem je
naplnovani ocekavanych vystupli vzdélavaciho okruhu Aranzovani.
Vyucovaci piedmét aranzovani je vyucCovan jako samostatny piedmét v obou
ro¢nicich tfi vyuc¢ovaci hodiny tydné.

Vyuka probihd vétSinou formou praktickych cviceni - ve tfidé, na skolnim pozemku,
okrasnych zahonech v okoli skoly nebo pocitacové ucebné (vyuzivame internetovych stranek
k vyhledavéni informaci z oblasti rukod€lnych ¢innosti, ukazek aranzérskych praci, vyrobki
z keramiky,...) dale =zafazujeme besedy s odborniky, navs§tévy vystav a exkurzi do
rukodélnych dilen. Snahou je rozvijet vkus a estetické citéni pii praci, dokdzat vyuzit
riznorody materidl (ptirodni i umély) pti tvorbé svych vyrobk a jejich nasledné uplatnéni pti
zkraglovani bytovych prostor. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o vhodnych materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech, uc¢i se praci spravné organizovat, udrZzovat poradek na
pracovisti, dbat hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel.

Aranzovani nabizi také moznost aktivniho zapojeni do tpravy svého okoli napt. v
péci o okrasné zdhony a dbali tak o Zivotni prostfedi, které je obklopuje. Vyuka smétuje
K utvareni vlastniho estetického citéni a klade duraz na bohatost napadi, originalitu a
daslednost ve vlastnim tvofivém duchu. Rozsah technik pfi aranzovéni je sestaven volné
vzhledem k individualnim schopnostem a moznostem zakt. Dulezité je, aby ruzné techniky
pfi praci podporovaly jejich kreativitu a tim obohatily jejich rozvoj.

Cilem pfedmétu je, aby zaci vnimali krdsu kolem sebe v ptirod¢ a dokézali ptirodnich
materiald vyuZzivat dle svych schopnosti a moznosti, dbali o své okoli, ve kterém se pohybuji
Vramci péfe o Zivotni prostfedi. Vyuka napomahd k poznani pracovnich cinnosti, které
nasledn¢ mohou slouzit ke smysluplnému vyuziti volného casu a vyuziti ziskanych
dovednosti v estetické upravé domacnosti.

Do vyucovaciho predmétu AranZovani jsou zairazeny tyto ¢asti prifezovych témat:
e OSV - Socialni rozvoj — Spoluprace
e ZP — Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi
e VPZ - Svét prace

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu AranZovani:
- vyklad, vysvétlovani
- manipulace s predméty a nafadim
- demonstrace nazornych pomucek a materialii ur¢enych pro aranzovani
- samostatna a skupinova prace zaki pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programil, internetu, interaktivni tabule
- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu AranZovani sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zaki vhodné pouzivani naucenych pojmi a nazvoslovi
Zohlediiujeme individualni moznosti zaka a vhodn¢ volime a stfidame metody,
formy (skupinové vyuka, prace ve dvojicich atd.)

Davame zaktim pfiilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pii praktickych
¢innostech, zajimame se o jejich ndméty a nazory

Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavéani informaci, které mohou v
procesu uceni vyuzit

Vhodnou motivaci sméfujeme zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélani pro
mozné budouci uplatnéni i pro bézny zivot

Kompetence k feSeni problému:
Na trovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme zaky k vniméani problému, které mohou vzniknout v pribéhu
pracovni ¢innosti a spolecné hleddme vhodné zpiisoby jejich feSeni

Sméfujeme zaky k feSeni béZnych Zivotnich situaci, piekondvat pracovni
prekazky a prijimat disledky svych rozhodnuti

Rozvijime u zakt schopnost popsat problém, vyhodnotit, zda na n¢j sdm staci a
pozadat o radu

U zakt upfednostiiujeme vyuzivani jiz diive ziskanych poznatkili a postupti
Podporuje zéky k pfivolani si pomoci v piipadé ohroZeni vlastni nebo jiné
0soby

Smétfujeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci potfebnych k urcitému
tématu (napf. internetové stranky rukod€lnych Cinnosti) z rdznych
informacnich zdroji (Casopisy, ....)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Vhodnou motivaci povzbuzujeme u zakli moznost srozumiteln¢ vyjadiit své
myslenky a ndzory v Uistnim projevu

Sméfujeme zaky k béznému pouzivani navodi k pracovnim postupim a
vyuzivani ziskanych informaci k vlastni préci

Podporujeme zéky pti obhajobé vlastniho nazoru

Predkladame zakim dostatek pfilezitosti ke komunikaci, moZnost vyjadfit
vlastni zkuSenosti, zazitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématiim

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zaki uvédomeéni si svych schopnosti a svého vyznamu pro
praci ve skupiné
Podnécujeme Zaky k dodrzovani pravidel pfi spole¢né praci
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e Smeéfujeme zéky k navazani a rozvijeni pozitivnich vztahti s okolim

e Vytvafime u zakl postoj k uplatnovani zdkladnich pravidel spolecenského
chovani pfi praci ve skupiné, ve dvojici,...

e Zvykame zaky pomahat svym postizenym spoluzdklim (vSimat si, jestli
nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Motivujeme zaky k respektovani spolecenskych norem chovani
e Podnécujeme u zdkd pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro
estetiCnost a kreativitu
e Sméfujeme zaky k uvédomeéni si vyznamu zivotniho prostredi a dalezitost jeho
ochrany

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvatreni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Rozvijime u zakid schopnost spravného rozvrhnuti, organizace a dokonceni
prace
e Podporujeme u zakl zvladani zékladnich pracovnich dovednosti a zapojeni se
do kolektivni prace
e Vhodnou motivaci sméfujeme zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélani pro
mozné budouci uplatnéni
Pracujeme s vybranymi materialy, pomtuckami a nastroji
Motivujeme zaky ke kladnému postoji k manudlnim ¢innostem
Smétujeme zaky k posouzeni prace své i ostatnich
Pii své ¢innosti poznéava vlastni pokroky a uvédomuje si i pfipadné nedostatky
Podnécujeme Zzaky ke spolupraci a zkouSeni dalSich moZnosti, pifipadné
nachéazeni a objevovani novych, vhodnych variant pfi praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu AranZovani sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zakli dodrzovani bezpe€nosti prace a ochrany zdravi sebe i
druhych
e Podnécujeme zdky k dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel pfi vSech
¢innostech s pracovnimi nastroji po ukonceni ¢innosti
e Sméfujeme zdky k dodrzovani pofadku na pracovnim misté, uklidem
pracovnich nastrojti, pomicek jako mozné prevenci trazii
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni pfedmétu AranZzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zakt pracovni vydrz a schopnost koncentrace vedouci ke
zdarnému dokonceni ¢innosti
e Podporujeme u zakt propojovani pracovnich ¢innosti se zkuSenostmi
Z bézného zivota
e Podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a realnému posouzeni
provadénych ¢innosti

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
e Dohlizime na to, aby Zaci hospodarné¢ nakladali s materidlem, energiemi,
odpady, vodou (s ohledem na zivotni prostiedi)
e Sméfujeme zaky k podileni se na ochran¢ zivotniho prostfedi tfidénim
druhotného odpadu
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Vyulovaci predmét: ARANZOVANI

Ro¢nik: 1. a 2.

Ramcové vystupy stanovené
Skolou

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Uplatnovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci

Predpokladame, ze zak:

e Dodrzuje zakladni hygienicka
pravidla a bezpecnost pfi praci

e Udrzuje potfadek na svém
pracovnim misté

e Orientuje se v zakladnich
otazkach prvni pomoci

BEZPECNOST A HYGIENA
PRI PRACI
e Bezpecnost a hygiena pfi praci

e VPZ - Svét prace —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pii praci)

e PP, Rp — bezpe¢nost a
ochrana zdravi pfi praci

e Znat zékladni péci o rostliny

e S pomoci ucitele stanovi
spravné postupy pfi praci
S pokojovymi kvétinami ve
tiide

e Samostatné zaléva ve tiidé
pokojové rostliny a utird prach
na listech

e S pomoci ucitele pfesazuje
pokojové kvétiny (okrasné
listem a kvétem) do vhodnych
nadob a zvoleného substratu
Vv pfedjarnim obdobi podle
jednotlivych druhti

PECE O POKOJOVE

KVETINY

e Zékladni pozadavky pro
péstovani pokojovych kvétin

e 7P — Zakladni podminky
Zivota (zakladni pozadavky pro
pestovani rostlin)

e ZPV —péce o pokojoveé
kvétiny

e Volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

e S pomoci ucitele stanovi
spravné pracovni postupy pii
své ¢innosti na skolnim

PESTITELSKE PRACE

e Pé&stovani vybranych rostlin

e Podminky a zdsady péstovani
kvétin a okrasnych dievin

o ZP — Vztah &lovéka
Kk prostiredi (vyznam péstovani
rostlin)
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pozemku a okrasnych
zéhonech béhem vegetacniho
obdobi

S pomoci ucitele vykonava
podzimni péci o rostliny —
okopavka, zalivka, podzimni
stfih rizi, zazimovani ruzi a
okrasnych dfevin (nakopceni
zeminy)

Stara se o rostliny v jarnim
obdobi — odkryvani razi a
okrasnych dievin

Pecuje o rostliny v prabéhu
vegetacniho obdobi — vysadba
letnicek a trvalek, okopavka,
zalivka, pleti, pfihnojovani
organickymi hnojivy

Pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci

Podle druhu ¢innosti pouzije
spravné pracovni pomucky —
motycka na kopani, ry¢ na ryti,
hrab¢ na hrabani, konev na
zalivku, ..

Vysvétli bezpecnostni zasady
pfi préci se zahradnickym
naradim

Pracovni pomtcky a nastroje

Znat zaklady aranzovani

Seznami se se zékladnim
materidlem pro aranzovani

Z predloZené nabidky roztiidi
material podle vlastnosti na
pfirodni a umély

Seznami se se zdklady

ARANZOVANI

Material pro aranZovani
AranZma pro rizné ptilezitosti

OSV - Socialni rozvoj —
Spoluprace (rozvoj
individudlnich dovednosti)
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aranzovani s vyuzitim
pfirodnin — zavésy na sténu,
pfirodni vénecky k riznym
prilezitostem, vanoc¢ni a
velikono¢ni vazba

Pii aranzovani uplatiiuje svoji
fantazii na zhotovovani
vlastniho vyrobku dle zadéani

S pomoci ucitele zhotovi
aranzma pro stolovou Upravu

K riznym pfilezitostem —
aranzovani fezanych kvétin do
vazy, vazba z ptirodnin
Vyuziva pii praci riznorody
material pfi vytvaieni vlastniho
vyrobku — krepovy papir,
karton (na rdmecky pro
nasledné aranzovani), kaminky,
pisek,....

Znat zékladni technologické
postupy keramickych praci

Seznami se s organizaci prace
(ptiprava pracovniho mista,
volba vhodné podloZkys,..)
teorii,ndzvoslovim,pouzivanym
materidlem a jeho vlastnostmi,
pomuckami a nastroji pro
praci s keramickou hlinou

S pomoci ucitele zhotovi
vyrobek s vyuzitim vlastnich
ptedstav, fantazie, ziskanych
zkuSenosti a poznatki

S pomoci uditele zpracovava

KERAMICKE PRACE

Keramicka hlina a jeji
vlastnosti

Pomiicky a nastroje pro praci s
keramickou hlinou
Dekorativni a uzitkové
predméty

ZP — Vztah &lovéka
k prostfedi — nase obec
(ptirodni zdroje)
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keramickou hlinu pro vlastni
vyrobek — hnéteni, mackani,
vyvalovani, vykrajovani motivi
formickami, obtiskovani
reliéfu,..

Zhotovi jednoduché plo§né
vyrobky z plati nebo valecki
(dekorativni i uzitkové
predméty)

S pomoci ucitele vytvoti z plath
jednoduché duté tvary (miska,
hrnicek,...), spojuje a lepi
jednotlivé vy a dekorativni
prvky

S pomoci ucitele zhotovi
prostorové nadoby z valeckd,
kulicek,...

Podili se na modelovani
figurek dle zadéni (i vlastnich
piedstav)

Provadét povrchové Gpravy

Sezndmi se s moZnostmi
povrchové Upravy (dekorace
drobnym materialem — sklo,
glazovani, zdobeni
engobami,..)

S pomoci nazornych ukazek
rozlisi keramické barvy —
engoby a glazury a spravné
rozmicha glazury pted vlastnim
glazovanim

Povrchovou tupravou (zacisténi
hran) pfipravi zhotoveny

Povrchové upravy
Vypalovani
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vyrobek na vypaleni

Znat zakladni technologické
postupy dekorovani
sklenénych predméta

Seznami se se zakladnimi

technologickymi postupy prace |e

a vybérem vhodnych barev

S pomoci ucitele a vhodnych
Sablon maluje na sklenéné
predméty (sklenicky, misky,
porcelanové hrnicky a
podsalky,..) rizné motivy
Vytvéii na predmétech motivy
dle své vlastni fantazie i dle
zadani ucitelem (podle
ptedlohy)

S pomoci ptedlohy kresli rtizné

motivy na folie k dekoraci
oken

Pti své ¢innosti vyuZziva bohaté

Skaly barev dle svého citéni
Spravné pracuje s konturou pii
dokoncovacich pracich na
svém vyrobku

Dekorace sklenénych piedméti
e Barvynasklo

Malba na sklo

e Kiresba na folie

Orientovat se v zékladnich
pracovnich postupech

Seznami se se spravnym
pracovnim postupem,
materidlem, pomtickami,
barvami pro praci

s hedvabnymi dopliky

S pomoci ucitele se orientuje
v zakladnich zpiisobech malby
na hedvébi — prace na ramu,
malovani dle pfedlohy, sypana

Dekorace hedvabnych doplikii
e Malba na hedvabi
e Batikovani hedvabi

Rp — prace s textilem
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technika (pomoci soli),
batikovani (zapousténi
barev,...)

Predkresli si motivy pro sviij
vyrobek (nakres na papir)
Zhotovi si vlastni vyrobek
(satek, Sala, kravata, povlak na
polstarek, obrazek,..)

S vyuzitim vlastni
predstavivosti nebo podle
ptedlohy

Pracuje se zvolenymi barvami
na hedvabi a konturami

Vyuzivat drobny material pfi
aranZovani

Z predlozené nabidky roztiidi
material na ptirodni (napf.
koteni) a umély (napft. koralky,
pisek, barvena stl,..)

Seznami se s riznymi
technikami a pomiickami pro
praci s drobnym materidlem
Vyuziva sypky material na
sypané obrazky (z koteni,
pisku, barvené soli,...) dle své
vlastni fantazie

Navléka koralky pro zhotoveni
vlastniho vyrobku (korale na
krk, ndramek s pouZitim
pamétového dratku, Sndra
koralkd na dekorovani riznych
predméti,...)

Prace s drobnym materidlem
e Sypké materidly — pfirodni,
um¢lé

Rp — prace s drobnym
materialem
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Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

Sezndmi se s moznostmi
dekorace technického materidlu
Seznami se se zakladnimi
technikami a pomtickami pro
Decoupage, které nasledné
vyuzije pii praci na svém
vyrobku (dle individudlnich
moznosti a schopnosti zaki)

S pomoci uéitel z kartonu
vyrobi ramecek, ktery nasledné
dozdobi (napft. technikou
Decoupage,...)

Pomoci techniky Decoupage
vytvoti rizné ozdobné
pfedméty — krabicka, obrazek
z pieklizky nebo dreva,...

PRACE S TECHNICKYM
MATERIALEM
e Karton, pteklizka, dievo

Rp — prace s technickym
materialem

Aktivné se podilet na
zhotovovani vyrobkl

Aktivné se podili na
zhotovovani vyrobki dle
zadani

VYBOBKY PRO RUZNE
PRILEZITOSTI
e Vyrobky na vystavy, darky
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5.15. Vyudovaci predmét: TKALCOVSKE PRACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmeét Tkalcovské prace je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné cCinnosti. Jeho
obsahem je napliovani ocekavanych vystupii vzdélavaciho okruhu Tkalcovské prace.

Vyucovaci pfedmét tkalcovské prace je vyuCovan jako samostatny predmét v obou
ro¢nicich tfi vyuc¢ovaci hodiny tydné. Je to volitelny predmét.

Organizace vyuky je postavena predev$im na praktickych cvicenich a vlastni tvorb¢;
dale zatazujeme besedy s odborniky, navstévy vystav a exkurzi do rukod€lnych dilen a
tkalcoven. Ziskané dovednosti mohou Zaci pozd¢ji vyuzit v pracovnim uplatnéni nebo jako
volnoc¢asovou aktivitu a zvysit tak moznosti svého uplatnéni v dal$im Zivoté.

Rozsah technik je koncipovan voln¢ tak, aby bylo moZno zohlednit moznosti a
schopnosti jednotlivych zakt. Casové rozvrzeni a vhodné techniky voli ucitel na zakladé
konkrétniho vyhodnoceni dovednosti Zéka a individudlniho pfistupu k nému.

Cilem ptedmétu je, aby Zaci:

- zvladli rizné druhy tkalcovskych technik dle svych moZnosti a schopnosti

- ziskali zdkladni poznatky z oblasti textilnich materidlt a jejich vzniku

- byli motivovani ziskané dovednosti vyuzivat k samostatnym tvir¢im aktivitdm

- byli schopni si navrhnout, vyrobit a najit vyuziti pro textilni vyrobek

Do vyucovaciho predmétu Tkalcovské prace jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:
e 7P — Zikladni podminky Zivota
e VPZ - Svét prace, Sebeprezentace

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Tkalcovské prace:
- vyklad, vysvétlovani
- manipulace s pracovnimi pomtckami
- demonstrace jednotlivych pracovnich operaci
- samostatnd a skupinova prace zakl pod dohledem ucitele
- potradani vlastnich vystav
- navstévy vystav, exkurze

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Tkalcovské prace sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Vyzadujeme u zakli vhodné pouZzivani naucenych pojmu a nadzvoslovi
e Zohlediiujeme individudlni moznosti Zakti a vhodné volime pracovni ¢innosti
e O propojeni podédvanych informaci se skute¢nym zivotem se snazime v rdmci
exkurzi do tkalcovskych dilen a muzei
e Vhodnou motivaci sméfujeme zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélani pro
mozné budouci uplatnéni 1 pro bézny Zivot
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Kompetence k feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Podnécujeme zadky k vnimani problémt, které mohou vzniknout Vv prib¢hu
pracovni ¢innosti, a spole¢n¢ je odstraiiujeme
e Rozvijime u zakt schopnost popsat problém, vyhodnotit, zda na n¢j sam staci a
pozadat o radu
o U zaka uptednostiiujeme vyuzivani jiz diive ziskanych poznatkii a postupti
e Sméfujeme zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci potifebnych k urcitému
tématu (napf. internetové stranky rukodélnych ¢innosti) z rtznych
informacnich zdroji (Casopisy,...)
e Pifi osvojovani novych dovednosti postupujeme od jednoduchého k
slozitéjSimu

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvéaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Dbame na dodrzovani pravidel slusnosti pii vzdjemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskakat druhému do feci, zdvoftile se oslovovat)
e Nabizime zdkim vyuZzivani informacéni a komunikacni technologie pro
ziskavani informaci
e Dislednym uzivanim odborného ndzvoslovi ucitelem rozvijime a upeviiujeme
tuto dovednost u zaki

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Podporujeme u zakli uvédomeéni si svych schopnosti a svého vyznamu pro
praci ve skuping
e Podnécujeme zaky k dodrzovani pravidel pfi spole¢né praci
e Vytvafime u zakl postoj k uplatiovani zakladnich pravidel spole¢enského
chovani pfi praci ve skupiné, ve dvojici,...
e Zvykame 7&ky pomdhat svym postizenym spoluzakim (vS§imat si, jestli
nepotiebuji pomoc, uméet nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

Kompetence ob¢anské:
Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni té€chto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Motivujeme zaky k respektovani spoleCenskych norem chovani
e Podnécujeme u zakd pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro
esteticnost a Kreativitu

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
e Rozvijime u zaka schopnost spravného rozvrhnuti, organizace a dokonceni
prace
e Motivujeme zaky ke kladnému postoji k manualnim ¢innostem
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Pravidelnym tkanim dosahuji Zaci urCitého stupné zrucnosti dle svych
individudlnich schopnosti

Upozornujeme zaky na dodrzovani hygienickych pravidel pii tkani a Siti
Pomoci prezentaci, exkurzi, vystav seznamujeme zaky S rGznymi femeslnymi
profesemi (souvisejicimi s tkanim)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Tkalcovské prace sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zdkd dodrzovani bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi sebe 1
druhych

Podnécujeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pii vSech
¢innostech

Sméfujeme zdky k dodrzovani porfadku na pracovnim misté, uUklidem
pracovnich nastroji, pomicek jako mozné prevenci Grazl

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nésledujici postupy:

Podporujeme u zdka pracovni vydrz a schopnost koncentrace vedouci ke
zdarnému dokonceni ¢innosti

Vyzadujeme u zakt dodrzovani stanovenych pracovnich postupti pii tkani
Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a
zak je pak adekvatn€ samostatné pouZival

Pravidelnym seznamovéanim s kritérii hodnoceni prace se zdk uci reédlné
posuzovat vysledky svych ¢innosti

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaifeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Dohlizime na to, aby Zaci hospodarné nakladali s materidlem, energiemi,
odpady (s ohledem na Zivotni prostiedi)
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Vyudovaci predmét: TKALCOVSKE PRACE

Ro¢nik: 1. a 2.

Ramcové vystupy stanovené
Skolou

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

74Kk by mél:

e Uplatnovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci

Predpokladame, Ze zak:

Dodrzuje zékladni hygienicka
pravidla a bezpecnost pfi praci
UdrZuje poradek na svém
pracovnim misté

Orientuje se v zakladnich
otazkach prvni pomoci

BEZPECNOST A HYGIENA
PRI PRACI

e Bezpecnost a hygiena pfi praci

VPZ — Svét prace —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pii praci)

Rp — bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

e 7Znat zékladni tkalcovské
pojmy

S pomoci ucitele stanovi, ktera
prize navedena do
jednoduchého zafizeni, je
osnova

S pomoci ucitele stanovi, jak se
nazyva ptize nasoukand na
jehlu nebo smotek

S pomoci ucitele urci, jakym
zpusobem se vytvaii proSlup
Rozpozna plosné a délkové
textilie (tkaninu a pfizi)

ZAKLADNI POJMY PRI

TKANI

e Zakladni tkalcovské pojmy —
osnova, utek, proslup, jehla,
tkanina (zbozi)

Rp — prace s riznymi
textilnimi materialy

e Volit vhodné textilni materialy
pfi tkani riznych vyrobki

Pii praci na jednoduchém
tkalcovském zarizeni se

MATERIALY PRO TKANI A

JEJICH ZPRACOVANI

e Ofezy z primyslové
vyrobenych tkanin

Rp — préace s riznymi
textilnimi materialy
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seznamuje s riznymi textilnimi
materialy

e VInéné a bavinéné ptize
e Akrylové prize
e Pfirodniny a koralky

VV — estetické citéni

Pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi jednoduchém

Seznami se se zakladnimi
pomuckami pro tkani

POMUCKY PRI TKAN]
e Tkaci jehla, krejcovské jehly
ve vétsich velikostech

Rp — prace s raznymi
textilnimi materialy

tkani Dané pomticky adekvatné e Nuzky Vv — estetické citéni
pouziva (individualné s pomoci |e Hiebinek VPZ — Svét prace
ucitele) e Vidlicka (bezpecnost a ochrana zdravi
e Krej¢ovskd mira pfi praci)
e Spendliky
PREDTKALCOVSKE
TECHNIKY

Znat zékladni technologické
postupy piedtkalcovskych
technik

Seznami se s uvedenymi
predtkalcovskymi technikami
Pomoci danych technik vytvari
jednoduché vyrobky (podsedak,
pasek, obal na mobil, mala
tasticka, natepnicky, dily na
tasku, ...)

e Tkani na kolikovém stavku
Tkani na kartonu

Tkani na hfebenovém stavku
Tkani na jednoduché forme
Tkani na ramu

VPZ — Svét prace (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky a
pracoviste)

VPZ - Sebeprezentace
(prezentace vyrobki na
vystavach)

ZP — Zikladni podminky
Zivota (hospodarné nakladani
S materiadlem)

Znat zékladni technologické
postupy pii tkani na
dvoulistovém a Ctyflistovém
stavu

Sezndmi se se zakladnimi
postupy prace na dvoulistovém
stavu

Seznami se se zdkladnimi
postupy prace na Ctytlistovém
stavu — pouze zruéni zaci

S pomoci uditele utkd metraz

TKALCOVSKE TECHNIKY
e Tkani na dvoulistovém stavu
e Tkani na ctyflistovém stavu

VPZ — Svét prace (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky a
pracoviste)

VPZ - Sebeprezentace
(prezentace vyrobkl na
vystavach)

7P — Zikladni podminky
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Vv zékladni platnové vazbé
S pomoci ucitele utka koberec
Z hrubsiho materialu

Zivota (hospodarné nakladani
S materidlem)

Rozlisit zékladni vazby

Rozpozna platnovou vazbu a
jednoduchy kelim

Zakresli uvedené vazby do
vzornicového papiru a vyznaci
sttidu vazby

Pouzije uvedené vazby pfi
tkani

VAZBY
e Platnova vazba

e Kelim - jednoduchy

VV — kresleni (peclivost pii
zakreslovani)

Zpracovavat utkany material

S pomoci ucitele a stiihovych
Sablon vystiihne z utkané
metraze dily jednotlivych
vyrobku

S pomoci ucitele ru¢niho
(strojového) Siti zhotovi
zvoleny vyrobek

Hotovy vyrobek vytvaruje
zehlenim

ZPRACOVANI UTKANYCH

MATERIALU

e Zpracovavani utkané¢ho
materialu — zhotovovani
stitthovych $ablon, stfihani,
ruéni a strojové Siti, zehleni

VPZ — Svét prace (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky a
pracoviste)

VPZ - Sebeprezentace
(prezentace vyrobki na
vystavach)
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1. PRAVIDLA PRO HODNOVENI ZAKU

Z:akladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci Zakid na nasi Skole

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. Cemu se

naucil, co zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak mé postupovat dale.

Podrobné zpracovana Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt na nasi Skole

jsou soucasti Skolniho ¥adu, ktery je piilohou SVP.

Hodnoceni prospéchu a chovani se Fidi témito zasadami:

otevienost k zakiim i rodicim, stanovit (i po domluveé s zéky) jasna kritéria pro
hodnoceni

moznost zaktli tcastnit se na hodnoticim procesu

osobnostni pfistup pii hodnoceni Zzaka — hodnotime individudlni pokrok zéka,
nesrovnavame ho s ostatnimi

celkovou klasifikaci dopliiuje v obou ro¢nicich osobni dopis tfidniho ucitele, kde jsou
popsany konkrétni uspéchy a pokroky zdka i zhodnoceny méné uspeésné vysledky
zohlednéni individualnich piedpokladi zakd — Vv odivodnénych ptipadech jsou
jednotlivym zakim vypracovavany individudlni vzdélavaci programy (ve spolupraci
s SPC), které respektuji jejich schopnosti a dovednosti a v optimalni mife je rozvijeji.
Zaci s IVP jsou v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvoien, klasifikovani na vysvédéeni
znamkou, kterd je doplnéna $ir§im slovnim hodnocenim.

Zaktm, ktefi se vzdélavaji dle vytvofeného IVP, miize byt vzdélavani z tohoto diivodu
prodlouZeno o jeden az dva roky (podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16 odst. 6).

Zakladni pravidla pro hodnoceni chovani

klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve t¥ide
vyucuji a s oOstatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditelka Skoly po projednéni
v pedagogické radé

pii klasifikaci chovani se v jednotlivych ptipadech pfihlizi ke vSem strankdm Zakovy
osobnosti, ke zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postizeni a prognodze
jeho vyvoje

Skola hodnoti a klasifikuje zdky za jejich chovani ve Skole a pii akcich
organizovanych Skolou

nedostatky v chovani zakt se projednavaji v pedagogické radé

Kritéria hodnoceni chovani

zdvorilost (dodrzovani zakladnich forem spolecenského styku - oslovovani, pozdrav,
prosba, pod€kovani, omluva; uplatiiovani ptednosti)

zpusob komunikace (nemluvi vulgarné, neskdCe do teci, snazi se zdrzet osobniho
utoku)

respekt k lidem (ke spoluzakim — nevysmiva se druhému, neponizuje ho, nenapada ho
slovné ani fyzicky, bere na néj ohled, dokdze nabidnout pomoc i sdm o ni pozéadat)
ucta k hodnotam (neposkozuje cizi majetek, neplij¢uje si véci bez dovoleni, zachazi
S vécmi Setrné a stanovenym zplsobem)

plnéni povinnosti (fddn€ dochazi do Skoly, plni uloZené ukoly, snazi se dodrZovat
organiza¢ni pokyny)
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prosazovani prav (upozorni na nebezpecné jednani ohrozujici Zivot, zdravi nebo prava
druhych, zastane se slabsiho, uplatiiuje demokratické principy v tfidni samosprave)

Zikladni pravidla pro pouZziti klasifikace

pfi hodnoceni zéka ucitel pfihlizi k mife a povaze zdravotniho postizeni nebo
znevyhodnéni, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladim, k usili vynalozeném
zdkem a jeho postojim kuceni. Pfi hodnoceni zohlednuje stupeii mentalniho
postizeni, individualni a vékové zvlastnosti.

ucitel vyvazené hodnoti a promitd do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti,
postup, praci s informacemi, tirovent komunikace a tvotfivost zaka.

uditel klasifikuje jen probrané a procviéené uéivo. Zaci maji moznost a dostatek ¢asu
K procviceni a zaziti ucebni latky.

pro zjiStovani trovné znalosti a dovednosti zaka voli ucitel takové formy a druhy
zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zéka a na néZ nema postizeni negativni vliv.
Vsechny pisemné prace pisi zaci po predchozi pripravé a jsou na né upozornéni
s dostate¢nym Casovym piedstihem.

vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zék ptedpoklady podavat
lepsi vykony. Pii klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi,
které zak zvladl.

vyucujici sdéluje zdkovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tkolu,
pricemz poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykont nebo vysledki
¢innosti Zadka namisto jednostranného zdlraziiovani chyb.

klasifikace je provdzena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekonavat. Pti
celkové klasifikaci ptihlizi ucitel 1 k tomu, ze zdk mohl v priabéhu klasifikacniho
obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani pedagogickymi pracovniky je
jednoznacné, srozumitelné a srovnatelné s kritérii hodnoceni chovéani a prospéchu
Zaka.

chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich pfedmeétech.

Zakladni pravidla pro pouziti slovniho hodnoceni

hodnoceni je vzdy adresné a osobné se obraci k tomu, komu je uréeno — k zakovi
slovni hodnoceni zaznamenava 1 osobnostni stranky Z4ka

V pribéhu vzdélavani jsou rodiCe zakl informovéani formou stru¢ného slovniho
hodnoceni zakovy ¢innosti (méesi¢ni piehledy ¢innosti zaka) — pololetni klasifikace je
doplnéna slovnim hodnocenim formou osobniho dopisu Zakovi; Zaci s IVP jsou
v piedmétech, pro néz byl IVP vytvoien, klasifikovani na vysvéd€eni znamkou, ktera
je doplnéna §irS§im slovnim hodnocenim.

rodie se dozvidaji o specifickych schopnostech zdka, které je tieba rozvijet, o
zpusobech napravy nedostatkli, o pozitivnich zménach, které by klasifikace jen tézko
zaznamenala.

Zikladni pravidla pro pouZiti sebehodnoceni Zaki

zakim predkladdme redlné a dosazitelné cile, a tim je vedeme k dosahovani dobrych
vysledki.

zakim davétujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za prileZitost k podvadéni. Diky
zpétné vazbé maji ucitelé 1 Zaci prehled o tom, co a jak jiz Zaci zvladli.
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mésicni prehledy cinnosti zdkli — obsahuji struény vycet uciva daného mésice
s komentarem ucitele a misto pro vyjadieni zdka

zakovska portfolia — zaci si po dohodé s vyucujicimi zatazuji rizné materidly tak, aby
tyto dokumentovaly stav védomosti a dovednosti Zaka, jeho individudlni pokrok.
Rizné prace jsou zafazovany vyhradné se souhlasem zdka (nejsou do néj vkladany
zékovy nezdary), coz ptispiva k udrzeni jeho vnitini motivace.

Kritéria hodnoceni prospéchu zaki

zvladnuti vystupti jednotlivych vyuCovacich predmétd v ramci individudlnich
moznosti zaka

rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych pojmu, termind,
zéakonitosti, postupt fesenti)

hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postupii, navodu, dokladani
ptiklady)

kvalita prace s informacemi (prace s riznymi informacnimi zdroji; vyhleddvani,
porovnavani, tfidéni — dle pfedem danych a vysvétlenych kritérii, prezentace)
produktivita (plnéni ukolti, vcasnost, formalni Uroven pisemnosti a produkti
s ohledem na individudlni moznosti zéka, srozumitelnost vyjadfovani)

uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postoji (plnéni praktickych ukold, feSeni
realnych problém, prace v projektech, mira zapojeni do skupinové prace)

Kritéria hodnoceni tvorivosti

bohatost napadii — vytvoreni co nejvétsiho mnozstvi ptijatelnych feseni podle urc¢itého
zadani

originalita — vytvofeni neobvyklého, netradi¢niho, vtipného fesSeni, navrhu, zpisobu,
vyrobku (néceho, co nema nikdo jiny)

piekondni stereotypu — nalezeni nové funkce, nového feSeni, nového vyznamu jedné
veéci, ukolu

uplatnéni kombinace — vytvoieni nového funkéniho celku z riznych prvki
propracovani — diislednost, dokon¢eni namétu, dotazeni do detailti, tplnost feSeni

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zak

soustavné diagnostické pozorovani zaki

sebehodnoceni zakt (mésic¢ni prehledy ¢innosti zaku, portfolia)

komunika¢ni dovednosti v riznych situacich

pisemné prace — testy, mySlenkové mapy, zaznamy v seSitech, Gprava pisemného
projevu

domaci tkoly

projektové dny

samostatné, ptipadné skupinové zpracovani praci k danému tématu s vyuzitim rtiznych
informacnich zdroji

Formy ovérovani kli¢ovych kompetenci

soustavné diagnostické pozorovani zakt

sebehodnoceni zakii (mésicni prehledy Cinnosti zakt, portfolia)

komunika¢ni dovednosti v riznych situacich

pisemné prace — ndvrhy na vyrobky, testy, myslenkové mapy, zaznamy v seSitech,
Uprava pisemného projevu

projektové dny
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e samostatné, pripadné skupinové zpracovani praci k danému tématu s vyuzitim rtiznych
informacnich zdroja

Kritéria hodnoceni teoretického vyucovani

e zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméti Vramci individudlnich
moznosti Zaka

e rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych pojmu, termint,
zakonitosti, postupti feseni)

e hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postupti, navodd, dokladani
priklady)

e kvalita prace sinformacemi (prace sruznymi informa¢nimi zdroji; vyhledavani,
porovnavani, tfidéni — dle pfedem danych a vysvétlenych kritérii, prezentace)

e produktivita (plnéni tukoll, vcasnost, formalni tUroven pisemnosti a produkti
s ohledem na individualni moznosti zéka, srozumitelnost vyjadfovani)

e uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postoju (plnéni praktickych ukolt, feSeni
realnych problémi, prace v projektech, mira zapojeni do skupinové préce)

Kritéria hodnoceni praktickych predméti
e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
e vztah K praci a k pracovnimu kolektivu
e aktivita a samostatnost pii praci
e bohatost napadl — vytvoreni co nejvét§siho mnozstvi pfijatelnych feSeni podle urcitého
zadani
originalita — vytvofeni neobvyklého, netradi¢niho navrhu vyrobku
e propracovani — dislednost, dokonceni namétu, dotazeni do detaili, Gplnost feSeni

Stupné hodnoceni prospéchu v pripadé pouziti klasifikace

ro~vr

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych predmétech na Praktické Skole dvouleté se v piipadé
pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni t€émito stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zdka hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdélani zaka, které dosdhl zejména vzhledem Kk ocekdvanym vystupim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu.
Zohlednény jsou i1 vzdélavaci, osobnostni a zdravotni pfedpoklady zéka.

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni zaka na vysvédcCeni je vyjadieno stupni:
e prospél(a) s vyznamenanim

e prospél(a)
e neprospel(a)
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e nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupndm:

e prospél(a) s vyznamenanim — neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu
do klasifikace v zadném z povinnych predmét horsi nez 2 — chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych piedmétii neni horsi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno
stupném velmi dobré

e prospél(a) — neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace
V né¢kterém povinném predmétu vyjadiena stupném prospéchu 5 — nedostatecny

e neprospél(a) — je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace
Vv nékterém z povinnych predméti vyjadiena stupném prospéchu 5 — nedostatecny
nebo neni-li z ného hodnocen na konci 2. pololeti

e nehodnocen(a) — pokud neni mozno hodnotit zaka z nékterého pfedmétu na konci
prvniho pololeti ani v nahradnim terminu
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6.2. AUTOEVALUACE SKOLY

Cilem autoevaluace je zhodnoceni funk¢nosti Skolniho vzdélavaciho programu a prostiedi, v némz se vyuka realizuje.

Autoevaluace skoly
sleduje:
- oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledk
- oblasti, kter¢ lze zlepsit
navrhuje:
- opatfeni ke zlepSeni stavajici irovn¢ oblasti, ve kterych jsme shledali nedostatky
posuzuje:
- ucinnost opatfeni pfijatych v predchozim vlastnim hodnoceni

Na zakladé pravidelného a dlouhodobého sledovani procesu vzdélavani v nasi Skole jsme pro hodnoceni podle pfedem danych kritérii vybrali
nasledujici oblasti:

Oblasti autoevaluace Cile Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
Prostredi Skoly = ZlepSovani podminek pro » Moderni a ndzorné vybaveni | = Dopliovani ndzornycha | = PribéZzné béhem
vyuku pro vyuku kompenzacnich pomticek celého Skolniho roku
= ZlepSovani podminek pro | = Vhodnost feSeni prostor * Dopliiovani sportovniho

zdravy vyvoj zaku vzhledem K poctu zaka a vybaveni

ruznym zdravotnim » Zkvalithovani

postizenim mimoSskolni ¢innosti —

= Kvalitni kompenzacni a zajmove krouzky

rehabilita¢ni pomucky

= Kvalitni vybaveni pro
aktivni a pasivni odpocinek
zakl

» Ergonomicky nabytek

= Motivujici a esteticka
vyzdoba
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Skolni a vyuovaci
klima

» Oteviené demokratické

klima Skoly

= Vychovavat zaky ke

vzajemné pomoci,

= Pratelské vztahy ve skole a
tiide

» Vzijemna vstiicnost ve
vztazich ucitel — zak, zak —

» Dotaznik pro ucitele
= Mési¢ni hodnoceni a
sebehodnoceni zaku

» Zakovska portfolia

= 1x 3 roky

* MoZnost rodicl
pfipominkovat

* Moznost vyjadieni

spolupraci zak, ucitel — ucitel, vedeni rodict — 2x ro¢né
Skoly — zak, uditel = Nazory vetejnosti = Prabézné — tisk,
zapisy v knize
navstév u piilezitosti
konani vystav, ...
Individualni Zabezpecit v prubéhu = Zjistovani individualnich = Hospitace (feditele, = 2 X rok
vzdélavaci potieby vyuky individualni vzdélavacich potieb vzajemné)
zaku vzdélavaci potieby vsech jednotlivych zaka = Spoluprace s SPC pfti = 2 x rok (v ptipadé
zaki = Zajisténi vyuky podle vypracovavani potieby castéji)
individuélnich potieb zaka individuélnich

» Dodrzovéni zasady
zohlednovani individualnich
vzdélavacich potieb zaka

vzdélavacich planii a
konzultace k jejich
realizaci

* Vymeéna zkuSenosti
jednotlivych uciteli

» Pribézné

Prabéh vzdélavani

Ziskat informace o tom,
zda je v souladu psany a
realizovany SVP

= Ziskat informace o tom,

jak jsou naplnovany
stanovené cile vzdélavani

= Redlnost jednotlivych
ucebnich osnov s ohledem
na specifické potieby zaki

= Pribéeh vzdélavani se
zfetelem k utvafeni cilovych
klicovych kompetenci a
plnéni ocekavanych Skolnich
vystupti

= Efektivnost vyuky
(organizace, metody,
komunikace, rozmanitost

= Realizace SVP
= Zakovska portfolia

= Hospitace (feditele,
vzajemné hospitace)

» Pribézné

= Pribézné doplinovani
I x mésicné ve
zvolenych oblastech —
tak, aby byl vidét
individualni pokrok
zaka

= 2 X rok
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vyucovacich postupd,
individualni ptistup

k zakovi, poskytovani zpétné
vazby, vedeni zaka

k sebehodnoceni, ...)
Navsteévy akci, jejichz napli
obohati vyuku (vystavy,
exkurze)

» Pribézné

Hodnoceni zaka

» Volba vhodnych
motivujicich zplsob
hodnoceni

= Zohlednéni individudlnich
schopnosti zakt

Vyuzivani rozmanitosti
hodnoceni (tak, aby bylo
umoznéno vyniknout zakiim
S riznymi schopnostmi)
Volba hodnoceni, které
sleduje individualni pokrok
zaka

Jasnost a srozumitelnost
kritérii hodnoceni

Podpora sebehodnoceni zaki

» Z4kovské prace, vyrobky
» Vystavy praci, soutéze
= Zékovské portfolio

» Pribézné

= Dle jejich konani

= Pribézné dopliovani
I x mésicné ve
zvolenych oblastech —
tak, aby byl vidét
individualni pokrok
zaka

Kvalita prace ped.
pracovniku

= Objektivne posoudit
kvalitu prace

» Zapojit rodie, ptip. dalsi
vychovné pracovniky do
vychovné-vzdél. procesu

= Dalsi vzdélavani ucitelit

Promyslenost cilt, pouzivani
vhodnych metod ve vyuce a
vhodnych kritérii hodnoceni
Spoluprace ucitelt s rodici,
vychovateli

Ugast ugiteld na DVPP

= Hospitace (feditele,
vzajemné hospitace)

» Spoluprace uciteld,
rodici, vychovatelll —
pfiprava zaki na
vyucovani

= 2 xrok

» Pribézné

= Ucitelska portfolia = 2 X rok
= DVPP = Pribézné
Spoluprace s rodici = Zkvalitnit spolupraci = Pristup k informacim o Skole | = Ttidni schiizky = 2 X rok

S rodici
= Zkvalitnit informovanost
rodict o praci skoly

Ucast na $kolnich akcich
Vysledky jednani Skolské
rady

= Schranka na dotazy,
pfipominky rodict

» Dotaznik

* Den otevienych dvefti

* Informacni ndsténka

» celoro¢né

= 1 x 3 roky
= 1 xrok
= pribézné
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= Webové stranky

= Vystupy z jednani Skolské
rady

= dle aktudalni potteby

» dle jednani SR

Vysledky vzdélavani

» Doséhnout co
nejkvalitnéjsich vysledka
vzdelavani odpovidajicich
individualnim fyzickym a
psychickym schopnostem
zakl
Vybavit zaky takovymi
znalostmi a dovednostmi,
aby se mohli co nejlépe
zaclenit do praktického
zivota

= Provétovani znalosti a
dovednosti (pravidla a
kritéria pro hodnoceni zakd,
vedeni zakt
k sebehodnoceni)

= Pfiprava na samostatny Zivot
(sebeobsluha, zvladani
situaci bézného Zivota)

= Orientace na praktickou
vyuZitelnost nauc¢ené¢ho

= Vysledky a uspésnost zakli v
soutézich

= Hospitace
» Hodnoceni zaku
= Projekty

= Vystavy zédkovskych
praci

= Ucast zaku v soutéZich

= 2 X rok

= Pribézné

= Dle realizace
jednotlivych projekta

» Pribézné

» Dle ucasti zaka

Zakladni sledovanou ¢asovou jednotkou je Skolni rok.

Evaluacni zprava bude ptilohou vyrocni zpravy skoly.
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