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Zakladni Skola a Stfedni Skola Biezejc, Sviny 13

PaedDr. Blanka Klapalova

telefon: 566 521 516
fax: 566 521 072
e—mail: skola.brezejc@seznam.cz
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48897574
Mgr.Vladimira Zapletalova

Mgr. Markéta Stouradovi
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Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 — Mala Strana

telefon: 257 193 111
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1. 9. 2012 pocinaje prvnim rocnikem

1 rok s moznosti prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani pro
jednotlivé Zaky se zdravotnim postizenim ve vyjimecnych
piipadech aZ o 2 roky;

denni

stiredni vzdélani

zavérefné vysvédceni

Schvalen pedagogickou radou dne: 31.8.2012

Projednan Skolskou radou dne:

20.6.2012

Zvetejnén na piistupném misté ve skole (v feditelné Skoly): 3.9.2012

PaedDr. Blanka Klapalova, feditelka Skoly
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
Umisténi Skoly

- klidné zdravé prostiedi uprostied
lest nedaleko obce Bfezejc asi 8 km

- mensi Skola rodinného typu
nachazejici se celkem ve 4
pavilonech bezbariérové piizemni
budovy Détského stiediska Brezejc,
kter¢ je odloucenym pracovistém
USP Kocianka — Brno; $kola je zde
V ngjmu

Uplnost, velikost

- Vvarealu Zékladni Skoly a Stfedni Skoly Bfezejc jsou vyucovani zaci v nasledujicich
typech skol:
e Zakladni Skola prakticka (aktualné dany program neni realizovan z ditvodu
absence zaku pro dany typ vzdélavani)
e Ziakladni Skola specidlni (stanovena kapacita zakt pro zékladni Skolu: 25
zakl)
e Prakticka Skola (stanovena kapacita 25 zaki)
- jednoleta (stanovena kapacita 10 zaki)
- dvouleta (stanovena kapacita 15 zaki)
e Tkalcovské prace — u¢ebni obor (stanovena kapacita 20 zakt)
- mimo areal $koly pracuje Specialné pedagogické centrum — (od 1. 9. 2007)
na adrese U Trziste 2191/3, Velké Mezitici 594 01

Vybaveni $koly

a/ Prostorové

- celkem 4 tfidy, umistény ve Ctyfech pavilonech, které jsou vzdjemné propojeny (z
toho 3 tfidy maji venkovni terasu, kde mohou zici za ptiznivého pocasi travit
piestavky, jsou zde realizovany i Tv chvilky); vSechny tiidy jsou kmenové, z toho je
jedna vybavena jako odborna pracovna pro odborny vycvik (ucebni obor Tkalcovské
prace).

- psychorelaxacni mistnost s vyuzitim metody snoezelen (mistnost pro snoezelen je
specidln¢ upravend, opticky a akusticky izolovana. Jejim zakladem je vodni luzko
vyhtaté na teplotu asi 35 °C, které ma vzbuzovat dojem plodové vody. Soucasti
pokoje jsou 1 specialni svétla, zrcadla, vyuziva se hudba, pisobeni barev, viini, chuti
a dalSich pomtcek, které slouzi k bazalni stimulaci somatické, akustické, vizualni a
vibrac¢ni.); zaroven mistnost slouZzi i pro individualni vyuku

- moderné€ vybavena pocitacova ucebna

- Skolni dilna a kuchyika

- mistnost pro cviceni
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jidelna a spolecenska mistnost (vyuzivany pro potfadani spole¢nych akci celé Skoly,
pro setkavani s rodici, ...)

mensi Skolni pozemek

venkovni bazén DS Btezejc (vyuzivan skolou)

bezbariérové venkovni prostory aredlu — pro sportovni a pohybové aktivity zaka
(napft. stil pro stolni tenis, dfevéné prulezkys, ...)

b/ Materialni

ve tiidach jednomistné vySkove nastavitelné zdkovské lavice — jejich uspotfadani lze
ménit podle potieby a charakteru vyuky

Skolni kuchyiika — pracovni prostor je pln¢ uzptisoben pro vyuku zakl s t€lesnym
postizenim a adekvatné¢ vybaven pro praktické ¢innosti predmétu ,,Vyziva a ptiprava
pokrma* (napt. multifunkéni a mikrovinna trouba, dalsi elektrospotiebice vhodné pro
ptipravu pokrmi, vybavenost nddobim spliujicim pozadavky na zdravou vyzivu, ...)
v ZS—odpoginkovy a hraci prostor (napi. polohovaci vaky, velké gymnastické mice..)
V uCebnach uréenych pro vyuku odborného vycviku Tkalcovskych praci jsou
umistény:

o tkalcovské stavy a pomticky potfebné pii vyuce tkani — jednd se ptedev§im o
kolikové stavy, tkaci ramecky, dvoulisté a ctyflisté stolni stavy, osnovni
snovadlo

e pro dalsi zpracovani utkanych textilii jsou vyuzivany Sici stroje, Zehlicky a
zehlici prkna

e ostatni drobné pomucky a spotfebni material jsou dopliiovany a obnovovany
dle aktudlni situace a potfeby

dobré vybaveni ucebnicemi, ucebnimi pomickami a specidlnimi ucebnimi
pomuckami, vyukovym software (je prubézné dopliiovan)

pro dalsi studium a praci pedagogh k dispozici ucitelska knihovna (priib&ézné
doplilovéna)

¢/ Technické

vyuzivani informa¢nich a komunikac¢nich technologii — pocita¢ v kazdé tfide,
v kmenové tiidé Praktické Skoly dvouleté — interaktivni tabule, pocitatova ucebna
vybavena dostatenym poctem pocitacli, barevnou tiskdrnou, skenerem a
dataprojektorem (splnuje Standard ICT)

pocitace jsou propojeny do pocitaove sité, ptes kterou maji Zaci i ucitelé ptistup na
Internet

vlastni auto vybavené pro dopravu zdkl s télesnym postizenim vcetné moznosti
ukotveni vozik

d/ Hygienické

dodrzovani pitného rezimu ve tfidach
vyuzivani odpocinkového prostoru ve tfidach, venkovnich teras pro relaxaci zaka
kvalitni socialni zazemi DS Bfezejc (vyuzivano i Skolou)

Charakteristika pedagogického sboru

6 ucitell, feditelka Skoly, dle aktualni situace zde pracuji asistenti pedagoga
zatazeni zaku s tézkym zdravotnim postizenim; vSichni pedagogicti pracovnici jsou
plné kvalifikovani
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- ve Skole pracuje - vychovny poradce
- metodik socialné patologickych jeva
- metodik environmentalni vychovy
- spravce ICT
- vSichni pedagogové se UcCastni rtiznych forem DVPP (dalsi vzdélavani pedag.
pracovniki) — dle potieb skoly a svého zajmu

Charakteristika zaku
- ve Skole se vzdélavaji zaci se zdravotnim postizenim:
mentalnim
e tclesnym (pfevazne razné formy DMO)
e smyslovymi vadami
e s0ubézné postizeni vice vadami
- vétSina zakd je z regionu Vysocina — forma pobytu tydenni (ubytovani, rehabilitaci a
celodenni péci zajistuje DS Bfezejc), pfipadné denni dojizdéni do Skoly (tito Zaci
nejsou klienty DS Biezejc)

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty
- rodice a veFejnost jsou informovani o ¢innosti §koly prostiednictvim:
e www stranek Skoly
e informacnich letdkt
e rodi¢ovskych schiizek — 2x roéné
e mési¢niho hodnoceni zakd vcetné sebehodnoceni (toto je provadeéno
individudlné dle schopnosti zaki), rodi¢e maji moznost pfipominkovat
o portfolii zakl
- rodi¢e mohou ¢innost §koly ovliviiovat prostiednictvim:
e Skolské rady (ustavena — biezen 2006)
e schranky divéry pro rodice
e moznosti UCasti a spoluti€asti na akcich potfadanych skolou
e moznosti Ucastnit se vyu¢ovani kdykoliv po predchozi domluvé s vyucujicimi
- ostatni spolupracujici subjekty:
e USP Brno — Kocianka (rehabilitace, hipoterapie, plavani)
e okolni $koly v regionu
o MU ve Velkém Mezitici
e instituce a organizace ve Velkém Mezifi¢i — Jupiter Club, knihovna, hasi¢i,
Svaz zen
Obcanské sdruzeni pii DS Biezejc
e Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR — a. s. Klub Velké

vvvvv

Projekty, mimoSkolni ¢innost
- zapojeni do sit& ,,Skol podporujicich zdravi* (od listopadu 2006)
- zapojeni do sité Skol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V.
- mezinarodni spoluprace — aktualné nerealizovana
- z4ajmové krouzky:
e pévecky
e zdravé vareni
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e vytvarné keramicky
e relaxacné pohybovy
e pfipadné jiné dle zajmu zaka
- kazdoro¢né realizované akce:
e vystava praci zaki
e Dbesidky (Mikulésska, Vanocni)
e navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, exkurze, vystavy
e (cast v riznych soutézich (pfedevsim dovednostnich — napt. Abilympiada —
Praha, Pardubice, ...)
- projektové vyuCovani realizované prostiednictvim kratkodobych Skolnich i t¥idnich
projektt

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1. ZAMERENI SKOLY

Skola mé vypracovéany $kolni vzdélavaci programy pro:
- ZS8 praktickou (aktudlné nerealizovan z ditvodu absence zaki pro dany typ vzdélavani)
- ZS specialni
- ucebni obor Tkalcovské prace
- Praktickou skolu jednoletou
- Praktickou skolu dvouletou

Spolegnou myslenkou nasich SVP je vést zaky k co nejvétsi samostatnosti a aplikaci nau¢enym
poznatkiim a dovednostem v praktickém Zivoté tak, aby se v ném nasledn¢ dokazali co nejlépe
uplatnit.

Cilem vzd¢lavani na praktické skole jednoleté je umoZznit zaktim:

- doplnéni a rozsiteni vSeobecného vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné skolni
dochazky

- osvojeni si védomosti a dovednosti pottebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti
v kazdodennim Zivoté — bliZe specifikovano v u¢ebnim planu

- vypéstovani si kladného vztahu k praci

- dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni pfedpokladii socidlni integrace
zakl

Jsme ,,Skolou podporujici zdravi®, proto kroms tradi¢niho obsahu vzdé&lavani se na§ SVP
zamé&fuje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a ochranu Zivotniho prostredi.
V celém vychovné — vzdélavacim procesu dbame na:

- pohodu prostredi

- zdravé uceni

- otevien€ partnerstvi

Pohoda prostredi
- vSechny prostory Skoly madme vybaveny tak, ze jsou funk¢ni, estetické, ucelové
- Z rozpoctu Skoly pravidelné vycleiiujeme finan¢ni prostfedky na ndkup modernich
ucebnich a rehabilitacnich pomiicek
- ve Skole panuje pratelska atmosféra, Zaci i uCitelé se navzajem respektuji

7



ZS a SS Brezejc, Sviny 13 Kod oboru: 78-62-C/01 SVP: Prakticka $kola jednoleta

- ¢innost ve Skole je organizovéana s ohledem na rytmicitu biologickych
funkci zaki 1 ucitell, zdravou vyzivu s pitnym rezimem a pohybovou
aktivitu

- jsme Skolou uprostied piirody — aktivné pracujeme v oblasti ekologické
vychovy, jsme zapojeni v siti Skol M.R.K.E.V.

Zdravé uceni
- snazime se o praktickou vyuzitelnost toho, cemu se zaci uci —
smysluplné uceni
- zavadime nové metody vyuky — napft. projektové vyucovani — umoziuje
détem ptimou zkusenost, rozviji komunikaci, spolupraci
- vedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,
vypocetni techniku vyuzivame ve vSech predmétech
- preferujeme vyuku pracovniho vyucovani jako prostiedku pro rozvijeni
manualni zruénosti a kreativity zakt. Cilem je co nejvétsi samostatnost
Vv oblasti sebeobsluhy a aktivni zvladani situaci bézného Zivota
- zaky hodnotime motivujicim zptisobem:
- uplatiiujeme osobnostni pfistup — ne srovnavani, hodnotime
predevsim individualni pokrok zéka
- pololetni slovni klasifikace je doplnéna osobnim dopisem zékovi
- vedeme zaky k sebehodnoceni — mési¢ni hodnoceni, portfolia

Otevirené partnerstvi
- jsme Skolou otevienou, pficemz otevienost chapeme jako:

- zpristupnéni informaci o nasi Skole smérem ven (www. stranky, vystavy, dny
otevienych dvefi, uc¢ast nasich zakd na riznych vystavach, soutézich,
prezentace v tisku, ...)

- otevfeni se informacim, novym trendlim a spolupraci s vetejnosti, rodici,
organizacemi

- vSichni pedagogicti pracovnici se nadale vzdélavaji

- rodi¢e — moZnost spoluprace i ucasti ve vyuce

- moznost vyjadfovat se k chodu $koly — prostiednictvim Skolské
rady, schranky na dotazy pro rodi¢e, mési¢niho hodnoceni
- pravidelné dotaznikové Setteni (1x 3 roky)
organizace — spoluprace s jiz uvedenymi v pfedchozi kapitole

Ochrana zaki pred Sikanovanim a jinymi spolecensky negativnimi jevy

e ochrana zaki proti Sikanovani a dalSim neZadoucim jeviim je souc¢éasti Minimalniho
preventivniho programu (dale jen MPP), ktery vychazi ze Skolni preventivni strategie. Na
jeho tvorbé se na nasi skole podili Skolni metodik prevence a vychovny poradce, jeho
realizaci zajiSt'uji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

e ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni

e primdrni prevence rizikového chovani probihd v ramci mezipredmétovych vztaht
pfedevsim v pfedmétech obcanska vychova a vychova ke zdravi

e dalSimi aktivitami uskute¢fiovanymi v ramci prevence rizikového chovani kratkodobé
projekty, sportovni a jiné akce zaméfené na danou problematiku
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3.2. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

SVP je zpracovan pouze pro zaky se zdravotnim postizenim vyzadujicimi specialni pééi.
Specilni potieby téchto zakt jsou zohlednény a prolinaji celym SVP.

Skola vytvaii prostor pro rozvijeni osobnosti kazdého zaka. V nasi Skole se jedna o vzdélavani

zakl s postizenim:

- mentalnim

- télesnym

- autismem

- kombinaci postizeni

- smyslovymi vadami (v souc¢asné dob¢ nejsme piipraveni vzdélavat zaky
nevidomé, hluchoslepé)

Pii vzdélavani téchto skupin Zaki vytvarime a napliiujeme obecné podminky pro vzdélavani
Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

volba podptrnych opateni pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vychazi z doporuceni SPC, ptipadné PPP
pripravenost uciteli na vyuku zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vSichni
ucitelé se prubézné vzdélavaji v danych oblastech
uzka spoluprace vyucujicich se zdkonnymi zastupci zaki
vypracovavani individuélnich vzdélavacich plant. Individudlni vzdélavaci plan (dale
jen IVP) je vypracovavan na zaklad¢ zadosti zakonnych zastupct zéka. Je sestavovan
ve spolupraci tfidniho ucitele, zakonnych zastupct (ptip. zletilého zéka), SPC,
vychovného poradce.Uvadime v ném:
- zavéry a doporuceni z vysetteni v SPC (PPP)
- zé4sadni opatieni tykajici se vzdélavaciho programu
- hlavni cile IVP
- formy a metody vyuky, pomucky
- formu hodnoceni — Zaci s IVP jsou v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvoien,
klasifikovani na vysvédceni zndmkou, ktera je doplnénd SirSim slovnim
hodnocenim. V hodinach okamzita zpétna vazba. I zaky s IVP vedeme
k sebehodnoceni.
- zpusoby komunikace s rodi¢i — jakym zplsobem, jak ¢asto
- konkrétni vystupy Z4dka z dan¢ho pfedmétu (+ ucivo vedouci k témto
vystuptim). Dvakrat roéné je vyucujicimi hodnoceno (ve spolupraci s SPC)
plnéni ocekavanych vystupt. IVP pribézné vyhodnocujeme a upravujeme.
vhodné organizace vyuky
umoznit Zdkovi pouzivat vhodné relaxacni a kompenzaéni pomiicky
uplatiiovat alternativni formy komunikace
respektovat zdravotni stav jedince
pfi hodnoceni zohlednit druh, stupeni a miru postizeni nebo znevyhodnéni
vyuzivat reedukacnich postupli podle druhu a stupné postizeni
piehledné a strukturované prostiedi, pravidla pro relaxaci a rezim dne
jednotny ptistup vSech vyucujicich
specialni vzdélavaci potfeby se zohlednuji nejenom v priibéhu vzdélavani, ale i pii
ukoncovani vzdélavani, tzn. pii zavéreénych zkouskach. Postupuje se v souladu
s doporucenim poradenského zatizeni
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Zakam, ktefi se vzdélavaji dle vytvofeného IVP, miZe byt vzdélavani ztohoto diivodu
prodlouzeno o jeden az dva roky (podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16 odst. 6).

3.3. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvijeni a naplitovani klicovych kompetenci
jsou na nasi skole uplatiiovany vSemi pedagogickymi pracovniky, pfi¢emz tito maji na zieteli
specifické postupy a metody prace s zaky s riznym typem postizeni a zohlednuji i rozdilnou
uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zakl v ramci tiidy.

Uvédomujeme si, Ze predpokladané urovné rozvoje jednotlivych kompetenci na konci
vzdelavani v Praktické Skole jednoleté jsou idedlni (Zaci ziskavaji dovednosti na rzné Grovni a za

rizn¢ dlouhou dobu).

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k uc¢eni
uplatiiované na nasi Skole

Vyuzivat vhodné metody a techniky pii
uceni a praktickych ¢innostech

systematickym pouzivanim ¢teni, psani, pocitani
(metodou adekvatni danému zékovi) upevitujeme
u zéka zakladni dovednosti v pouzivani trivia
diagnostikujeme styl uc¢eni Zaka a pii uceni z nc¢ho
vychazime

pro nckteré zaky piipravujeme individudlni
vzdélavaci plan, ktery pribézné upravujeme a

dopliiujeme; pii jeho plnéni se opirdme o
adekvatni kompenzacni pomtcky, materidly,
ucebnice, ...

Byt  motivovan  k rozSifovani a

prohlubovani védomosti  a

dovednosti

svych

pfi osvojovani novych znalosti a dovednosti
klademe vucivu pifiméfené naroky — dobré
zvladnuti zakladniho uciva v takovém casovém
prostoru, ktery zohlediuje individudlni schopnosti
jednotlivych zaki

znalosti, které si zaci v jednotlivych vzdélavacich
oblastech osvojuji, umoziiuji ziskavani poznatkl
ve vSech dalSich vzdélavacich oborech

Reagovat na hodnoceni ze
druhych, pfijimat radu 1 opravnénou
kritiku

strany

k dalsimu uceni motivujeme zaky kladnym
hodnocenim (Zak je hodnocen za individualni
pokrok, neni srovnavan s ostatnimi)

spole¢nym hodnocenim dosazenych vysledka
(obzvlaste pti praktickych ¢innostech) zaci
poznavaji vlastni moznosti a schopnosti
rozvijenim schopnosti a dovednosti zakl jim
umoziujeme tyto uplatiiovat v riznych soutézich
(zvlasteé tvotivych — napft. Ui€ast na abilympiadach)
a motivovat je tak k dalSimu zdokonalovani se
umoziujeme zakiim pracovat se svym portfoliem
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a mé&sicnim hodnocenim a tim je motivujeme
Kk aktivnimu pfistupu k uceni

Uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy
V pracovnich ¢innostech

soustavnym vyzadovanim pouzivani spravného
nazvoslovi (Cinnosti, s kterymi se bézné
setkavaji), si zaci osvojuji zékladni pojmy
kazdodennim pouzivanim i vytvafenim
modelovych situaci nacvicujeme spojeni bézné
pouzivanych znak, piktogramt s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

Vv prubehu celého vyucovaciho procesu
umoziujeme zakiim vyuzivat svych zkusenosti
Z praktického Zivota

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci k FeSeni

problémi uplatiiované na nasi Skole

Rozpoznat problémy a hledat

nejvhodnéjsi zpiisob feSeni

nacvicovanim strategii feSeni béznych problému
(co se stane, kdyZ ...), umoznujeme zakiim
ziskavat zkusenosti s danymi problémy a
seznamovat se s disledky chybnych rozhodnuti
pravidelnym zadévanim problémovych tloh pro
samostatnou i skupinovou préci (s pfimétenou
pomoci ucitele) umoziiujeme Zaklim osvojovat si
algoritmy feSeni, které s upozornénim mohou
uplatnit v obdobnych situacich

zaci se zapojuji do projektového vyucovani,
zaroven tak ovéfujeme pouzivani nabytych
znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté

Resit béZné Zivotni situace a piekazky,
prekonavat je piiméfené¢ ke svym
moznostem, pifipadné¢ za pomoci druhé

0soby

ucitelé pfipravuji vyucovani tak, aby Zaci hledali
ruzna teSeni, fesili problémové tlohy vychazejici
z praktického Zivota a vyuZivali zakladnich
myslenkovych operaci

napodobou, dramatizaci a modelovymi situacemi
vychazejicimi z béZzného zivota vytvatime u zakl
vlastni prozitky, které mohou vyuzit pfi feSeni
problémovych situaci

podle schopnosti zakii podporujeme jejich ucast

Vv riznych soutézich, zvlasté tvotivych

ve Skole 1 pf1 mimoSkolnich akcich prabézné
monitorujeme, jak Zaci feSeni problémt prakticky
zvladaji (pozorovani, zdznamy v IVP, ...)

Dokéazat pfivolat pomoc
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

v ptipadé

vytvaftenim modelovych situaci, dramatizaci,
besedami nacvicujeme zvladani situaci ohrozeni i
krizovych situaci

aktivni praci v oblasti prevence socialné
patologickych jevli motivujeme zaky
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SVP: Prakticka §kola jednoleta

k dodrzovani zdravého zivotniho stylu, odmitani
navykovych latek; zaroven upeviujeme vhodné
stereotypy chovani pfi setkani s 0sobami
nabizejicimi navykové latky

vytvafenim bezpeéného a pohodového prostiedi
ve Skole navozujeme u zakl pocity diveéry —
moznost svéfit se se svymi problémy (pfimo,
schranky divéry)

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
komunikativnich uplatiiované na nasi Skole

Dokazat se, vramci svych moznosti,
srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou

zatazujeme Uukoly, které smeéfuji k porozumeéni
slovnich pokynii, obrazovych materidl a bézné
uzivanych textli a symbolu

Naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatné na néj reagovat

zadavanim jednoznacénych, srozumitelnych
pokynti a otazek podporujeme u zaka vyuzivani
schopnosti naslouchat a co nejlépe porozumeét
obsahu sdéleni

zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem
usilujeme o pochopeni dané¢ho tikolu ¢i problému

Vyuzivat pro  komunikaci  béZné

informa¢ni a komunikaéni prostiedky

formou her a cvieni podnécujeme Zidky k
zvladani  jednoduché pisemné a mluvené
komunikace

prostfednictvim dramatizaci a modelovych situaci
smétujeme zaky k vhodnému vyjadfovani svych
pocitl, prozitkl a ndlad, jdeme jim v tomto sméru
ptikladem

nacvikem 1 praktickymi ¢innostmi umoZiujeme
zakim pozndvat a spravné¢ pouZzivat technické
informacni a komunikacni prostfedky (telefon,
komunikace pfes mobil, internet, . . . .) dle jejich
individudlnich schopnosti

Vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti Kk vytvafeni  pozitivnich
vztahl a ke spolupréci s ostatnimi lidmi

vyzadujeme od zakl uplatiiovani dovednosti
komunikace v ramci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich $koly (vystavy, besidky pro
rodice, charitativni ples, ...)

zapojovanim 7kt do Skolnich projektl a
spolecnych akci celé Skoly podporujeme piatelské
vztahy ve tfidich 1 mezi tfidami, kulturu
komunikace
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Kod oboru: 78-62-C/01

SVP: Prakticka §kola jednoleta

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
socialnich a personalnich uplatiiované na nasi
Skole

Védét o svych zakladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich

sledovanim vhodnych potadli a modelovymi
situacemi vytvarime ptedstavu o vztazich mezi
lidmi (dobro, zlo, ...) a formujeme prosocialni
chovani zakt

posilovanim sebeucty a zékladniho pravniho
povédomi zédka se snazime ptedchazet jeho
moznému fyzickému i psychickému zneuzivani
objasfiovanim a rozborem obtiznych osobnich a
rodinnych situaci se snazime pomoci Zzakim
s hledanim vhodnych feSeni téchto situaci —
vyuzivame i schranek divéry

diaslednym  dodrzovanim  zékladnich  forem
spolecenského styku upeviiujeme dobré vztahy
zaka s jeho blizkym okolim

Orientovat se Vv zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zékladni pravidla
spolecenského chovani

cilenymi, pravideln¢ se opakujicimi aktivitami
(stolovani v jidelné, Skolni kuchyiice, kazdoro¢né
se opakujici akce — ,,Zdrava svacinka®, ...)
automatizujeme u zaka zadklady spolecenského
chovani pfii stolovani

prostfednictvim modelovych situaci, dodrzovanim
roli v kazdodennim Zivote¢, ... zak chape a odliSuje
sveé chovani vii¢i znamym a nezndmym lidem,
rozdil v uziti tykani x vykani

osobnim ptikladem plsobime na zaky

pfi dodrzovani pravidel spole¢enského chovani ve
Skole 1 mimo ni

zprostfedkovanim osobnich kontaktii a prozitkt
nacvicujeme u 74k toleranci a porozuméni ve
vztahu k star§im, nemocnym a postizenym lidem
praktickymi ¢innostmi mimo Skolu (nédkupy,
cestovani, navstévy kulturnich akci, ...)
umoziujeme zakiim podilet se na jednoduchych
socidlnich aktivitdch a automatizovat si je

Jednat zodpoveédné vii¢i vlastni 1 druhé
osobé

plnénim jednoduchych ukolii mimo skolu a
nejbliz§im zndmém okoli zvySujeme zdkovu
davéru ve vlastni schopnosti

pozitivnim hodnocenim a soustavnym
vyzdvihovanim kladnych osobnostnich vlastnosti
zaka vytvatime pocit jeho vlastni jedine¢nosti
aktivnim zapojovanim 74kl do organizace
Skolnich akci (vylety, vystavy,...) pfenechavame
na nich urcity podil odpovédnosti za organizaci a
pribéh akce

Dokazat se pfiméfené chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot

prostifednictvim modelovych situaci, dodrzovanim
roli v kazdodennim zivote¢, ... zak chape a odliSuje
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podle pokyni kompetentnich osob a

uplatnovat dovednosti a

postupy

osvojené

své chovani vi¢i zndmym a nezndmym lidem,
rozdil v uziti tykéni x vykani

formou besed a dlouhodobé& zamétenych
programil seznamujeme zaky s moznymi riziky
socialné patologickych jevi, s jejich nasledky a
dasledky

pravidelnym zafazovanim témat ,,Chovani
¢lovéka v mimotradnych situacich® si Zaci osvojuji
stereotypy chovani v danych situacich a pii jejich
dramatizacich se fidi pokyny vyucujicich

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci

A

obc¢anskych uplatiiovanych na nasi Skole

Znat zékladni prava a povinnosti obcanti,
respektovat spolecenské normy a pravidla
souziti

uplatiiovdnim demokratickych principt v Zivoté
tiidy i celé Skoly vytvafime zékladni povédomi o
zékladnich pravech a povinnostech obcana
demokratické spole¢nosti

aktivné zéky zapojujeme do kulturniho déni a
sportovnich aktivit Skoly

formou exkurzi, vyukovych potadil, dramatizaci,
... ziskdvaji zaci nahled na fungovani dilezitych
ufadu a instituci; neustalym procvi¢ovanim jsou
schopni pouzivat zékladni data o své osobé

Uvédomovat si  vyznam  zdravého
zivotniho stylu, chranit své zdravi i
zdravi druhych lidi

propagaci zdravé vyzivy (ochutnavka zdravé
vyzivy pro rodice, fungovani ,,Zdravého kramku®,
zatazovani kratkodobych projektii zamétenych na
zdravou  vyZivu, ..) motivujeme  zaky
K dodrzovani zdravého zivotniho stylu

Podilet se na ochrané zivotniho prosttedi
a jednat vsouladu se @ strategii
udrzitelného rozvoje

prostifednictvim plnéni environmentalniho planu
Skoly (tfidéni odpadu, kratkodobé projekty
zabyvajici se ptirodou, ¢innost krouzku
»Ekologicka vychova®, ...) zéci ziskavaji zdkladni
orientaci v problematice ekologie

Rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

prostiednictvim cilenych modelovych situaci Zaci
rozpoznavaji pozitivni a negativni projevy
chovéni a s pomoci se orientuji v mezilidskych
vztazich

formou kratkodobych projektdi zamétenych na
multikulturni  vychovu  umoZiujeme Zakim
zvladnout souziti ve skupin€, odmitat fyzické
nasili, vulgarni vyjadifovani

aktivni praci v oblasti prevence socialné
patologickych jevl motivujeme zaky k odmitani
navykovych latek
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Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci
pracovnich uplatiiovanych na nasi Skole

Mit osvojeny zdkladni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné

pracovni ¢innosti

vyzadovanim ptipravy pomiicek, pievlékanim na
rizné ¢innosti rozvijime a upevilujeme
sebeobsluzné schopnosti zakt

zakladni pracovni tikony rozvijime ve vSech
predmétech, aby byly co nejvice automatizovany
a zak je samostatné pouzival

Vv priib¢hu celého vyucovaciho procesu
umoznujeme zaklim vyuzivat svych zkuSenosti
z praktického zivota

k dalsim Gkolim motivujeme zaky kladnym
hodnocenim (Zak je hodnocen za individualni
pokrok, neni srovnavan s ostatnimi

Chapat vyznam price a moZnost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

¢astym opakovanim a procvicovanim riznych
pracovnich aktivit nacvi¢ujeme algoritmus jejich
zvladéani

podnécujeme zaky ke zlepSovani skolniho
prostiedi (vyzdoba tiid a spole¢nych prostor
Skoly, okoli skoly), napomahame k utvareni jejich
pozitivniho vztah k praci

propojovanim pracovnich ¢innosti s dal$imi
pfedméty u¢ime zaky vytvaret vlastni pracovni
postupy, pracovat podle jednoduchych navodi
dopInénych obrazky nebo schématy

vhodnou motivaci a kontrolou provadénych
pracovnich aktivit dbame na kvalitu prace a jeji
dokoncenost

Plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i
druhych

pfi praci ve skupiné nacvicujeme komunikacni
dovednosti k tomuto ucelu

formou spole¢nych praci rozvijime schopnost
zakl plnit zadané dil¢i tkoly ve skupiné vedouci
K finalnimu vyrobku

umoziujeme zakiim prezentovat vysledky vlastni
préce zadkim ostatnich tiid

Znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

riznymi formami (exkurze, beseda, videozaznam,
...) seznamujeme 7&Ky s riiznymi profesemi —
cilené ujasiiujeme predstavu zakl o redlné podobé
vybranych povoladni

Znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti a
hygieny prace i1 ochrany zdravi pfi praci

Vv ramci vyuky vSech pfedmétl seznamujeme zaky
se zaklady bezpecnosti pii konkrétnich ¢innostech
vyzadujeme udrzovani pofadku na svém misté dle
schopnosti zaki
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Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci

dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri

praci uplatiiovanych na nasi Skole

Dodrzovat pravni piedpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy a piedpisy
pozarni ochrany

VvV ramci vyuky vSech pfedmétd seznamujeme zaky
se zaklady bezpecnosti pti konkrétnich ¢innostech
prostfednictvim modelovych situaci ziskavaji zaci
povédomi o poskytovani prvni pomoci a oSetieni
drobnych poranéni

na dodrzovani zdkladnich hygienickych piedpist
dbame pfti vSech ¢innostech ve skole i mimo Skolu,
aby je zak co nejvice samostatné dodrzoval

Pouzivat osobni ochranné pracovni
prosttedky podle provadénych ¢innosti

osobnim ptikladem a dislednym vyzadovanim
pouzivani osobnich ochrannych pomtcek adekvatné
provadénym ¢innostem ziskavaji zaci navyk tyto
pomicky pouzivat

zaci jsou vzdy sezndmeni s fddem odbornych
uceben, ve kterych se uskuteciiuje prakticka cast
vyucovani

Spolupodilet se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi

dodrzovanim potradku na pracovnim mist¢, uklidem
pracovnich nastroji, pomuicek napomahame
vytvaret bezpecné pracovni prostiedi

vyzadovanim ptipravy pomiicek, pfevliékanim na
rizné ¢innosti rozvijime a upeviiujeme
sebeobsluzné schopnosti zakil, dbame pii tom na
bezpecnost

dbame na bezpec¢nou manipulaci s pracovnimi
nastroji a pomiickami

Piredpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci usilovani o
kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb uplatiiovanych

na nasi §kole

Dodrzovat stanovené normy a piedpisy

zakladni pracovni tkony ve vSech pfedmétech
rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a
74k je pak samostatné pouzival

pii vSech aktivitdich v praktickych ptfedmétech
dbame na dodrzovéani kvality odvedené prace a
dokonceni zadanych ¢innosti

Pracovat podle instrukei nebo navodu,
pfipadné¢ za pomoci druhé osoby;
pracovat v souladu s technologickymi

Castym opakovanim a procvi¢ovanim riznych
pracovnich aktivit nacvicujeme algoritmus jejich
zvladani

propojovanim pracovnich ¢innosti se zkuSenostmi
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ptedpisy a uplatiiovat pracovni ndvyky

Z bézného zivota, se zaci pokouseji vytvaret vlastni
pracovni postupy

adekvatné€ svym schopnostem Zaci pracuji podle
navodu a jednoduchych technickych vykrest

Zvolit vhodné materialy, vybrat a
pouzivat spravné pracovni nastroje,
pomiicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

vzhledem k vykonavané ¢innosti zak voli a pouziva
vhodné pracovni néstroje, pomticky a technické
vybaveni; pii ¢innostech, které zak nema dostatecné
zautomatizovany, mu v tom priméfené pomahame
nabidkou riznych ¢innosti a technik ziskava zak
moznost zvolit si oblibenou aktivitu a v ni se dale
zdokonalovat

Spolupracovat pri dosahovani

stanovenych tkola

praci ve skuping se uc¢i spolupracovat s ostatnimi,
piijimat rady i kritiku

Zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své
vykonané ¢innosti

vhodnou motivaci a kontrolou provadénych
pracovnich aktivit dbame na kvalitu prace a jeji
dokoncenost

pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni
prace se zaci uci realné posuzovat vysledky svych
¢innosti

podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a
realnému posouzeni provadénych aktivit

Piedpokladame, Ze Zak na konci
vzdélavani na Praktické Skole
jednoleté dle svych individualnich
schopnosti:

Strategie vedouci k rozvijeni kompetenci jednat
ekonomicky a v souladu se strategii trvale

udrzitelného rozvoje uplatiiovanych na nasi Skole

uzite¢nost
finanéni a

Znat vyznam, ucel a
vykonavané prace, jeji
spolecenské ohodnoceni

pfi vykondvani zadanych aktivit a ¢innosti je Zak s

upozornénim hodnoti z hlediska ucelnosti a

uZzitecnosti

ptipravou vyrobki na prodejni vystavy, Den zdravi,
. a osobni ucasti na téchto akcich, zak ziskava

nahled na uZitenost a ucelnost vlastni prace 1 jeji

finan¢ni ohodnoceni

Posuzovat V pracovnim procesu
provadéné c¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostiedi

pii praktickych ¢innostech podnécujeme Zaky ke
spravnému tfidéni odpadl vznikajicich pii danych
aktivitach

zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych
surovin utvafime u zakl navyk pokracovat v této
aktivité 1 v béZném Zivoté

spolupraci se SEV Ostravek, plnénim
environmentalniho planu skoly, ..., ziskavaji zaci
zékladni ndhled ve smyslu posuzovani lidskych
aktivit na zivotni prosttedi i vlastni zdravi

Nakladat s materialy,
odpady, vodou a jinymi
s ohledem na Zivotni prosttedi

energiemi,
latkami

dbame na to, aby Zaci ekonomicky nakladali
S materialem, energiemi, odpady, vodou (s ohledem
na zivotni prostiedi)
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3.5. ZACLENENIi PRUREZOVYCH TEMAT

SVP: Prakticka §kola jednoleta

Do vzdélavani zakt na praktické Skole jednoleté jsme na nasi Skole zaradili tii prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova (OSV), Clovek a zivotni prostiedi (ZP), Vychova pro vstup do

svécta prace (SP).

Vsechny tematické okruhy zatazenych priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich

obsahtll vyucovacich predméti.

K vybranym priifezovym tématiim je mozno postupn¢ vypracovavat tiidni ¢i Skolni projekty,
které integrovana témata doplni. Tyto projekty pfipravuji ucitelé pro konkrétni zaky s ohledem na

jejich schopnosti a dovednosti.

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky priifezovych témat

Predmét

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani

A, Rv, M, PD, Vv, Cj,
Ov, Tv, Po¢, Hv

Sebepoznani a sebepojeti

Ov, VKZ, Hv

Seberegulace a sebeorganizace

Ov, Tv, VkZ

Psychohygiena

Rv, PD, Vv, Cj, Ov, Tv,
VkZ, Hv

SOCIALNI ROZVOJ

Poznavaci schopnosti Rv, PD, Rp, Tv, VKZ

Mezilidské vztahy Ryv, Cj, Ov, Tv, VkZ,
Hv

Komunikace M, Vv, Cj, Ov, Tv,
VkZ, Po¢, Hv

Clovék a Zivotni prostiredi

Tematické celky priifezovych témat Predmét

EKOSYSTEMY PD, Vv, Ov

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

A, Rv, PD, Ov, Tv,
VkzZ, TP

Vychova pro vstup do svéta prace

Tematické celky prufezovych témat Piedmét
PRACE A ZAMESTNANOST A, PD,Rp, TP
SEBEPREZENTACE Cj, Ov, Pog, TP
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4, UCEBNI PLAN

Kod oboru: 78-62-C/01

SVP: Prakticka §kola jednoletd

Vyucovaci Zkratka Rocnik Celkem x
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh y! " pro N 9 Z toho DCD
predmét " « 1. predméty
predmét
Jazykovéa komunikace (3) | Jazykova komunikace C_eskyjazyk a Cj 3 3 -
literatura
Matematika (2) Matematika Matematika M 2+1 3 1
Informacni a komunikaéni | Informacni a . N <
technologie (1) komunika¢ni technologie Prace s pocitacem Poc 1+ 2 !
‘. y Spolecenskovédni < C
Clovék a spolecnost (1) Zaklady Obcanska vychova Ov 1 1 -
o . Vytvarnd vychova Vv 1+1 3
Uméni a kultura (2) Umeni a kultura Fudebni vichova Hy 1 (2+1) 1
s , Vychova ke zdravi (1) Vychova ke zdravi VkZ 1 4
Cloveka zdravi (3) T¢lesna vychova (2) Télesna vychova Tv 2+1 (3+1) 1
Rodinna vychova (3) Rodinnd vychova Rv 3
Prace v domacnosti (3) Prace v domacnosti PD 3+1
Rucni prace Rp 3+1
Odborné ¢innosti * Aranzovani — 14 2
Odborné zaméteni podle o A 3 (3+4+4+3)
< volitelny pfedmét
profilace skoly (6) ” —
Tkalcovské prace
NS TP 3
— volitelny predmét
Celkové povinné casova dotace 30 -
Z toho disponibilni ¢asova dotace 6
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
DCD = disponibilni ¢asova dotace

Matematika — pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro moznost upeviiovani ziskavanych dovednosti, jejich zafazovani a
vyuzivani v praktickém zivoté

Prace s pocitacem — pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni asové dotace z diivodu potieby zvySovani pocitacové gramotnosti zakl
Vytvarna vychova — je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace vzhledem k potiebé vétsi ¢asové narocnosti pii realizaci jednotlivych
vytvarnych technik

Télesna vychova - piedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v souvislosti s ¢lenstvim v programu Zdrava $kola — zvySovani télesné
kondice, pravidelné zatazovani kompenzaénich a relaxacnich cviceni k regeneraci vzhledem k jednostranné zatézi pti praktickych pracovnich
¢innostech

Prace v domacnosti — predmét je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace s ohledem na co mozna nejvyssi integraci do bézného Zivota
Ruéni prace — predmét je posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace z divodu preference rozvijeni manualni zrucnosti, sebeobsluhy a
kreativity zaka

Volitelné pfedméty — v u¢ebnim plénu oznaceny *

AranzZovani, Tkalcovské prace — 3 hodiny tydné v kazdém rocniku; o volbé& pfedmétu z nabizenych mozZnosti rozhoduje feditelka Skoly

Prifezova témata prolinaji vS§emi vyucovacimi predméty, jejich konkretizace je uvedena v jednotlivych tabulkach pfedméta a v kapitole o zaclenéni
prifezovych témat.
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5.  UCEBNI OSNOVY

5.1. Vyufovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura je souéasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Jazykova komunikace.

Casova dotace jsou 3 hodiny tydné. Pfedmét Cesky jazyk a literatura je vyuéovan jako
jeden pfedmét zahrnujici slozky: Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni
vychova, pticemz se jejich vzdélavaci obsah vzajemné prolina.

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé (v€etné prace na interaktivni tabuli), je moznost
navs§tévovat pocitatovou ucebnu - vyuzivame vyukovych vzdélavacich programii. Vyjimecné
pracujeme Vv terénu (okolni ptiroda — zejména pti komunika¢ni a slohové vychove). Snazime se i o
pravidelnou spolupréci s Méstskou knihovnou ve Velkém Mezifi¢i (piijcovani knih, navstéva
knihovnou pofadanych vystav).

Cilem pfedmétu je vést zdka k srozumitelnému vyjadfovani se Ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka (i nespisovného — napf. pfi vypravovani o pfeteném textu netrvadme na
spisovném vyjadiovani, snazime se o uvolnéni a bezprostiednost), rozvijet zajem o literaturu a
vytvaret dostateCnou slovni zasobu. Rozvijime schopnost zaka vnimat rizna sdéleni, rozumét jim
a adekvatn¢ na né reagovat. Ziskdvanim komunikacnich dovednosti rozvijime schopnost
kultivovaného mluvniho projevu v béznych situacich. Dlraz klademe na zdokonalovani
ctenafskych dovednosti a ¢teni s porozuménim. Znalosti a dovednosti, které¢ si zaci v ramci
Ceského jazyka osvojuji (zvlasté &tenaiské), umozituji ziskavani poznatkd ve viech dal$ich
vzdélavacich oborech.

Do vyuéovaciho piedmétu Cesky jazyk a literatura jsou zaiazeny tyto &asti prirezovych
témat:

e OSV - Osobneostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace; Mezilidské vztahy
e SP - Sebeprezentace

Nejéastéji pouzivané metody prace v predmétu Cesky jazyk a literatura:

- vysvétlovani, vypravovani, dialog

- demonstrace, procvi¢ovani pod dohledem ucitele

- samostatna prace zakl

- navstévy vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni

- préce s riznymi vyukovymi materidly

- dramatizace a simula¢ni hry

- projektové vyucCovani v ramci nékolika tfidnich projekti — vyuziti jazykovych a
komunikac¢nich dovednosti

- zafazovani prvki metod Kritického mysleni (mySlenkovéa mapa)

- domaci tkoly k upeviiovani probiranych mluvnickych jeva
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které vpiedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Klademe v ucivu ptiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva v takovém
¢asovém prostoru, ktery zohlediuje individuélni schopnosti jednotlivych zaki

e Soustavnym zafazovanim pravopisnych a mluvnich cvi¢eni umoznujeme
zautomatizovani mluvnickych a pravopisnych jevi

e Vedenim c¢tenafskych sesitt (struéné sdéleni — odpovédi na otazky nebo vytvarné
vyjadifeni obsahu) ovéfujeme samostatnou praci zakl stextem a porozuméni
ctenému

e Davame zakim prostor pro individualni procvicovani ¢teni podle jejich schopnosti
a urovn¢ Ctenarskych dovednosti

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Zarazovanim prvkd cinnostniho uceni umoziujeme zakim tfidit, rozliSovat,
pfiddvat i vyfazovat urcité pojmy, pomicky, pfipravené karticky s tidaji vzhledem
K tomu, co maji sledovat

e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého

vvvvvv

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym zafazovanim kratkych mluvnich cviceni rozvijime slovni zasobu a
mluvni pohotovost Zdka

e Dbame na dodrzovani pravidel slusSnosti pii vzajemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskdkat druhému do feci, zdvoftile se oslovovat)

e Dramatizaci jednoduchych literarnich utvarti a vypravénim preétené¢ho textu uc¢ime
zaky mimojazykovym projeviim pii vypravéni — mimika, gesta

e Umoznujeme zakim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota (zvlasté pfi komunikacni a slohové vychove)

e Netrvame vZdy na spisovném vyjadiovani, snazime se o uvolnéni a bezprostiednost
(napf. pfi reprodukci ¢teného)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:
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e Navstévami divadelnich, filmovych pfedstaveni, ucCasti na vystavach,...
seznamujeme zaky s jinym neZ Skolnim prostfedim a rozvijime u nich potiebné
socialni dovednosti vhodné pro dané situace

e Na zakladé redlnych 1 modelovych situaci si osvojuji zaci pravidla chovani ve skole
1 spolecnosti a respektuji je

e Umoznujeme zaklim vyjadiovat své ndzory, naméty pro dalsi praci apod., zaroven
je motivujeme k naslouchani nazoru jinych

Kompetence ob¢anské:
Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

o Ucasti na kulturnich a spolegenskych akcich zapojujeme zaky do kulturniho déni a
spolecenského zivota Skoly a okolniho svéta

e Prostfednictvim Cetby (névstévy divadelnich a filmovych predstaveni) — pohadky,
bajky, povésti a legendy riznych etnik vytvarime piedpoklady k toleranci nazori
riznych skupin

e Spolecné dbame na sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve Skole

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym zafazovanim psani (pfip. psani na pocitaci) dosahuji zéci urcitého
stupné zrucnosti dle svych individudlnich schopnosti

e Upozoriujeme z4ky na dodrZzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani

e Pomoci cetby, rozhovort, filml, besed, exkurzi seznamujeme Zzaky s rliznymi
profesemi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v piedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuji
k utvareni odbornych kompetenci:

Kompetence kvality prace, vyrobki a sluZeb:
Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym zatazovanim c¢teni s porozuménim ziskavaji zaci dovednost pracovat
piesné podle jednoduchych néavodii (s vyuzitim alternativni komunikace) a tim
dosahuji vyssi kvality své prace

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozvijenim ¢tendiskych dovednosti se Zaci lépe orientuji v rozliSovani adekvatnich
symbolli na obalech zbozi a podle svych schopnosti se zapojuji do recyklace
odpadi
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Vyulovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vztahy,
ZRVPPRS 1 priifezova témata
Z4k by mél: Predpokladame, Ze Zak: CESKY JAZYK - JAZYKOVA

e Rozlisit véty, slova, slabiky

Rozlisuje jednotlivé ¢asti véty
Spravné pfi Cteni spojuje
predlozku se slovem

Pti ¢teni dodrzuje intonaci véty

VYCHOVA

e Upevnéni rozliSovani: véta,
slovo, slabika, hlaska

e Cteni predlozek se slovem

o Cteni s dirazem na piizvuk,
intonaci véty

OSV — Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani,
pozornosti, soustiedéni —
didaktické hry pro rozvoj
pozornosti)

e Dokézat jednoduchou formou
pisemné komunikovat

OpiSe z tabule do sesitu
piiméfené naro¢ny vzkaz pro
rodice

Napise samostatn¢ do
meési¢niho hodnoceni, co se mu
v daném meésici nejvice libilo,
dafilo (individuéalné pozada o
pomoc)

Podle vzoru nadepiSe sesit
ZapiSe kratka sdéleni do
zakovské knizky

ZapiSe jednoslovné odpovédi na
otazky k prectenému textu do
seSitu (dané slovo si vyhleda

Vv textu)

Vyplni jednoduchy dotaznik
tykajici se jeho osoby

PfepiSe pfimefené naroc¢ny text
na pocitaci

e Opis jednoduchych sdéleni dle
predlohy

e Nadepisovani sesiti

e Vypisovani tydenniho
hodnoceni

e Psani odpovédi na otazky
vyhledavanim v pfimétené
narocném textu

e Vypliovani dotazniku

e Prepis pfiméfené naroéného
textu na pocitaci

e Nacvik psani adresy, kratkych
prani, dopisu (Uprava)

e Psani zprav, pfani, kratkych
sdéleni prostiednictvim sms
zprav, e-mailu

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
zapojovani co nejvice smyslu;
pozornost a soustiedéni —
didaktické hry pro rozvoj
pozornosti)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (pisemna
komunikace — psani dopist,
sms zprav, e-maill)

Po¢ — psani na pocitaci

SP — Sebeprezentace
(vypliovani jednoduchych
dotaznikil)
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Napise zpaméti svoji adresu do
sesitu

Dle ptedlohy napiSe svoji
adresu na pohled (obalku)
Opise podle vzoru kratké prani
K riznym piileZitostem

Napise vzkaz nebo kratké
sd€leni pomoci sms zpravy
(individualng)

Napise kratké prani, vzkaz,
sd¢leni a posle jej
prostiednictvim e-mailu (s
individualni pomoci)

Podle vzoru napise kratky dopis

Zdokonalovat upravu psaného
textu

Individualné docvicuje psani
nekterych pismen

Individuélné pfi psani pouziva
tabulku pisma

Dodrzuje jednotnou linii pisma,
individualn¢ s jednou
pomocnou linkou (na mala
pismena)

Ptizplisobi velikost pisma Sifce
linek v sesité

Opisuje kratké véty ze znamych
slov, dodrzuje zakladni
gramatickd pravidla pfi psani
vét — zacinat velkym pismenem,
interpunkci na konci véty
Dodrzuje predepsanou upravu
opisovanych slov (ve sloupcich,
v fadcich — odd¢luje je ¢arkami)

Odstranovani individualnich
nedostatkl pisemného projevu

Pracovni a estetické navyky pfi

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
zapojovani co nejvice smyslu;
pozornost a soustfedéni —
didaktické hry pro rozvoj
pozornosti)
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Spravné sedi pii psani, dba na
upravu v sesité — datum,
dodrzovani okrajt, chyby
opravuje pielepenim nebo
zmizikem

Dle individualnich moznosti ma
spravny uchop psaciho nacini
Dovednosti ziskané pfi uprave
Skolnich pisemnosti aplikuje
pii psani pohledti, blahopfani,
sms zprav

psani

Uplatnovat v pisemném
projevu znalosti zékladii
pravopisu ¢eského jazyka

Na zacatku véty a ve vlastnich
jménech osob piSe velké
pismeno

Rozlisuje druhy vét podle
postoje mluvciho (oznamovact,
tazaci, rozkazovaci), spravné
uziva znamének za vétami

K pfimétené obtiznym slovim
tvoti slova opaéného vyznamu
Pt1 tvoteni vét vétSinou
dodrzuje potadek slov ve vété
Rozlisuje vyslovnost tvrdych a
mekkych slabik (de-te-ne-be-
pe-ve-me x dé-té-né-bé-pé-ve-
m¢) 1 ve slovech s uZitim obou
typi slabik

Vybérem ze skupiny slov
(podstatna jména a slovesa)
rozlisi tyto druhy a urci
podstatna jména jako nazvy

Psani velkych pismen: na
zacatku véty, ve vlastnich
jménech osob, s upozornénim
V ndzvech znamych mést
Druhy vét

Vyznam slov (slova zdrobnéla,
slova opacného vyznamu, slova
podobného vyznamu)

Ctenli, opis, piepis slov
s tvrdymi a m&kkymi slabikami

Druhy slov — podstatna jména,
slovesa

Ov - orientace na mapé CR
(psani velkych pismen
V zemépisnych nazvech)
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osob, zvifat a véci

U podstatnych jmen urc¢i
mluvnické kategorie: rod (s
pomoci ukazovacich zajmen),
¢islo

PiSe spravné vlastni jména
osob, zvirat, mést, vesnic, ek a
hor; zvlada zakladni orientaci
na mapé Ceské republiky
Vybérem ze skupiny slov
(podstatna jména a slovesa)
rozlisi tyto druhy a urci slovesa
jako slova, kterd ur€uji ¢innost
osob, zvirat a véci

U sloves urc¢i mluvnické
kategorie: ¢islo

K zdjmentim oznacujicim osoby
prifadi sloveso v adekvatnim
tvaru

Z nabidky podstatnych jmen a
sloves tvofi jednoduché véty

Snazit se o spravnou
vyslovnost

Uvédomuje si svou piipadnou
nespravnou vyslovnost a snazi
Se opravovat

Utastni se reedukacnich cvigeni
zamé&fenych na spravnou
vyslovnost

Dodrzuje spravné dychani pfi
feci

V bézné mluveé a pfi Cteni
pouziva spravnou intonaci

Edukace a reedukace feci
Technika mluveného projevu —
spravné dychani, intonace a
rytmizace

Rozvoj fonematického sluchu
Alternativni zptisoby
komunikace

Rozsifovani slovni zasoby

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni)
Hv — rytmizace, spravné
dychani

Orientovat se Vv kratkém textu

V pteCteném textu vyhledd

Popis jednoduchého textu

OSV — Osobnostni rozvoj —
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zakladni informace podle
danych otazek (alesponi po
dvojim precteni)

Odpovédi na zjistovaci otazky
pisemné zaznamena, ve
vhodnych ptipadech doplni
jednoduchou ilustraci

S pomoci otazek vyjadii svij
nazor na obsah textu (hlavni
postavy, d¢&j ptibéhu, spravnost
pracovniho postupu, ...)

Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
pozornost a soustfedéni — prace
S pfiméfené obtiznym textem)

Orientovat se v Pravidlech
¢eského pravopisu, ve
slovnicich a encyklopediich

Seznamuje se s uc¢elem Pravidel
¢eského pravopisu a slovniki

S pomoci vyhleda hesla
doplnénd obrazky v détskych
encyklopediich

Ve vhodnych ptipadech vytvori
podle vyhledanych hesel
jednoduchou myslenkovou
mapu

e Prace s encyklopediemi,
slovniky a Pravidly ¢eského
pravopisu

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
pozornost a soustfedéni —
vyhledavani v encyklopediich)

Pfijmout Ustni sdéleni
piiméfené sloZitosti

Rozumi pfiméfené narocnému
mluvenému pokynu, adekvatné
na n¢j reaguje

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
e Slovni zasoba
- tvofeni jednoduchych
vét, otazek, odpoveédi
- neverbalni komunikace

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (dialog a jeho
pravidla)

Sestavit odpovédi na otazky
ustné a pisemné

SnaZi se odpovidat na otazky
celou vétou

Tvofi jednoduché zjistovaci a
doplilovaci otazky

Odpovida pisemné na zjistovaci
otazky v jednoduchych testech

e Odpoveédi na otdzky — Gstné i
pisemné

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (tvofeni odpovédi
na otazky)
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a cvicenich zaméfenych na
praci s textem

Komunikovat v béznych
situacich

Ovlada zakladni formy
spolecenského styku a aktivné
je pouziva

Respektuje zakladni
komunikac¢ni pravidla

v rozhovoru

Seznamuje se se zakladnimi
komunikacnimi situacemi,
uziva v nich osvojena pravidla
rozhovoru

Podle vzoru piedvede
telefonickou komunikaci na
dané téma

Komunikace v bézném zivoté —
zékladni formy spolecenského
styku, simulacni hry

Z kazdodenniho zivota,
zékladni pravidla vedeni
rozhovoru

Telefonicka komunikace

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace (zakladni formy
spoleCenského styku, pravidla
pro ustni 1 telefonickou
komunikaci)

Zapamatovat si kratky text

Reprodukuje obsah
jednoduchého sdéleni (vzkazu)
a zapamatuje si z n¢j

Dle individualnich schopnosti
se nau¢i zpaméti nékolika
pfimétené dlouhym basnickam
Pamatuje si n¢které informace
z détskych encyklopedii,
reprodukuje je pomoci
obrazkovych myslenkovych
map nebo odpovéd'mi na otazky
Cte jednoduché recepty

Vv kuchatskych knihach —
vyjmenuje potiebné suroviny

Reprodukovani kratsich celki

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
pozornost a soustiedéni — prace
S pfiméfené obtiznym textem)

Vypravét podle predem dané

Setadi jednoduchy piib&éh

Vypravéni vlastnich zazitki

OSV - Osobnostni rozvoj —
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osnovy

z danych vét dle posloupnosti
Vypravuje formou odpovédi na
otazky jednoduchy d¢&j podle
obrazkl a dané osnovy

Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti
zapamatovani)

e Umét uvitat, rozloudit se,
predstavit se

Ovlada zakladni formy
spolecenského styku a aktivné
je pouziva

Pti vyjadifovani pouziva i
neverbalnich prostredkt
komunikace (mimika, gesta)
Postupné si osvojuje a upeviiuje
zakladni komunikac¢ni pravidla

e Zdvofilostni obraty — uvitani,
rozlouceni

e Seznamovani a ptredstavovani

e Mimojazykové prostfedky feci
— gesta, mimika

e Zakladni pravidla komunikace

e OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (dialog — zakladni
pravidla, komunikace v riznych
situacich, simula¢ni hry)

e OSV - Sociilni rozvoj -
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy —
simulaéni hry)

e Popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se
Kk pracovnim ¢innostem

Pojmenuje zékladni vlastnosti
predmétl ze svého nejblizsiho
okoli

Pracuje se slovy a vétou
(doplnovani nedokonéenych
vét, nahrazovani vyznacenych
slov slovy stejného, opa¢ného
vyznamu, pfifazovani vlastnosti
k danym slovim, ...)

Podle osnovy a obrazku popiSe
ustné pfimétené sloZité,
pracovni postupy, predméty
které bezpecné zna

Vytvafi mySlenkové mapy

k danym pfedmé&tiim i
¢innostem

e Popis pfedmétt a ¢innosti

e /v —vytvarné dovednosti pti
vytvareni mysSlenkovych map
doplnénymi jednoduchymi
ilustracemi

e (ist s porozuménim

Prostfednictvim ¢etby ukazek
se seznamuje s knihami

LITERARNI VYCHOVA

o Cteni kratkych pohadek,
povidek, ptib&hi, versa —
porozuméni textu

e OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustiedéni, cviceni
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odpovidajicimi jeho véku a
zajmu

Zdokonaluje své ¢tenaiské
dovednosti

Reprodukuje obsah ptfimétene
slozitého sdéleni podle otazek i
bodtli osnovy, podstatna fakta si
Z n¢j zapamatuje

Aplikuje jednoduché ziskané
informace v praxi

dovednosti zapamatovani pii
praci s textem a jeho nasledné
reprodukci)

Zvladnout techniku tichého
éteni

Na zékladé tichého ¢teni
pracuje samostatné
(individualné s pomoci)

S pfiméfené obtiznym textem:
vyhledéava kli¢ova slova dle
pisemného nazoru — podtrhuje
je, vypisuje, ptipadné pouzije
jako odpovédi na jednoduché
otazky

Vyhledé na zakladé tichého
¢teni zakladni informace

Z jednoduchych navodi
doplnénych obrazky a pouzije
je pii praktické ¢innosti

Technika tichého ¢teni
Prace s pfimétené obtiznymi
texty (Casopis, denni tisk,
katalog, encyklopedie, ...)

Texty souvisejici s profesni
ptipravou (¢teni navodi a
pracovnich postupit)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani pii
praci s textem a jeho nasledné
reprodukci)

Vypravét jednoduchy piibéh
podle navodnych otdzek nebo
obrazku

Tvoti s pomoci otazek
jednoduché véty ke
znamym piibéhtim
znazornénym obrazky

Vypravéni piib&éhu na zakladé
obrazki

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace (rozvijeni
dovednosti pro sdélovani)

Dramatizovat jednoduchy
ptib¢h

Zapoji se do dramatizaci
pfiméiené obtiznych pribeéht a
spolupracuje pii tom s ostatnimi
ve skupiné

Dramatizace

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pfi
dramatizaci — prace ve skupin¢)
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Umét ustné formulovat dojmy
z Cetby

S pomoci otazek vyjadii Gstné
svlj ndzor na precteny piibeh,
filmové, divadelni predstaveni
Své dojmy ve vhodnych
piipadech vytvarné zaznamena

Interpretace Ctenarskych
zazitkl (zazitka z divadelnich,
filmovych predstaveni)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (rozvijeni
dovednosti pro sd€lovani)

VV — vytvarné ztvarnéni zazitkl
z Cetby

Umét si vyhledat literaturu
(¢etbu) vyhovujici
individualnim z4jmtm,
schopnostem a moznostem

Zdokonaluje své ¢tenaiské
dovednosti

Ctenim ziskava informace

z okruhi, které ho zajimaji
Seznamuje se s piibéhovou
literaturou — ¢teni na
pokracovani, ztotoznuje se

s hlavnimi kladnymi hrdiny
ptibéht

Je obeznamen s funkci
knihovny, dle svého zajmu ji
navs$tévuje, s pomoci se
orientuje ve vybraném oddé€leni

Cteni s porozuménim

Nabidka knih vhodnych autorti
Prozitkové ¢teni

Navstévy knihovny

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (literatura jako
zdroj pozitivniho naladéni
mysli)
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5.2. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika. Jeho obsahové vymezeni
vychézi ze vzdélavaciho okruhu Matematika. Casova dotace jsou 3 hodiny, pfi¢emZ jedna hodina
je Cerpana z disponibilni casové dotace.

Vyuka probihd vétSinou ve tfidé (vCetné prace na interaktivni tabuli), je moZznost
navstévovat pocitacovou ucebnu - vyuzivame vyukovych vzdélavacich programi.

Matematické vzdélavani pomahd zakiim vnimat vyznam matematiky v zivoté. Vyucovani
matematice je stejné jako v zakladnim vzd€lavani nazorné, Casto spojené s aktivni ¢innosti zaki.
Matematika nadéle rozviji jejich pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat. Nedilnou
soucast uceni pocetnim ukontim tvoii slovni ulohy vyuzivajici ¢iselnych udaji z prostiedi, které
zaci znaji. Geometrie se zaméfuje na zdkladni osvojeni prace s rysovacimi pomlckami a
potfebami, rozliSovani zakladnich rovinnych geometrickych utvart a téles.

Hlavnim cilem pfedmétu je uplatiovani ziskanych poznatkli a dovednosti v praktickém
zivoté. Aplikaci naucen¢ho upfednostitujeme 1 za cenu toho, Ze se nékterym zdkiim nepodaii
obsahnout vSechna probirana témata nebo je zvladnou pouze okrajove, ptipadné s pomoci.

Do vyucovaciho predmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e OSV - Socialni rozvej — Komunikace

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Matematika:

- manipulace s nazornymi pomutckami (napf. v geometrii, u slabsich zaki uzivani nazoru
pii zdkladnich pocetnich operacich)

- vysvétlovani

- demonstrace, procvic¢ovani pod dohledem ucitele

- didaktické hry k procvi¢ovani automatizace jednotlivych pocetnich ikont (vyuziti
ruznych pomucek — karticky, listecky, drobné pfedméty,...)

- samostatnd, skupinova prace zaku

- projektové vyucovani v ramci nékolika tfidnich projektl — vyuziti matematickych
dovednosti

- nakupovani v obchodech, ndkup a prodavani ve ,,Zdravém kramku*
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Soustavnym  zafazovanim  konkrétnich  pocetnich  ukonti  umoziujeme
zautomatizovani danych dovednosti

e Davame zaktim prostor pro individudlni procvicovani pocetnich ukont podle jejich
schopnosti a irovné¢ matematickych dovednosti

Kompetence k feSeni problému
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zarazovanim prvkd cinnostniho uceni umoziujeme zaktim tfidit, rozliSovat,
pfiddvat i vyfazovat urcité pojmy, pomicky, pfipravené karticky s tidaji vzhledem
K tomu, co maji sledovat

e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého
k slozitéj$imu

e Uzitim nazornych pomicek a konkretizaci umoziujeme z3akliim postupné
pochopeni problému, ktery je ddn novou ucebni latkou

e Provadime s zaky rozbor Ukolu — tvofime plan k jeho feSeni, spolecné volime
spravny postup k vyfeSeni problému

Kompetence komunikativni
Na Urovni predmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zdtvodnovanim postupti matematickych feSeni rozvijime a upevilujeme uzivani
matematického jazyka veetné symboliky

e Umoziujeme zakum hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich
Zivota (napf. pti feSenych slovnich tilohach)

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pii praci ve skupindch dbame, aby vzdjemnd komunikace probihala v pfijemné
atmosfére (napf. vhodné oslovovani zaka mezi sebou)

e Pii praci ve skupinach motivujeme zéky, aby byli ochotni dle svych moznosti
ostatnim nabidnout pomoc nebo sami dokazali o pomoc pozéadat
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Kompetence obéanské
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Do vyuky zatazujeme slovni tlohy s ekologickou tématikou
e Pii skupinové praci motivujeme zaky k ohleduplnosti, taktu, oceiiovani napadu
druhych

Kompetence pracovni
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym zafazovanim préace s rysovacimi pomtickami dosahuji Zaci urcitého
stupné zrucnosti dle svych individudlnich schopnosti

e Vyzadujeme udrZzovani potfddku na pracovnich mistech a dodrzovani bezpecné
manipulace s rysovacimi pomtckami

e Vyzadujeme zodpovédnost pii plnéni zadanych ukold — dokonceni prace, kvalita
dle individuélnich schopnosti jednotlivych zakt

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Matematika sméfuji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Spocita vyrobni ndklady zhotovovanych vyrobki

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na Urovni predmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zakladni pocetni ukony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a zak je
pak adekvatné samostatné pouzival

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci realn€ posuzovat
vysledky svych ¢innosti
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Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy & A v Mezipiedmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
Z4k by mél: Predpokladame, Ze Zak: CISLA A POCETNI OPERACE

e (ist, zapisovat, porovnavat
Cisla

e Vyuziva znalosti ¢teni a psani
¢isel v oboru do 100 v
praktickém zivot¢ (psani
adresy, Cteni dat i ¢iselnych
udajii v receptech i jiném textu)

e Napocita do 100 po jednotkach
- individuéln¢ s pomoci tabulky

e (Cisla z daného oboru pouziva
pii probiranych matematickych
operacich

¢ Doplni vynechana ¢isla v
¢iselné fad¢ v oboru do 100

e Doplni ¢isla o jedno vétsi
(mensi) v ¢iselném oboru do
100

e Orientuje se na ¢iselné ose do
100 a jednotliva Cisla
porovnava

e Demonstruje pojem zlomku na
konkrétnich pfredmétech
(rozkrajeny kolac, jablko, ...),
pti skladani papiru ( papirovy
prouzek), graficky

e Porovnavani Cisel
e (iselné fady
e Pojem zlomku

o Cj — matematické vyjadiovani
e Poc — vyukové programy

e Porozumét zadani
matematické ulohy

e Pojmenuje, napise a spravné
uziva zakladnich
matematickych symboli pii

e Reseni matematickych aloh
e Orientace na ploSe, v prostoru a
Case a ulohy na tuto orientaci

e Cj— matematické vyjadfovani
e OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
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pocetnich operacich

Z jasnych formulaci slovnich
uloh doplnénych nédzorem
rozlisi slovni Glohy na s¢itani a
odcitani, spravné pouzije
adekvatni pocetni operaci
Orientuje se na plose stranky,
tabule, ... — aktivné pouziva
pojmy nahofe, dole, v rohu,
uprostied; v pravolevé orientaci
se opira o individualni
mnemotechnické pomiicky;

Pti ¢teni dodrzuje pravolevy
sm¢ér, orientuje se na fadku —
vyhledé zde pozadovany udaj
S pomoci konkrétnich predméta
1 grafickych zndzornéni
rozliSuje pojmy: vetsi — mensi,
kratsi — delsi, Sir$i — uzsi;
aktivné pouziva pojmy vétsi —
mensi, kratsi - delsi

(cviCeni pozornosti a
soustiedéni pfi porozuméni
matematickym uloham)

Pouzivat pocetni operace
sCitani, odcitani

Provede rozklad ¢isel na desitky
a jednotky v oboru do 100
S¢ita, od¢ita desitky v oboru do
100 s vyuzitim analogie s¢itani,
odc¢itani v prvni desitce

Scita a od¢ita s ndzorem

s pfechodem pies desitku

Vv ¢iselném oboru do 20

Scita a od¢ita s ndzorem Cisla

v dal$ich desitkéach s vyuZitim
analogie z prvni desitky (typu
53+3, 36-5)

Cela cisla — obor pfirozenych
Cisel

Kvantitativni vztahy — pocetni
operace s¢itani, od¢itani
Pocetni operace s nulou
Rozklad ¢isla v desitkové
soustave

Cj — matematické vyjadiovani
Po¢ — vyukové programy
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Vyse uvedené typy ptiklada
znazorni graficky ve
ctvereckové siti

S¢ita a odc¢ita priklady typu
48+40, 57-20 s individualni
pomoci

Vyse uvedené typy prikladi
znazorni graficky ve
ctvereckové siti

Pisemné s¢ita i od¢ita
dvojciferna ¢isla v oboru do
100 bez ptechodu pres desitku
s individualni pomoci

S¢ita a odcita stovky v oboru do
1000

Pti vSech vySe uvedenych
operacich pouziva ¢isla nula

Regit jednoduché slovni tilohy
Z bézného zivota

Rozlisuje s pomoci grafického
nazoru formulace slovnich tloh
na scitani a od¢itani

Resi s grafickym nazorem
slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu na sc¢itani,
odc¢itani v oboru do 100 (o n —
vice, o n — mén¢) a podle vzoru
je numericky zapise do
pripravené tabulky

S pomoci grafického nazoru
tesi slovni tlohy, které vedou

k pochopeni tisudku nékolikrat
vice

Resi slovni ilohy vychazejici

Jednoduché slovni tlohy
Z praktického zivota

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace ( specifické
komunikaéni dovednosti —
soustfedéné naslouchani)
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z praktického Zivota

S upozornénim aplikuje
dovednosti s¢itani, od¢itani, pii
feSeni jednoduchych piikladi
z kratkych matematickych
pohadek

Pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény

Pouziva jednotek kilogram,
metr, litr, hodina, minuta,
koruna pii pocetnich operacich
s¢itani, od¢itani, pamatuje si
jejich zkratky a spravné je
pouziva

Vysvétli funkci budiku

Zakladni fyzikalni veliiny

Provadét méfeni a vazeni v
praxi

Precte tidaje na kuchynské
digitalni vaze a zvazi zde
suroviny na vaieni

S pomoci odméti v kuchyiiské
odmeérce tekutiny: hodnoty litr,
pullitr, ctvrtlitr

Orientuje se na stupnici metru,
S pomoci provede méefeni bézné
dostupnych predmétii

S ndzorem rozlisi predmeéty,
které vazime, které méfime a
které odméfujeme. VyuZiva pii
simula¢nich hrach na
nakupovani

Praktické vyuzivani fyzikalnich
veli¢in

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace pfi
simula¢nich hrach — dodrzovani
zékladnich forem
spolecenského styku)

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech -
odmétovani)

PD — uzivani jednotek
hmotnosti a objemu pfi praci ve
Skolni kuchynice

Urcit Cas s presnosti na
ptulhodiny

Na cviénych hodinach vyznaci
casové udaje — celé hodiny,
pulhodiny

Ptecte na cviénych hodindch
vyse uvedené udaje a zapise je

Zakladni fyzikalni veli¢iny -
cas
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Znat a uzivat zakladni pojem:
hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok

Vyjmenuje dny v tydnu, urci
spravn¢ aktuélni den a jeho
casti

Uvede priklady ¢innosti

Z bézného Zivota, které méfime
na hodiny, minuty a vtefiny
Rozd¢li rok na ro¢ni obdobi a
spravné urci aktualni

Podle délky trvani sefadi
vzestupné ¢asové udaje: den,
tyden, mésic, rok — spravné urci
pocet dnil v tydnu a mésicl v
roce

Casova orientace

Cj — matematické vyjadfovani
Poc — vyukové programy

Umét ¢ist daje o Case
v digitalni podobé

Na cvi¢nych hodinach vyznaci
Casové udaje zadané

v digitadlnim Case S presnosti na
5 minut

Precte na cviénych hodinach
vyse uvedené udaje a zapise je
Vv digitadlnim Case

Casova orientace — digitalni Cas

Cj — matematické vyjadiovani
Po¢ — vyukové programy

Pracovat s kalkulatorem

Orientuje se na displeji
kalkulatoru

Provede kontrolu svych
vypoctl na kalkulaéce
Pouziva kalkulator pfi
simula¢nich hrach na
nakupovani

Prace s kalkulatorem

Cj — pojmenovavani
provadénych ¢innosti

Zvladat manipulaci
s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

Slozi z minci poZadovanou
¢astku v ¢iselném oboru do 100
Slozi z bankovek pozadovanou
¢astku v ¢iselném oboru do
1000

Manipulace s cvi¢nymi penézi
Praktické dovednosti — nakup,
prodej ve ,,Zdravém kramku*

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (komunikace pfi
prodeji ve ,,Zdravém kramku* —
dodrZovani zakladnich forem
spolecenského styku)
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Bankovky vyssiho fadu (do
1000) nahradi bankovkami fadu
niz§iho, ale stejné hodnoty

Pti simulacnich hrach na
nakupovani porovnava ceny
jednotlivého zbozi (v oboru do
1000 K<), fixuje si pojmy
nejdrazsi x nejlevnéjsi
Aplikuje dovednosti ze
simulac¢nich her na obchod pii
prodeji ve ,,Zdravém kramku*
Vysvétli funkei platebni karty a
bezpecnou manipulaci s ni

Pocitat s bankovkami a
mincemi

Aplikuje znalosti s¢itant,
odcitani, nasobeni pfi feseni
slovnich uloh s pen¢zi i tlohach
vyukovych CD - romt

e Slovni ulohy s penézi

Po¢ — vyukové programy

Zdokonalovat graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojovat
si navyky pfii rysovani

K danému tkolu zvoli dle
instrukci ucitele vhodné
rysovaci pomticky

Pomtcky pro rysovéani pouziva
dle demonstrace ucitelem,
individudlné s jeho piimou
pomoci

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

e Pomicky pro rysovani
e Pouzivani rysovacich pomicek

Rozeznavat geometrické
utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

RozliSuje zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice),
pojmenuje je

Modeluje zékladni rovinné
geometrické utvary — Ctverec,

e C(tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice, kruh, osa soumé&rnosti

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
rozliSovani rovinnych
geometrickych utvarti)
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obdélnik, trojihelnik, kruznice
(plastelina, Spejle, ...)
Schématicky vyse uvedené
rovinn¢ utvary nakresli

e Poznat a urCovat v prostoru
geometricka té¢lesa

S pomoci stavebnice zndzorni
zakladni prostorové ulohy
Rozlisi zakladni geometricka
télesa, individualné je spravné
pojmenuje

Zakladni utvary v prostoru —
krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového vnimani —
rozliSovani geometrickych
téles)

e Pouzivat pojmy bod, ptimka,
usecka a jeji délka

Kresli pozadovany druh car,
pojmenuje ho

Nakresli jednoduchy obrazek
sloZeny z kiivych a ptimych car
Pomoci grafického znazornéni
rozlisi ptfimku a ¢aru

Narysuje ptimku a spravné ji
oznaci

Nanese na ptimku pozadovany
rozmér usecky

Spravné oznacuje usecky
velkymi tiskacimi body

Zméii délku usecky

V centimetrech a spravné ji
zapise

Zakladni atvary v roviné — bod,
Cara, piimka, seCka
Rysovani rovinnych utvarii

VV — obrazky z rovnych a
kiivych car

e Umc¢t pracovat s pravitkem

S individualni pomoci se
orientuje na stupnici pravitka,
skladaciho metru

Se slovnimi instrukcemi ucitele
zm¢éti délku predmétu dle
pravitka, metru (pfedméty svou
délkou nepiesahuji uvedena
meéftidla), namétené hodnoty

Me¢éteni pomoci riiznych
méfidel

Rp — pouZivani métidel
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spravng precte i zapise

S individualni pomoci odméfi
pozadovanou délku provazku,
tkanicky

Doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

Dopliuje jednoduché tabulky
vyuzivajici aplikace dovednosti
s¢itani, od¢itani, nasobeni

v oboru do 100 (nasobeni pouze
Cisly 10, 2, 5) — zaméfeno na
praktické dovednosti
(nakupovani)

Orientuje se Vv tabulce nasobku
u Cisel, se kterymi nasobi

Orientace v jednoduché tabulce

Poc — vyplnovani jednoduché
tabulky
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5.3. Vyulovaci predmét: PRACE S POCITACEM

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Prace s pocitatem je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni
technologie. Jeho obsahové vymezeni vychazi ze vzdélavaciho okruhu Informaéni a komunikaéni
technologie. Prace s pocitatem jsou vyucovany jako samostatny pfedmét v obou ro¢nicich dvé
vyucovaci hodiny tydn¢, z toho vzdy jedna je Cerpéana z disponibilni dotace.

Vyuka je uskutechovana prevazné v pocitaCové ucebné, ktera je vybavena veskerym
potfebnym zafizenim a nabizi dostatek vhodného vyukového software. Dle potieby je také mozno
vyuzivat uebnu s interaktivni tabuli (napt. k prezentaci zdkovskych praci, spolecnym vyukovym
aktivitam).

Cilem pfedmétu je poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a
dovednosti pfi praci S pocitaem a vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim. Ve
vyuce rozvijime dovednosti ziskané v zdkladnim vzd€lavani, navazujeme na podplirné a
kompenzacni technologie, které jiz zak vyuzival v zdkladnim vzdélavani. Soucasné vyuzivani ICT
prizptisobujeme individudlnim specifickym potfebam a schopnostem zakd. Pomoci vypocetni
techniky rozvijime také komunikaéni schopnosti a dovednosti zakd.

Do vyucovaciho predmétu Prace s poCita¢em jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
e VPZ - Sebeprezentace

Nejcastéji pouzivané metody prace v pifedmétu Prace s pocitacem:
- vyklad, vysvétlovani s moznosti vyuziti projekce
- dialog
- vyhledavani informaci
- procvicovani pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programi, internetu, interaktivni tabule
- prace s vyukovym software

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace s po¢itaCem sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:

Na urovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e Zadéavanymi ukoly jsou zaci vedeni k objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii
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e Pii osvojovani novych znalosti a dovednosti postupujeme od jednoduchého

vvvvv

e Zohlednujeme individualni moznosti zakii a na zékladé toho volime vhodny postup
vyuky

e Umoznujeme zaklim pracovat se svym portfoliem a tim je motivujeme k aktivnimu
piistupu k uceni

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Piipravujeme pro zaky problémové ulohy vychazejici z praktického zivota a
vedeme je k hledani riznych zptsobu feseni

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Castym procvitovanim rozvijime pisemny projev zaki

e Zatazujeme ukoly, které sméfuji k porozuméni slovnich pokyntl, obrazovych
materialii a bézné uzivanych textli a symboll

e Smérujeme zéky k ucelnému vyuzivani informacnich a komunikacnich prosttedkt
pii komunikaci s okolnim svétem (jednoduchému vyjadieni vlastnich myslenek)

e Nécvikem 1 praktickymi ¢innostmi umoziiujeme z4km pozndvat a spravné
pouzivat technické informac¢ni a komunikacni prostfedky (telefon, komunikace pies
mobil, internet,...) dle jejich individualnich schopnosti

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Ucime Zaky navzéajem spolupracovat a vypomahat si
e Pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovdnim kladnych osobnostnich
vlastnosti zaka vytvaiime pocit jeho vlastni jedine¢nosti

Kompetence obcanské:
Na urovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Ucime zaky chapat piinos webovych portalii pro ziskavani informaci ¢i zdbavu, ale
soucasné také nebezpeci a skodlivost neékterych z nich

e ZjednoduSenou formou seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a zakony (SW
piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich idaji a hesla)

e Vyuzitim vyukového software zvySujeme financni gramotnost zakt
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Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zaci jsou vedeni k bezpecnému pouzivani PC a dalsiho vybaveni u¢ebny

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Priace s pocitaCem sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na trovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e V ramci vyuky seznamujeme zéky se zéklady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci s poc¢itacem a dal$imi ICT zafizenimi

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni t€chto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozvijime finan¢ni gramotnost zakli a podnécujeme schopnost uzivat ziskané
dovednosti v praxi

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni pfedmétu Prace s pocitacem jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci redln¢ posuzovat
vysledky svych ¢innosti

e Pracovni navyky a dCinnosti na PC rozvijime tak, aby byly co nejvice
automatizovany
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Vyudovaci pfedmét: PRACE S POCITACEM
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVPPRS 1

Skolni vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata

Z4k by mél:

Rozumét zdkladnim pojmim
informacni ¢innosti

Ovladat zakladni obsluhu
pocitace

Dodrzovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

Piedpokladame, Ze Zak:

Pojmenuje ¢asti PC sestavy
Vyuzivé zakladni funkce PC a
jeho periferii

Orientuje se na klavesnici
Chépe funkeci levého a pravého
tlacitka mysi, spravné je uziva
V ptipad¢ potieby uziva pii
praci kompenzacni pomticky ¢i
upravene ¢asti PC sestavy
(trackball, velkoplo$na
klavesnice apod.)

Respektuje zésady bezpecnosti
prace s PC a prevenci
zdravotnich rizik pfi praci s PC

Zakladni pocitacové a
programové vybaveni
Zakladni komponenty pocitace
Préace s mysi a klavesnici
Bezpecnostni zasady prace

S pocitacem

OSV — Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(pocitac a jeho obsluha)

Ovladat zakladni prace se
soubory

Zvladat praci s okny, vyuzivat
moznosti nastaveni

Orientuje se v operaénim
systému MS Windows
Zapne a vypne pocitac pies
nabidku Start

Zvlada zékladni praci s okny
Ovlada vybrané operace se
soubory (vyhleda soubor,
vytvoii ho, pojmenuje,
zkopiruje, smaze) — dle
moznosti zaka

Provadi zékladni nastaveni

Operacni systém, spusténi a
ukonceni jeho ¢innosti
Zékladni pojmy pfi praci

S operacnim systémem
Soubor, slozka a prace s nimi
(vytvareni, presun, kopirovani,
mazani)

Ovladaci panely a nastaveni
Préace s mysi a klavesnici
Otevirdni programi

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(zékladni ukony v opera¢nim
systému Windows)
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plochy
e Otevie vyukovy program dle
pokyni
e Pracovat na zakladni e Orientuje se na klavesnici e Textovy procesor MS Word OSV - Osobnostni rozvoj —
uzivatelské Grovni s textovym |e  OpiSe ¢i piepiSe text v textovém | e Dalsi aplikaéni programové Rozvoj schopnosti poznavani
editorem editoru, provadi jednoduché vybaveni (kresleni, prohlize¢ (¢innosti v textovém a
e Vyuzivat vybrané vyukové upravy textu fotografii apod.) grafickém editoru)
programy a hry e Pouziva zakladni funkce e Vyukové programy Cj — procvidovani ugiva
e Dodrzovat zasady bezpecnosti V programu Malovani, uloZzi e Tabulkovy kalkulator M — procvicovani uciva
pii praci na PC obrazek (s pomoci) Vv — kresleni, prace s barvami

e Uzivé zakladnich funkci
vybranych prohlizect fotografii
e Pracuje s vybranymi

VPZ - Sebeprezentace
(tvorba porfolia, Zivotopis)

vyukovymi programy
e Dodrzuje bezpecnou vzdalenost
od monitoru
e Zvladat psani jednoduchych e NapiSe a odesle email e E-mail, chatovani OSV - Socialni rozvoj —
zZprav e Pouziva komunika¢ni programy | e Mobilni telefon, SMS Komunikace (elektronicka
e Zvladat zakladni zpiisoby pro chatovani e Symboly alternativni komunikace)
elektronické komunikace e Ovlada zakladni funkce komunikace na PC
(email, chat) mobilniho telefonu, napise e Pravidla bezpecnosti pii
e Ovladat zakladni funkce kratkou textovou zpravu elektronické komunikaci
mobilniho telefonu e Pfijme hovor, zavol4 na

vybrané Cislo

e V piipadé potieby uziva
symboll alternativni
komunikace na PC

e Pti elektronické komunikace
chrani své osobni tdaje
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Vyhledavat informace na
internetu, pouzivat pii tom
jednoduché a vhodné cesty

e Orientuje se v prostiedi
internetového prohlizece,
ovlada jeho zékladni funkce

e Spravné formuluje pozadavek
pii vyhledavéni na internetu

Internetovy prohlizec¢
WWW, vyhledavani informaci

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(vyhledavani informaci na
internetu)

PP — vyhledavani odbornych
informaci na internetu
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5.4. Vyulovaci predmét: OBCANSKA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Obcanska vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Jeho
obsahové vymezeni vychazi ze vzdelavaciho okruhu Spolecenskoveédni zaklady.

Casova dotace je 1 hodina tydnd. Vzd&lavaci obsah piedmétu je rozdélen do &tyf
tématickych okruhd:

e Misto, kde zijeme

e Lid¢é kolem nas

e Lidéacas

e Rozmanitost piirody

Pfedmét je vyucovan zejména ve tfidé, v okruhu Rozmanitost pfirody jsou zafazovany
Casto tématické vychazky do okoli Skoly s praktickymi tkoly pro zaky. Se soucasnosti a minulosti
regionu jsou zaci seznamovani navstévami aktualné¢ konanych akci i exkurzemi do historickych
objekta.

Cilem obcanské vychovy je vybavit zdky zékladnimi védomostmi a dovednostmi o
spoleCenském chovani v riznych situacich, o vztazich v rodiné, o podstaté fungovani
demokratické spole¢nosti, o pravech a povinnostech ob&anti (véetné prav mensin). Zak si
upeviiuje ¢asovou orientaci a ziskd zakladni ptehled o historickych udéalostech na nasem tzemi
od nejdavnéjsich dob az do soudasnosti. Zakladni orientaci zisk4 také o zapojeni Ceské republiky
do evropskych i mezinarodnich organizaci.

Jak vyplyva z vyse uvedenych tématickych okruhii, diiraz v obcanské vychové je kladen
nejen na vzdélavaci slozku, ale také na slozku vychovnou zamétujici se zejména na mezilidské
vztahy.

Do vyucovaciho pfedmétu Obcanska vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoej — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Psychohygiena, Seberegulace a sebeorganizace

e OSV —Socialni rozvej — Komunikace, Mezilidské vztahy

e 7P — Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

e SP - Sebeprezentace

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Obcéanska vychova:

- vysvétlovani, vypravovani, dialog

- exkurze, navstévy historickych objekti, filmovych predstaveni

- procvicovani pod dohledem ucitele (vypliiovat pracovni listy, ukoly zadané ucitelem
V sesite)

- projektové vyucovani v ramci ttidnich (Skolnich) projektl — vyznamné dny

- zafazovani prvkll metod Kritického mySleni (myslenkova mapa)
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- domaci tkoly - dopliiovani u¢iva vyhledavanim informaci z danych zdrojt
- dramatizace a simulacni hry — metody aktivniho uceni (napi. spolecenské chovani,
komunikace s Iékatskou sluzbou prvni pomoci, ...)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Obcanska vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence kK uéeni:
Na urovni pfedmétu Obcanskd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Klademe v ucivu ptiméfené naroky — dobré zvladnuti zakladniho uciva v takovém
casovém prostoru, ktery zohlednuje individualni schopnosti jednotlivych zaka

e Zadavame zékovi ukoly vychazejici v co nejvetsi mite z praktického zivota

e Snazime se, aby uceni bylo vedeno zabavnou formou a smysluplné

e Poskytujeme dostatek informacnich zdroji (prace s knihou, vyukovymi programy,
internetem)

Kompetence k feSeni problému:
Na trovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Ucime zaky vnimat problémové situace ve Skole i mimo ni (napf. rozhodnout, ktera
¢innost je v souladu se Skolnim fadem a kterd nikoliv)

e Vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahii podnécujeme Zaky k hledani
souvislosti a totoznych postupt (Cesky jazyk — sestavovani kratkého inzeratu,
ktery obsahuje informace o zaméstnani)

e VyuZivdme riznych modelovych situaci a dramatizaci k upeviiovani ziskanych
znalosti a dovednosti (napt. navstéva historickych objekt apod.)

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Dbame na dodrzovani pravidel sluSnosti pfi vzdjemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskdkat druhému do feci, zdvoftile se oslovovat)

e Nabizime Zaklim vyuzivani informac¢ni a komunikacni technologie pro komunikaci
s okolnim svétem (komunikace prostiednictvim internetu, telefoni)

Kompetence socialni a personalni:
Na trovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:
e Navstévami divadelnich, filmovych pfedstaveni, ucasti na vystavach,...

seznamujeme Zaky s jinym neZ Skolnim prostfedim a rozvijime u nich potfebné
socialni dovednosti vhodné pro dané situace
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e Na zakladé Cetby, redlnych 1 modelovych situaci si osvojuji Zaci pravidla chovani
ve Skole 1 spolecnosti a respektuji je

o Umoznujeme zaklim vyjadfovat své nazory, ndméty pro dalsi praci apod., zaroven
je motivujeme k naslouchani nazoru jinych

Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Obc¢anska vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

o Ucasti na kulturnich a spolegenskych akcich zapojujeme zaky do kulturniho déni a
spolecenského zivota Skoly a okolniho svéta

e Spolecné dbame na sluSnou mluvu a chovani na vetejnosti i ve Skole

e Zaci se podileji na vytvafeni pravidel chovani ve t¥idé

e Formou névstév a nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme zéky s fungovanim
dilezitych Gfadu a instituci

e Jdeme Zakiim piikladem v dodrZzovani zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pomoci rozhovort, filmt, besed, exkurzi seznamujeme zaky s riznymi profesemi

e Prostfednictvim informaci o fungovani adekvatnich Gfadi vytvarime zakladni
piehled zaka o pracovnim trhu, moznostech uplatnéni a tfednich ukonech
souvisejicich se ziskdvanim zaméstnani

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Obcanska vychova sméfuji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Plnénim environmentalniho planu Skoly, napliovanim zéisad Zdravé Skoly a
zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych surovin se Zaci podileji na
recyklaci druhotnych surovin

e Ziskavanim zékladnich poznatkil z oblasti mezinarodnich vztahti — &lenstvi CR v
EU ziskavaji Zaci zakladni ndhled do problematiky globalnich problém lidstva

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkiu a sluzeb
Na trovni pfedmétu Obcanska vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci redln€ posuzovat
vysledky svych ¢innosti
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Vyudovaci pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy & A v Mezipiedmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
Z4k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Zvladnout orientaci v okoli e Spravné pojmenuje jednotlivé | MISTO, KDE ZIJEME e OSV - Osobnostni rozvoj —

bydlisté 1 skoly

mistnosti ve Skole

e S nazorem popise svou cestu do
Skoly

e Uvede piiklady mist z okoli
svého bydlisté, kterd casto
navs§tévuje

e Skola, obec, okolni krajina

Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni pozornosti a
dovednosti zapamatovani —
orientace v blizkém okoli)

e 7nat dilezita mista ve méste, v
obci

e S obrazovym nazorem
pojmenuje dalezitd mista ve
mesté, obci, a popiSe vyznam
pro jejich obyvatele

e Dulezitd mista ve mésté, obcli

e OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni pozornosti a
dovednosti zapamatovani —
orientace Vv blizkém okoli)

e Orientovat se v mistni dopravé

e Vyjmenuje zplisoby dopravy
V regionu

e Pouziva pojmy pro cestovani
vlakem, autobusem, autem

e Ma osvojena pravidla pro
cestovani dopravnimi
prostiedky a v praxi je dodrzuje

e RozliSuje zvukova a svételna
znameni, ktera nds informuji o
pohybu vozidel (semafory,
zelezni¢ni prejezdy, ...)

e Pojmenuje zékladni dopravni
znacky pro chodce a cyklisty,
S pomoci je objasni

e Piedvede dle ndzoru postup pii

e Dopravni prostfedky a
jednoduché dopravni situace

e Chovéni v dopravnich
prostfedcich

e Doprava Vv regionu skoly

e M —slovni tlohy s dopravni

tématikou

e OSV - Socialni rozvoj —

Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pfi
simula¢nich hrach)
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zakoupeni jizdenky vcetné
pouziti slevy — priikkaz ZTP,
ZTP/P

V situa¢nich hrach ziskava i
poskytuje informace ohledné
dopravniho spojeni

Znat statni symboly a jejich
vyznam

Na map¢ Evropy vyhleda
Ceskou republiku, ukaze jeji
hranice a pfecte nazvy
sousednich statt

Na mapé Ceské republiky
vyhled4 hlavni mésto

S pomoci ucitele (a obrazového
materialu) vyjmenuje statni
symboly Ceské republiky
Uvede nazev hymny nasi zem¢é
Vysvétli, kde mizeme vidéet
statni znak (Ufady, statni
instituce, mince,...)

Spravné vykresli statni vlajku
Uvede jméno naSeho prezidenta
Seznamuje se s naplni prace
Parlamentu CR, prezidenta a
vlady

Vysvétli, kdo ve staté vykonava
soudni moc

e NaSe vlast

e Statni symboly

e Statopravni usporadani nasi
republiky

e Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva, parlament,
samosprava

Cj — psani velkych pismen
vV zemépisnych ndzvech

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

Seznamuje se s vybranymi
historickymi udalostmi
dalezitymi pro vyvoj nasi zemé

e Vyznamné udalosti na uzemi
naseho statu

Cj — &teni povésti (legend) o
historii naseho naroda

Rozlisovat zakladni a SirSi
rodinné vztahy

Vyjmenuje ¢leny zakladni
rodiny

LIDE KOLEM NAS
¢ Rodina a spolec¢nost, ¢lenové
rodiny, prdva a povinnosti

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (rozvoj
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S obrazovym nazorem uvede manzell, zékon o rodiné
Cleny $irsi rodiny e Konflikty v roding, feseni
Stanovi hlavni povinnosti konflikta

rodict vici détem a naopak e Piijmy a vydaje rodiny,
Uvede priklady nejcastéjsSich pojisténi

konflikti v rodin€ a navrhy e Socialni zabezpeceni
jejich feseni

Seznamuje se s hospodatrenim
v roding, uvede ptiklady piijmi
a vydajii ze své rodiny

Uvede, kteti lidé potiebu;ji
socialni pomoc od statu

Uvede priklady sociadlnich
davek

socialnich dovednosti pfi
simula¢nich hrach)

SP - Sebeprezentace
(komunikace s utady)
Rv - rodina

RozliSovat partnerské a
ptatelské vztahy

Pomoci myslenkové mapy e Mezilidské vztahy —
charakterizuje pritele kamaradstvi, pratelstvi, parta,
Na konkrétnich piikladech nabozenska sekta

rozlisi druhy part, seznamuje se |® Hledani Zivotniho partnera

S nebezpecim nabozenskych
sekt

Charakterizuje obdobi
zamilovanosti

S pomoci ptikladi uvede rozdil
mezi zamilovanosti a laskou
Uvede prtiklady partnerti
nevhodnych pro navazani
trvalého vztahu

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vztahy k druhym lidem)

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (feseni konfliktt)
Rv — mezilidské vztahy

Respektovat prava sva i prava
druhych

Svymi slovy objasni vyznam e Zakony, lidska prava, prava a
prava povinnosti ob&ana

Oznadi Ceskou republiku jako
pravni stat

Seznamuje se se zakladnimi

Cj — uzivani adekvatni
terminologie
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lidskymi pravy a svobodami
obsazenymi v Listiné
zakladnich prav a svobod
pravy obsazenymi v Umluvé o
pravech ditcte

Chépe povinnosti jako
skute¢nost, kterou obaniim
predepisuji zdkony

Rozpoznat protipravni jednani
a umét pfimétené reagovat

RozliSuje mezi porusovanim
moralnich (nevhodné chovani)
a pravnich norem (porusovani
zakont)

Na ptikladech rozlisi piestupek
X trestny ¢in

Uvede ptiklady protipravniho
jednani

Pti simulacnich hrach predvede
komunikaci oznamujici
protipravni jednéni urcité osoby

PoruSovani moralnich a
pravnich norem

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pfi
simula¢nich hrach)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (telefonicka
komunikace)

Umét vnimat a tolerovat
rozdily v Zivoté jinych lidi

Adekvatné svym schopnostem
pomaha spoluzakim s t&z§im
stupném postiZeni

Na ptikladech popise
prosocialni chovani ke starym
lidem

RozliSuje ptislusniky
narodnostnich mensin Zijici

Vv okoli skoly (bydliste),
adekvatné pfijima jejich
odli$nosti vné&jsi, piipadné i

V chovéni

MenSiny ve spolecnosti,
multikulturni souziti

Vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obc¢aniim

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vztahy k druhym lidem)

56




ZS a SS Brezejc, Sviny 13

Kod oboru: 78-62-C/01

SVP: Prakticka §kola jednoleta

K piikladiim ptifadi pojmy
Sikana, rasismus

Osvojit si zakladni pravidla
spolecenského chovani

Dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského styku

Pti simulacnich hrach a formou
odpovédi na otazky prokaze
znalosti a praktické dovednosti
Z oblasti spolecenského
chovani: zdraventi,
predstavovani, navstéva,
chovani na spolecenskych
akcich, stolovani v restauraci,
spolecenské chovani v béznych
situacich vSedniho dne

Zakladni pravidla
spolecenského chovani

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pfi
simulac¢nich hrach)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
Vv rtiznych situacich)

Védét, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

Pti simulacnich hrach si dle
nazoru osvojuje vhodné
algoritmy chovani pouzitelné
pfi setkani s nezndmymi lidmi

Komunikace a jednani
S neznamymi lidmi

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pfi
simula¢nich hrach)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
V rtiznych situacich)

Rozpoznat nebezpecné situace
a jednani ohroZujici lidskou
distojnost

Z vybranych situaci vybere
situace krizové a uvede s kym
by danou situaci fesil (moznost
vybéru)

Krizové situace a jejich feseni

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (hledani
pomoci pii potiZich)

VyuzZivat ¢asové Udaje
k orientaci béhem dne

Vyjmenuje ¢asti dne a uvede
piiklady typickych Cinnosti,
které v tuto dobu vykonéava
Casové ohrani¢i asti dne
(dopoledne, odpoledne, vecer,
noc)

LIDE A CAS

Casova orientace béhem dne

M — Casova orientace
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Na cvi¢nych hodinach vyznaci
Casové udaje s presnosti na
pulhodiny

Pfecte na cvi¢nych i ndsténnych
hodinach vySe uvedené udaje

Orientovat se v zakladnich
casovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

Vyjmenuje chronologicky roc¢ni
obdobi

Ur¢i aktualni ro¢ni obdobi,
uvede obdobi nasledujici

Uvede aktudlni mésic a zatradi
ho do spravného rocniho obdobi
Vyjmenuje mésice v roce ve
spravném potadi

S nazorem popise vzhled
listnatych stromt v jednotlivych
ro¢nich obdobich

S nazorem popise hry déti

v jednotlivych roénich
obdobich

S nazorem popise ro¢ni obdobi
vzhledem k praci na zahradce
Vyjmenuje dny v tydnu a
rozdéli je na pracovni a
vikendové

e Orientace v ¢asovych udajich

M — Casova orientace

Znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

-----

doma a ve skole

S pomoci nazoru sestavi rozvrh
svych dennich ¢innosti,
adekvatng pii tom uziva
¢asovych udaji

Chépe rozvrh svého skolniho
dne a rozliuje Cinnosti: pfichod

e Rozvrzeni dennich ¢innosti

M — Casova orientace

OSV - Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace (organizace
vlastniho ¢asu — harmonogram
dne)
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do skoly, vyuka, svacina, vyuka
dle rozvrhu, obéd, odjezd
dom, ptipadné odpoledni
¢innost v Détském stiedisku
Btezejc (véetné hygienickych a
sebeobsluznych ¢innosti).
RozliSuje vySe uvedené Cinnosti
dle rozvrhu, ktery je adekvatni
jeho ¢tenafskym schopnostem

Rozlisit minulost, pfitomnost a
budoucnost

Uvede spravné aktualni den a
urci predchozi 1 nasledujici den
ode dne zadaného

Aktivné uziva pojmi vcera,
dnes, zitra s uzitim adekvatniho
¢asu (minuly, pfitomny,
budouci)

Rozlisi soucasné a historické
stavby, u historickych uvede
jejich soucasné vyuziti
Porovnanim obrazki uvede
nékolik piikladi véci, které lidé
diive neznali, uvede, k Cemu
slouZzi

Porovna soucasny a historicky
odév

Uvede ptiklady soucasného a
staroCeského jidelnicku

S pomoci nazoru porovna Zivot
ve Skole v minulosti a dnes

Adekvatni uziti mluvnickych
¢ast vzhledem k casovym
udajim: minulost, pfitomnost,
budoucnost

Promény zpiisobu Zivota

e (j - adekvatni pouzivani
mluvnickych Casii
e M — Casova orientace

Vypravét o vyznamnych
udalostech vztahujicich se
k regionu a kraji

S nazorem vypravi o aktualnich
udélostech vztahujicich se

k regionu

Formou exkurzi, vyletti a

Vyznamné udalosti vztahujici
se k regionu

Historické objekty v okoli
Tradi¢ni lidové svatky, statni

e Cj - kratkodobé projekty, akce
vztahujici se k vyznamnym
dnlim
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navstév kulturnich akci se svatky, vyznamné dny
seznamuje s kulturnim
dédictvim v regionu

V propagacnich a informacnich
materialech regionu Velké
kulturni a pfirodni zajimavosti
Vyhledan4 data nalezne

S pomoci v turistické mapé
Vyjmenuje tradi¢ni lidové
svatky a popiSe zvyklosti
charakteristické pro region
Seznamuje se s tradici a
vyznamem statnich svatki a
vyznamnych dnti; uvede
ptiklady akci konanych u
prilezitosti téchto dnli v regionu

ROZMANITOST PRIRODY
e Vysvétlit pojmy ziva a neziva Vysvétli pojem ,,ptiroda“ e 7ivé aneZivé piiroda, lidské e 7P — Ekosystémy (zékladni
ptiroda, poznat vzajemnou Uvede priklady zasahti clovéka vytvory podminky Zivota)
propojenost do ptirody (lidské vytvory) e Latky a jejich vlastnosti e A —zékladni podminky pro

Vyjmenuje zékladni podminky |e Puda
Zivota na Zemi

Uvede ptiklady zivé a nezivé
piirody

Seznamuje se s pojmy nerosty,
horniny a piady

Vyjmenuje ekosystémy
vytvotené ¢lovékem, uvede
jejich vyznam

pestovani rostlin

RozliSovat skupiny rostlin a
zivocichi

Popise zakladni Zivotni e Systém rostlin — vyznam,
podminky pro rostliny a ochrana

e 7P — Ekosystémy (Zivocichové
a rostliny vyskytujici se ve
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zivoCichy

Popise zakladni ¢asti rostliny
Uvede priklady ekosystémt a
skupiny rostlin a zivoc€icht,
kteii se v nich vyskytuji

e Systém zivocichl — rozsifeni,
vyznam, ochrana, organismy a
prostiedi — vzéjemné vztahy a
spolecenstva

vybranych ekosystémech)

Znat vyznam vody a vzduchu
pro zivot vSech zivych
organismu i ¢loveka

Na ptikladech zdivodni,

k ¢emu potiebujeme vodu
PopiSe pouziti pitné a uzitkové
vody

Uvede ptiklady nazva
nékterych mineralnich vod a

S pomoci popise jejich vyznam
Vysvétli na ptikladech pojem
odpadni voda

Objasni pojem vzduch — kde se
nachazi, barva, ¢istota

Objasni vyznam kysliku pro
rostliny a zivé organismy
Uvede ptiklady zdravotnich
obtiZi ¢lovéka pfi silné
zne€is$téném ovzdusi

S n4zorem popise disledky
uniku nebezpecnych latek do
vodnich zdrojl

e Voda, vyznam vody pro Zivot

e Voda pitnd, uzitkova, odpadni

e Voda mineralni

e Vzduch — objasnéni pojmu

e Vyznam kysliku pro zivot

e Znecistovani vody, ovzdusi
vlivem ¢innosti ¢loveka

o ZP —Vztah &lovéka
K prostiredi (znecistovani vody
a ovzdusi)

Znat zastupce domacich a
volné Zijicich zvitat

Rozlisi zvifata na domaci a
volné zijici, spravné pojmenuje
jejich mlad’ata

S ndzorem uvede nejbéznéjsi
volné Zijici zvifata 1 jejich
potravu

S nazorem uvede priklady
st€éhovavych a piezimujicich
ptaki a popise péci o né v zime

e Zvitata domaci a jejich mlad’ata

e Volné zijici zvifata a jejich
potrava

o Ptéci stéli a st€éhovavi

e UzZite¢ny, Skodlivy a
nebezpecny hmyz

o 7P — Ekosystémy (zviiata

Zijici ve vybranych
ekosystémech)
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Uvede podle obrazku n¢kolik
prikladii uzitecného, skodlivého
1 nebezpe¢ného hmyzu
Vyjmenuje hospodaisky
dulezita zvirata a uvede jejich
uzitek

Vyjmenovat typické zastupce

ekosystému Zzijicich v regionu

Blize charakterizuje ekosystém
les, louka, rybnik

Nekteré druhy rostlin a
zivoCichu zatradi do spravného
prostiedi

Rozlisuje zakladni typy
ekosystému (les, potok, rybnik,
louka, pole)

Vybrané ekosystémy v okoli
Skoly

ZP — EKkosystémy — zakladni
typy ekosystému, druhova
rozmanitost

v

Poznat nejzndm¢jsi jedovaté a
1é¢ivé rostliny

Uvede priklady 1éCivych a
jedovatych rostlin, nékteré
rozpozna i na vychazkach do
piirody

Rostliny v ptirodé — byliny,
dfeviny, jedovaté rostliny,
1é¢ivé byliny

PD — ptiprava bylinného caje

Znat zaklady péce o pokojové
rostliny a domadci zvifata

Pecuje o pokojové rostliny ve
tiide

Pokojové rostliny

PD — péce o pokojové rostliny

Uplatnovat zasady ochrany
ptirody

Ttidi spravné odpad ve skole a
zdtavodni pro¢

Uvede ptiklady ohrozeného
hmyzu a drobnych zvifat pii
vypalovani suché travy

Uvede rizika spojena

S koufenim a rozd€lavanim
ohni v suchém obdobi v ptirodé
DodrZuje ptedepsany fad

V chranéné krajinné oblasti
Zdtvodni vyznam nehlu¢ného
pobytu v lese

Uvede nebezpeci pro vodni
zivoCichy pii zneciStovani
potoki a fek (umyvani aut)
Zdavodni, pro¢ v piirodé

Ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi

ZP — Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi (ochrana zivotniho
prostiedi na tirovni jedince)
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neodhazujeme odpadky
e Piikrmuje v zimé& ptéky i ostatni
zvirata v okoli Skoly
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5.5. Vyulovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Vytvarnad vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vytvarna
vychova je vyuGovana jako samostatny piedmét. Casova dotace je 2 hodiny, z toho 1 hodina je
¢erpana z disponibilni casové dotace.

Prostfedi vyuky je podfizeno jednotlivym vytvarnym aktivitdm. Nejcastéji probihd ve
tfide, dale pak v pocitacové u¢ebné (moznost vyuziti riznych vyukovych programi — malovani na
PC, uprava fotografii, prace s textovym editorem, internet), obCas i mimo Skolu (malovani nebo
vytvarné experimentovani v okoli Skoly, vystavy, vytvarné soutéze a dals$i akce souvisejici s
ucivem piredmétu).

Cilem pfedmétu je utvrzovat u zakl zakladni pracovni ndvyky, seznamovat je s riiznymi
vytvarnymi nastroji, technikami a materidly a nasledné je spravné pouzivat. Ddle pak u zaka
rozvijet predstavivost, fantazii a osobité vytvarné vyjadieni urcitého prozitku nebo piedstavy. K
tomu je jim tfeba poskytnout dostatecné podnétné a radostné prostiedi pro jejich tvorbu a jejich
prace prezentovat ostatnim.

V neposledni fad¢ je tieba Zaky podnécovat k orientovani se v riznych oblastech vytvarné
kultury a péstovat u nich estetické citéni a vkus.

Do vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj -Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj — Komunikace
e ZP - Ekosystémy

Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Vytvarna vychova:

- vypravéni

- pozorovani

- vysvétlovani, demonstrace

- rozhovor

- kratkodobé a dlouhodobé projekty (tfidni, Skolni)

- individudlni préce ¢i prace ve dvojici, skupiné

- Samostatna prace, domaci ptiprava (navrh, inspirace ...)
- vytvarn¢ dramatické a komunikaéni hry

- vyuziti rGznych zptsobl k podnécovani vnimdni zakid (poslech hudby, ptibchu,
ukazky vytvarnych dél, fotografii ... )

exkurze,soutéze, navstéva vystav, pamatek ...
prezentace vytvarnych praci zakl
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Predkladame zakiim zajimavé naméty pro tviréi ¢innost a zohledilujeme pii tom
individudlni moZnosti

Umoznujeme zakim pracovat riznymi vytvarnymi technikami, nastroji a
materidly (postupujeme od téch nejjednodussich - experimentovani s barvou... k
Podnécujeme u zakt kreativitu, fantazii a osobitost jejich vytvarného vyjadfovani
(nekopirovat presné predlohu, ostatni spoluzaky...)

Pozorovanim rozli¢nych objektd u zakd rozvijime vniméni a rozliSovani barev,
tvarti, odliSnosti povrchti...

Seznamujeme je s riznymi oblastmi vytvarného uméni

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme zaky k vyuzivani pfiméfené pomoci ze strany ucitele i spoluzaki
(pokud si nevi rady, jak dal postupovat,... nemlze si sam nachystat pomicky...)
Smérujeme Zaky k vyhledavani informaci, obrazkid k urcitym namétim z riznych
zdroji (encyklopedie, internet..), k samostatné ptipravé ptisluSného vytvarného
materidlu (noviny, karton, pfirodniny, textilie...)

Kompetence komunikativni:
Na urovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Vhodnym zptsobem (podle moznosti zdka) podnécujeme k vyjadieni pociti,
prozitku ze své vytvarné ¢innosti

Podporujeme u zakl zdjem o vnimani dél svych spoluzékl (zhodnoceni pociti,
z4jem o detaily...)

Zajimédme se o nazory zakll na riznd vytvarna dila, hovofime o nich, o jejich
pocitech (ukazky v knize, vystava...)

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Organizujeme praci ve dvojici a skuping, u¢ime zaky navzajem spolupracovat,
rozhodovat o postupu, pojeti namétu, zvoleni barev atd. a piejimat dil¢i
odpovédnost za vysledky prace
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e Zvykédme zédky pomahat v piipad¢ potieby svym postizenym spoluzakiim (vSimat
si, jestli nepotfebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

e Smcérujeme zaky k posouzeni vlastniho vytvarného dila a vytvoieni redlné
piedstavy o sobé¢, o svych schopnostech a k pfijimani ndzora ostatnich (kladnych i
zapornych)

Kompetence ob¢anské:
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Vyzadujeme po zacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikim 1 k dospelym, vhodné chovani napf. pfi navstéveé galerii, muzei
(nesahat na exponaty...)

e Smérujeme zdky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi (napf.
dodrzovani hygienickych zasad pfi praci s barvami, bezpecnd manipulace s ostrymi
pomtickami...)

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Umoziujeme zakim ziskavat rozlicné pracovni navyky (pfiprava pomucek,
bezpecnost pfi praci, zvladnuti riznych vytvarnych technik, prezentace vytvarnych
dél...)

e Podnécujeme Zzdky k soustfedéni pii vytvarné cinnosti 1 k jejimu uspeSnému
dokonceni

e Nabizime Zakiim moZnost pracovat s riznym vytvarnym materidlem (papir, karton,
textil, vlna, keramické hlina...), udrZzovat pracovni misto

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vytvarna vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na trovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kliCovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Dodrzovanim potadku na pracovnim misté, uklidem pracovnich nastrojii, pomutcek
napomahame vytvaret bezpecné pracovni prostiedi
e Dbame na bezpecnou manipulaci s pracovnimi nastroji a pomuickami

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni ptedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Dbame na to, aby zaci ekonomicky nakladali s pouzivanym materidlem a
pomiickami
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany a zak
je pak adekvatné samostatné pouzival

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uc¢i realn¢ posuzovat
vysledky svych ¢innosti
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Vyulovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy & A v Mezipredmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
73Kk by mél: Piedpokladame, Ze Zak:

e Uplatnovat zadkladni dovednosti
pro vlastni tvorbu, pfi ptiprave
a realizaci tviir¢itho zaméru

e Spravné pouziva vytvarné
nastroje a pomucky, barvy

¢ Vhodné pouziva vytvarné
prostiedky a jejich kombinace

e RozliSuje rizné vytvarné
techniky a voli k nim vhodné
vytvarné pomucky, néstroje,
barvy a pod vedenim ucitele je
spravné vyuziva

e Vyuziva svych dovednosti
Vv riznych fazich tvircich
¢innosti

Zakladni pracovni navyky pfi
vytvarné ¢innosti

Vytvarné techniky — kresba,
malba, kolaz, frotaz,
modelovani, prostorova tvorba,
grafické techniky,
kombinované techniky,
vytvarné experimentovani ...

Faze tvuréi ¢innosti

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani
— Volba vytvarnych pomucek

Kk jednotlivym vytvarnym
technikam)

e RozliSovat, tfidit, porovnavat a
pojmenovat zakladni vlastnosti
a vztahy pro barvy, tvary a linie

e Vnima4, pozoruje, vyhledava a
vytvarné zachycuje zajimaveé
linie a tvary riznych pfedméti
(kresba, malba, otisk, frotaz...)

e VyuZiva linie rizné tloustky a
sméru

e Poznava a zkousi vyrazové
vlastnosti riznych druht linii
(kreslené, ryté, otiskované,
proskrabované ...), pracuje
S riznymi materidly a nastroji,
vyjadfuje zajimavé motivy a
nameéty

Zaznamenavani zajimavych
linii a tvarti

Vyrazové vlastnosti linii

Linie a barvy
Hry s barvou

Kolektivni prace

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvijeni smyslového vnimani
— vytvarné ztvarnéni riznych
ptedloh)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (relaxace pfi
tvorb¢)

68




ZS a SS Brezejc, Sviny 13

Kod oboru: 78-62-C/01 SVP: Prakticka §kola jednoleta

Vytvarné pouziva vlastnosti
barev v rozli¢nych ¢innostech
(michani barev, zapousténi,
otisky, rozfoukavani,
prekryvani, experimentovani...)

Uplatnovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvar¢ich
¢innostech

Vychazi ze svych vlastnich Priklady naméti:
prozitki, pociti, pfedstav a e Piiroda

vyuziva je spolecné s fantazii |e Lidé a spole¢nost
V riznych namétech e Vé&ci kolem nas

e Jaatidruzi

ZP — Ekosystémy (vytvarné
naméty z ekosystémui
nachdazejicich se v blizkosti
Skoly — les, rybnik)

Pti tvorbé€ vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych a
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkli, zkuSenosti a fantazie

Pfiméfenym zplsobem dokdze |e Vnimani tvirci ¢innosti
popsat ¢i jinak sdélit své vlastni
prozitky, pocity z vytvarné
¢innosti

Umét se vhodné chovat pii
navstéveé muzei, galerii, vystav

Vnima vytvarna vyjadieni e Vnimani uméleckych d¢l
vyznamnych osobnosti
vytvarného uméni

Pti rdznych aktivitach pozoruje
a pfiméfen¢ komentuje vnimani
umeéleckého dila

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (verbalni a
neverbalni vyjadfovani pociti
z vytvarnych dél)
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5.6. Vyulovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zahrnuje dva
vzdélavaci okruhy - Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou vychovu. Hudebni vychova je
vyutovana v obou roénicich jako samostatny predmét. Casova dotace predmétu je 1 hodina
tydné.

Vzdélavaci okruh Hudebné pohybova vychova zahrnuje slozky Vokalni a instrumentalni
¢innosti, Hudebné poslechové ¢innosti a Hudebné pohybové Cinnosti, jejichz obsah se prolina a
vzajemn¢ na sebe navazuje. Proto budou tyto slozky =zaclenovany soubézné v prabéhu
vyucovacich hodin (nikoli oddélené).

Hudebni vychova je vyuCovana nejCastéji ve tfidé vybavené hudebnimi néstroji,
pomuckami a zvukovou technikou, dale v prostordch pro spolecné vystoupeni zaka, ptilezitostné
v blizkém okoli Skoly (ptfi vychéazkach, tidborécich, projektovych dnech,...), do vyuky jsou
zafazovany navstévy koncertt, festivall pro déti a jinych kulturnich akei.

Cilem vzdélavaciho okruhu Hudebné pohybova vychova je rozvijeni tviréich schopnosti
zaki, utvareni kladného vztahu k hudbé a kultivace osobnosti Zdka. Hudebni ¢innosti podporuji
rozvoj hudebnich dovednosti zakl (sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentélnich,
poslechovych a pohybovych), rozvijeji jejich kreativitu a napliiuji potfebu spontanné se hudebn¢ a
pohybové projevit.

Cilem vzdélavaciho okruhu Dramatickd vychova je rozvijet u Zzaka komunikativni
schopnosti verbalni a nonverbalni povahy, plsobi na kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.
Soucasné nacvikem socialnich situaci rozviji schopnost vcitit se do riznych Zzivotnich roli a
umoznuje vyzkouset si riizné typy jejich feseni.

Do vyucovaciho predmétu Hudebni vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prufezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti;
Psychohygiena
e OSV - Socialni rozvoj - Komunikace; Mezilidské vztahy

Nejcéastéji pouzivané metody prace v predmétu Hudebni vychova:

- nacvik zpévnich a pohybovych dovednosti
- skupinova préace

- dialog

- metody aktivniho uceni

- rytmizace, melodizace a dramatizace textil
- poslechovy kviz

- pisni¢kové soutézeni

- relaxa¢ni a muzikoterapeutické techniky

- navstéva koncertl a kulturnich akci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Hudebni vychova sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

¢ Individudlnim piistupem a pozitivni motivaci umozitujeme zaktim zazivat uspéch

e Kladnym hodnocenim vykonii a pokrokii zdka jej motivujeme k dal$imu uceni a
praci na sobé

e Poskytujeme zakiim moznost volby (vybér pisni, volba hudebniho nastroje atd.) a
tim podporujeme jejich uvolnénost a néslednou kreativitu

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zaci se aktivné zapojuji do projektového vyuéovani, je jim ponechan prostor pro
navrhy ¢innosti a zptisobu zapojeni se do projektu

e Podle schopnosti zakti nabizime zakiim rizné varianty ¢innosti tak, aby nasli cestu
ke zlepSeni a vlastnimu pokroku

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvatfeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Vramci hudebnich ¢&innosti podporujeme pratelské vztahy mezi Zaky a
zkvalitiiujeme kulturu jejich komunikace

e Vhodnym zplsobem (podle moznosti zdka) podnécujeme k vyjadfeni pociti a
prozitku z hudebnich aktivit

e Podporujeme u zakl zajem naslouchat ostatnim spoluzaktim a respektovat hudebni
citéni ostatnich spoluzaka

e Formou hry u¢ime Zadky komunikovat neverbalné za pouZiti riiznych vyrazovych
prostiedki

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvateni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podnécujeme zaky k praci ve dvojici a skupiné, ucfime zdky navzijem
spolupracovat a pozitivne ovliviiovat vysledky spolecné prace

e Navstévami koncertil a kulturnich akci zdky uc¢ime spravnému chovani v tomto
prostiedi

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:
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e Vytvafime u zdkd smysl pro kulturu a tvofivost, vedeme je k respektovani a
ochran¢ nasich tradic a kulturniho dédictvi

e Aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni ve Skole

e Umoznujeme zakiim podilet se na tvorbé pravidel chovani pifi hodindch Hv
S ponechanim védomi odpovédnosti pii jejich poruseni

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podnécujeme zaky k vyuzivani hudby ve volnocasovych aktivitach
e Motivaci a pozitivnim hodnocenim vedeme zaky K soustfedéni se a vytrvalosti pti
hudebnich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Hudebni vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Dodrzovanim potadku a spolupraci na jeho udrzbé u¢ime zéky vytvatet bezpecné
pracovni prostiedi

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zakladni pracovni tkony rozvijime tak, aby byly co nejvice automatizovany, na
nich pak stavime dalsi Cinnosti a Zzaky pak vedeme K jejich samostatnému
pouzivani

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace ucime zaky reédlné
posuzovat vysledky svych ¢innosti
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Vyudovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy & A v Mezipiedmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
HUDEBNI VYCHOVA
Zak by mél: Predpokladame, ze zak: 1. Vokalni a instrumentalni

e Vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné hudebni a
nehudebni zvuky

e Zpivat na zékladé svych
moznosti a vyuzivat ziskané
peévecké dovednosti

e Interpretovat vybrané lidové a
umgélé pisné

e Improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich
forem

Zpiva vybrané lidové a umélé
pisné€ riznych zanri

Usiluje o spravnou vyslovnost,
pracuje s dechem

Doprovazi pisné hrou na télo a
na rizné rytmické hudebni
nastroje (Orffiv instrumentar,
bubinky, chiestidla) nebo
melodické hudebni néstroje
(zvonkohra, flétna, klavesovy
nastroj, ...) - dle vybéru a
moznosti zaka

Rytmizuje fikadla

Zvlada jednoduchy ostinalni
rytmus ve dvoudobém a
ttidobém metru

¢innosti

e Dechova, artikula¢ni, sluchova,

hlasové a intonaéni cviceni
Rytmicka priiprava, hra na télo
Rytmizace fikadel

Zpé&v lidovych 1 umélych pisni
Hra na hudebni nastroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(texty pisni, vybér hud.nastroji
apod.)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (spoluprace ve
skuping pfi zpévu a hie na
nastroje)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (pozitivni
vyladéni pti hudebnich
aktivitach)

e Rozlisit vybrané hudebni
nastroje

e Soustiedit se na poslech
skladeb riznych Zanra

e Rozpoznat vysku, silu a délku
tonu, tempo a rytmus skladby

PopiSe vlastnosti
charakterizujici ton (vyska, sila,
barva, délka)

Zazpiva nebo zahraje: kratky x
dlouhy ton, vysoky x hluboky
ton, siln€ x slabé

Pozna podle zvuku vybrané
hudebni nastroje

2. Hudebné poslechové ¢innosti

e Hudebni nastroje a hudebni
uskupeni

e Slavna hudebni dila a jejich
autofi — vybér podle sloZeni
zakl

e Rozpoznavani vysky, sily,
délky toénu, tempa a rytmu
skladby

OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(poznévani poznavani zvuku a
hud.néstrojl, vyznamnych
skladeb)
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RozliSuje mezi symfonickym
orchestrem a komornim télesem
Rozlisi nastroje dechové,
smyccové, bici, klavesové,
elektronické

Rozlisi vaznou hudbu od
popularni, dale rozlisuje vokalni
a instrumentalni hudbu
Rozezna muzsky, zensky a
détsky zpév

Zna jména nejznaméjsich
hudebnich skladateli

Je sezndmen s vyraznymi
hudebnimi dily znamych
skladatelti

e Toény a zvuky, rozliSovani
zvukt zakladnich hudebnich
nastrojii

Reagovat na hudbu, jeji tempo
a rytmus pohybem

Zvladnout jednoduché tane¢ni
kroky

Spojovat zakladni pohybové
prvky v celek, orientovat se v
prostoru

Reagovat na poslech relaxacni
hudby a muzikoterapeutické
techniky

Pohybové se vyjadiuje na
zaklade svého vnitiniho
prozitku z hudby

Pohybuje se podle rytmickych
doprovodil a ptizplisobuje je
vzhledem k tempu hudby
(chtize, pochod, klus v rizném
tempu — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)

V pohybovém vyjadieni
uplatiiuje prvky improvizace
Je sezndmen se zékladnimi
kroky polky, valé¢iku, mazurky
a se zéklady modernich tanci
Relaxuje pii hudbé

3. Hudebné pohybové ¢innosti

e Spravné drZeni a ovladani téla

e Hudebné pohybové hry

e Pohybové vyjadieni hudby —
improvizace

e Zakladni kroky vybranych
tancl

e Hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vyjadfeni vlastnich pocitii
hudbou a tancem)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (relaxace pii
hudbg¢)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (interakce se
spoluzaky pii1 hudebné
pohybovych aktivitach)
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Aktivné se G¢astni
muzikoterapeutickych technik

DRAMATICKA VYCHOVA

Z4ak by mél:

e Dodrzovat zasady hlasové
hygieny, ovladnout zékladni
mluvni dovednosti

e Obohacovat slovni zasobu

e Rozvijet smyslové vnimani,
pamét’ a pozornost

e Rozvijet schopnost verbalniho
a neverbalniho vyjadfovani

e Zapojovat se do her, pfijimat
pravidla hry

e Spolupracovat ve skupiné pfi
tvorb¢ jevistni situace, navazat
kontakt s druhymi

e Rozvijet schopnost vcitit se do
role, pfirozené jednat
Vv jednoduchych rolich

e Poznat zékladni divadelni

druhy

Predpokladame, ze zak:

Respektuje zdsady hlasové
hygieny, dba na spravny postoj
téla a pohybovou kulturu svého
projevu

Usiluje o srozumitelnou
vyslovnost a kultivovany
mluveny projev

Pamatuje si kratsi texty a
reprodukuje je v hernich
situacich

Kratce improvizuje na dané
téma, pouziva riznych
vyrazovych prostiedki

Rozviji spolupréci pii hte,
reaguje na situaci a jednani
ostatnich

Rozpozna zékladni divadelni
druhy

e Psychosomatické dovednosti —
prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni
komunikace

e Dramatické hry a cviceni

e Dovednosti v hernich situacich

e Soucasna dramaticka uméni a
média — divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba

e Zakladni dramatické zanry a
divadelni druhy

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(vkladani vlastnich emoci a
vyrazovych prvka do
dramatizaci)

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (skupinové
¢innosti, reakce na jednani
spoluzakt, dodrzovani pravidel
hry)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (interakce se
spoluzaky pii hernich aktivitach
a improvizacich)
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5.7. Vyulovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Jeho obsahem
je napliiovani ocekavanych vystupi vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi a souvisejicich
tématickych okruhti prufezovych témat RVP pro praktickou skolu jednoletou. Je vyucovana jednu
hodinu tydné.

Vyuka probihd sttidavé ve tfidé, pocitacové ucebné (moznost vyuziti riznych vyukovych
programi, filmi, prace s internetem), obCas i mimo Skolu (vystavy, soutéze a dalSi akce
souvisejici s u¢ivem predmétu).

Cilem ptedmétu je poskytovat zakiim zakladni informace o preventivni ochrané jejich
zdravi, ukazovat cesty vedouci ke zdravému zplisobu Zivota, k péci o jejich zdravi, k upevirovani
hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotné preventivnich navyka.

Predmét je dale zaméfen na rozvijeni komunikace a socidlnich dovednosti zaki, vztahti v
rodiné, mezi vrstevniky i obecné ve spoleCnosti, na orientovani se v otdzkach sexuality a
uplatnovani odpovédného sexualniho chovani.

Diraz je také kladen na prevenci zavislosti, skrytych forem nasili, ptedchazeni iraziim,
ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti, kritické posuzovani reklamy ohledné zdravotnich
dopliikt a ideéli télesné krasy.

Do vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti, Sebeorganizace a seberegulace,
Psychohygiena

e OSV - Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace

e 7P — Vztah &lovéka k prostiedi

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Vychova ke zdravi:
- vyklad, vypravovani, vysvétlovani
- dialog — kladeni otazek
- procvicovani pod dohledem ucitele
- zatazovani prvkl metod Kritického mysleni
- vyuziti vyukovych programt, filmt, internetu, interaktivni tabule
- dramatizace a situacni hry, hrani roli — metody aktivniho uceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na trovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zohlednujeme individudlni moznosti zaki a vhodné volime a stfiddme metody,
formy (didaktické hry, scénky, projekty, frontalni vyuka, skupinova vyuka, prace
ve dvojicich atd.)

e Davame zdkim piilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pfi vyuce, zajimame se o
jejich naméty a nazory (vztahy v rodin€, mezi spoluzaky, zdravé stravovani atd.)

e Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které mohou v procesu
uceni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u Zzakil feSeni problémil zejména pii Cinnostnim uceni, pomoci
situac¢nich her (samostatn¢, spolupraci s ostatnimi spoluzaky ¢i s ucitelem)

e Smérujeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci potfebnych k urcitému
tématu (napf. zdravd vyziva, ...) ¢i k objasnéni problémi (napt. Sikana, sexudlni
zneuzivani) z riznych informacnich zdrojt

Kompetence komunikativni:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Piedkladdme zakim dostatek pftilezitosti ke komunikaci, moZnost vyjadiit vlastni
zkuSenosti, zaZitky (s ohledem na individualni komunikacni dovednosti Zk)

e Castym zafazovanim riiznych situacnich her, modelovych situaci podporujeme u
74k schopnost souvislého ustniho projevu

e VyuZivame riznych komunika¢nich zpiisobli a metod (napt. dialog, nonverbalni
komunikace — gesta, mimika)

Kompetence socialni a personalni:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Organizujeme praci ve dvojici a skuping, u¢ime zaky navzajem spolupracovat,
osvojovat si skupinové role a pfejimat dil¢i odpovédnost za vysledky prace skupin
(ptatelska atmosféra, kamaradské vztahy)

e Zvykame zaky pomadhat v pfipad¢ potfeby svym postizenym spoluzakiim (vSimat
si, jestli nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

e Smérujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni redlné predstavy o sobé
a o svych schopnostech
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Kompetence ob¢anské:
Na urovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Vyzadujeme po zacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikiim 1 k dospélym

¢ Smérujeme zéky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi ( napt.zasady
zdravé vyzivy, odmitani ndvykovych latek, bezpetné sexualni chovani, ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti)

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozsifujeme skdlu rozliénych pracovnich navykt (napt. zdokonalovani pii praci
na PC, pfiprava nasténky na dané téma, zéklady prvni pomoci , hygienické
navyky).

e Nabizime zaklim moznost pracovat s riznym vyukovym materidlem, efektivné si
organizovat praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Prohlubovanim poznatki o souvislostech Zivotniho prostfedi a zdravi ¢lovéka se
zaci dle svych schopnosti zapojuji do ochrany Zivotniho prostfedi na urovni jedince

e Plnénim environmentilniho plénu Skoly, napliiovanim zdsad Zdravé Skoly a
zapojovanim se do soutézi ve sbéru druhotnych surovin se Zzaci podileji na
recyklaci druhotnych surovin

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zak uci realné posuzovat
vysledky svych ¢innosti
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Vyudovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Roc¢nik: 1.
Ocekavané vystupy & ;o “: Mezipiedmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo prifezova témata
Z4k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Chranit své zdravi, uplathovat |e Vyjmenuje zakladni hygienické | ZDRAVI A JEHO OCHRANA e Rv-hygiena

zékladni hygienické navyky a
jiné zdravotné preventivni
navyky

navyky provadeéné kazdy den
S nazorem uvede piiklady
preventivni péce, dopliuje
ptiklady ze své zkuSenosti

Cinitelé ovliviiyjici zdravi —
hygienické navyky, zdravotni
preventivni péce

e Dodrzovat zadsady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

Adekvatné reaguje na pokyny
dospélych ohledné dodrzovani
zéasad bezpecnosti pii praci, pii
pohybu na vefejnych
komunikacich a pfi riznych
akcich skoly

Seznamuje se s vhodnou
antikoncepci v souvislosti

S prevenci pohlavné prenosnych
chorob i nechténého téhotenstvi
Seznamuje se s nejznamé;jSimi
infekénimi nemocemi a
zpisobem nakazy

S nazorem uvede cesty pfenosu
nemoci AIDS

Zasady bezpecného chovani a
ochrany zdravi — v dopravé, ve
Skole, pfi zajmovych
¢innostech

Prevence rizikového sexualniho
chovani

Ochrana pted pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
urazy

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani pfi dodrzovani
pokynt ohledné bezpecnosti)
RV — pohlavni choroby

e Objasnit vliv zivotniho
prostiedi na zdravi lidi

S pomoci (ndzorem) uvede
nejdualezitéjsi Cinitele
ovlivityjici zdravi

Ur¢i rozdily mezi nevhodnym a
zdravym Zivotnim prostfedim

S ndzorem uvede faktory

Cinitelé ovliviujici zdravi —
zivotni prostiedi, zivotni styl,
vyZziva a stravovaci navyky,
pohybové¢ aktivity, rizika
ohroZujici zdravi

ZP — Vztah ¢lovéka k
prostiedi (vliv prostfedi na
lidské zdravi)
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vedouci ke vzniku civilizacnich
chorob, nejznamé;jsi civilizacni
choroby vyjmenuje

Uvede ptiklady vhodnych
pohybovych aktivit pro zdravi

Znat negativni disledky
socialn¢ patologickych jevii a
chranit se pied nimi

Oznaci ¢innosti, jez patii mezi
socialné-patologické jevy

S nazorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku moznych
zavislosti (stres, zatézové
situace, nedostatek zajmovych
aktivit, negativni vzory z okoli,
)

S nézorem popise rizika
jednotlivych navykovych latek
na zdravi ¢loveka

Uvede rizika spojena

S provozovanim hazardnich her
Vyjmenuje zmény chovani osob
zavislych na komunikac¢nich
technologiich

e Socialn¢ patologické jevy

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (dobré
vztahy ve skupiné jako
prevence rizikového chovani)

Ptredvést v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek

Navozovanim jednoduchych
modelovych situaci nacvicuje
algoritmus odmitani
navykovych latek

e Modelové situace a praktické
ukazky odmitani ndvykovych
latek

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (verbalni a
nonverbalni komunikace —
odmitani)

Uplatiiovat osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti manipulaci,
Sikané, agresi a sexualnimu
zneuzivani

Prosttednictvim modelovych
situaci, vyukovych materiali —
DVD s danou problematikou -
se seznamuje a nasledné ziskava
praktické dovednosti obrany
proti Sikané, agresivnimu

VZTAHY MEZI LIDMI
e Bezpec¢né chovani v socidlnim

kontaktu s vrstevniky a s cizimi

lidmi, formy sexudlniho
zneuzivani, Sikana, nasili

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti (nacvik
schopnosti rozeznat nebezpeci a
rizikové situace)
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chovani a sexudlnimu
zneuzivani

Uvede, kde v ptipad¢ potieby
vyhleda adekvatni pomoc

Chépat vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spolecnych
mravnich zasad a pravidel
chovani v roding

Formou odpovédi na otazky
vysvétli pojmy pratelstvi,
laska, manzelstvi, rodiCovstvi;
k danym ptikladim pfifazuje
vyse uvadeéné pojmy (ptip.
vyjadiené pomoci nézoru)
Pouziva adekvatn¢ pravidla
spole€enského styku v riznych
prostiedich, rozliSuje vhodné a
nevhodné slovni projevy, na
vetejnosti pfimétené koriguje
své citove projevy

Chova se kultivované k
vrstevnikiim opa¢ného pohlavi

Vztahy a pravidla v souziti
mezi lidmi

Vztahy ve dvojici, pratelstvi,
laska, manzelstvi, rodiCovstvi
Mezilidské vztahy a
komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (chovani
podporujici dobré vztahy ve
skupin¢)

RV — mezilidské vztahy

VyuZivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a
socialni dovednosti

k pfekonani tinavy a regeneraci
organismu

Zapojuje se do relaxacnich
aktivit, postupné si osvojuje
techniku jejich zvladani

V hodinach Tv se zapojuje do
pohybovych a sportovnich
aktivit, vénuje se jim 1 ve
volném cCase

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

Relaxace, kompenzaéni
techniky, vyznam pohybu a
sportu

Rezim dne, socialni dovednosti
pro zvladani inavy a stresu

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (relaxa¢ni a
kompenzacni techniky)

Tv — pohybové a sportovni
aktivity

Dodrzovat zdravé stravovaci
navyky a podle moZnosti
uplatiiovat zasady spravné
VyzZivy

S nazorem uvede piiklady
zdravého x nezdravého
stravovani

S pomoci ucitele sestavi denni
jidelnicek, ktery bude
vyhovovat zdsaddm zdravé

Zasady spravného stravovani,
vyziva, specifické druhy
VyZivy, poruchy piijimani
potravy

PD — zdravé stravovani
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VyZivy

Vyjmenuje zékladni zasady
zdravé vyzivy

Stara se o pitny rezim — svij i
ostatnich spoluzakt

Seznamuje se s riziky Spatnych
stravovacich navykl — moznost
vzniku poruch piijmu potravy
v souvislosti s nevhodnou
reklamou (idedl télesné krasy)

e Spravné¢ pojmenovat zakladni
¢asti lidského téla

S nazorem pojmenuje zakladni
casti lidského téla

Popise zékladni funkci zivotné
dilezitych organt

Vyjmenuje smysly a popise
jejich funkce

PODPORA ZDRAVI

Zakladni anatomie lidského téla
Jednotlivé orgdnové soustavy,
zakladni funkce orgéant v téle

OSV - Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti
(moje t¢lo)

e Specifikovat zdravotni obtize
V ramci svych moznosti

Prostfednictvim modelovych
situaci popise své zdravotni
obtiZe

Komunikace o nemoci

Cj — komunikaéni dovednosti

e V¢deét, jak se chovat u 1€kare,
V nemocnici, lékarné

Prostiednictvim modelovych
situaci pfedvede chovani u
lékare a komunikaci s nim,
navstévu pacienta v nemocnici,
nakup 1€kt v 1ékarné

PopiSe adekvatni chovani
pacienta pfi nemoci

Ma osvojené zakladni
hygienické navyky v souvislosti
S péci o nemocného

Modelové situace — navstéva
1ékaie — komunikace v ordinaci,
Iékarné, nemocnici

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
Vv riiznych situacich)

e Ogetfit drobné poranéni, umeét
piivolat prvni pomoc

Seznamuje se se zdklady prvni
pomoci

Zéklady prvni pomoci, zakladni
oSetieni

PD — bezpecnost pii praci
(oSetfeni drobnych poranéni)

82




ZS a SS Brezejc, Sviny 13

Kod oboru: 78-62-C/01

SVP: Prakticka §kola jednoleta

Prosttednictvim modelovych
situaci nacvicuje oSetfeni
drobnych poranéni i
komunikaci s 1ékafskou sluzbou
prvni pomoci

e Ridit se pokyny odpovédnych
0sob v piipadé mimofadnych
udalosti

situaci ziskava povédomi o
chovani ¢loveka za
mimotadnych situaci —
adekvatné reaguje na pokyny
vyucujiciho, nacvicuje
poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu a drobném poranéni

S nazorem popise mozné
mimofadné udalosti, které
mohou nastat doma nebo venku

RIZIKA,OHROZUJiCi
ZDRAVI
Prostifednictvim modelovych o

Mimotadné udalosti — zivelni
pohromy, krizové situace,
evakuace osob, chovani pfi
urazu (6 témat za Skolni rok)

OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebeovladani pti dodrzovani
pokyntl ohledné mimotadnych
udalosti)

e Pouzit dulezita telefonni ¢isla

Pfifadi telefonni ¢isla tisniového | e

volani k vybranym
mimotadnym situacim a Zivot
ohroZujicim udalostem

Krizova ¢isla, ¢innost
integrovaného zachranného
systému

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
Vv krizovych situacich)

e Uplatnovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

S upozornénim dodrzuje o

bezpec€nost a ochranu zdravi pfi
jakékoliv ¢innosti

Bezpecnost a ochrana zdravi na
pracovistich a pfi praci v
domécnosti

A, Rp, PD — bezpecnost pii
praci
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5.8. Vyulovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi. Jeji obsahové
vymezeni vychdzi ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Casova dotace jsou 3 hodiny tydné,
pricemz jedna hodina je ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace.

Vzhledem k tomu, Ze naSe Skola nema specialniho pracovnika se specidlni kvalifikaci
(fyzioterapeut, specidlni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitatnim zamétenim),
predmét Zdravotni télesna vychova se nerozpracovaval. Pouze jsme pouzili nékteré prvky uciva
tohoto pfedmétu, které jsme integrovali do predmétu T¢€lesna vychova.

Vzdélavani v predmétu Télesnd vychova umoziuje Zakim poznat vlastni pohybové
moznosti a vede je k poznani u€inkli pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost i duSevni pohodu.
Pohybové vzdélavani vede zaky od spontanniho pohybu K pohybové c¢innosti fizené, ktera
uspokojuje potieby zaka - realizace v oblibenych sportech nebo v jinych pohybovych aktivitach.
Osvojené pohybové dovednosti uplatiuji v rizném prostiedi a zvykaji si na odlisné socialni role,
které vyzaduji spolupraci, tvorfivost, ptekondvani prekazek, rychlé rozhodovani i nutnou miru
odpovédnosti za své zdravi i zdravi svych spoluzaki.

Vyuka tohoto pfedmétu probiha v télocviéné€, venku v terénu nebo v relaxani mistnosti —
snoezelen. V podzimnich a jarnich mésicich jsou idealni podminky v okoli $koly pro venkovni
kolektivni hry a vychézky. V zimnim obdobi probiha saiikovani, hry na sn€hu., vyuka brusleni a
sledge hokeje na zimnim stadionu. V radmci upeviiovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou
kazdoro¢né zatfazovany turistické vylety.

Télesna vychova je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni diisledkt zdravotniho
postiZzeni zakl, rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, pfekonani unavy, zlepSovani nalady a
podili se na koncentraci pozornosti.

Hlavnim cilem pfedmétu télesné vychovy je rozvoj télesné a duSevni harmonie. To
znamena, osvojit si co nejvice pohybovych dovednosti, ziskat celozivotni navyk spravného drzeni
téla a chut’ se po cely Zivot vénovat pohybovym aktivitdm, které vedou k udrzovani optimalni
zdatnosti, ktera by byla dostate¢nou prevenci proti civilizacnim chorobam.

Do vyucovaciho pfedmétu jsou zarazeny tyto ¢asti prifezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Seberegulace
a sebeorganizace

e OSV - Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace, Mezilidské vztahy

e 7P — Vztah &lovéka k prostiedi
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Nejcastéji pouzivané metody prace v piredmétu Télesna vychova:
- vysvétlovani
- dialog
- procvicovani pod dohledem ucitele
- prace se sportovnimi pomickami
- kolektivni ¢innost zaka
- soutéze, hry
- metoda snoezelen

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméfuji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
Na urovni pfedmétu Télesnd vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Individudlnim pfistupem k zdkim maximalizujeme Sanci zaZzit uspéch kazdému
z nich

e Ucitel zapojuje zaky do pfipravy soutéZe, umoziiuje jim vyhodnoceni soutézi

e Spole¢nym hodnocenim dosaZenych vysledkll zaci poznavaji vlastni moZnosti a
schopnosti

Kompetence k feSeni problému
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e 7Aci se zapojuji do projektového vyucovani

e NacviCovanim strategii feSeni béznych problému (co se stane, kdyz ...),
umoziujeme zakiim ziskavat zkuSenosti s danymi problémy a seznamovat se
s disledky chybnych rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Té€lesnd vyhova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Zatazujeme ukoly, které smétuji k porozuméni slovnich pokynil
e Zapojovanim zakii do Skolnich projektt a spole¢nych akei celé Skoly podporujeme
ptatelské vztahy ve tfidach 1 mezi tfidami, kulturu komunikace

Kompetence socialni a personalni
Na urovni pfedmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:
e Praktickymi cinnostmi mimo Skolu (cestovani, navstévy kulturnich akci, ...)

umoznujeme zaklim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach a
automatizovat si je
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e Aktivnim zapojovanim zakli do organizace Skolnich akci (vylety, vystavy,...)
pfenechavame na nich urcity podil odpovédnosti za organizaci a prib¢h akce

Kompetence ob¢anské
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Aktivné zéky zapojujeme do kulturniho déni a sportovnich aktivit Skoly

e Aktivné zapojuje zaky do hodnoceni vysledkt her, soutézi

e Propagaci zdravé vyzivy (ochutnavka zdravé vyzivy pro rodie, fungovani
»Zdravého kramku®, zatazovéani kratkodobych projekti zaméfenych na zdravou
vyzivu, ...) motivujeme zaky k dodrzovani zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvéfeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Vyzadovanim pfipravy pomicek, prevliékanim na rizné ¢innosti rozvijime a
upeviiujeme sebeobsluzné schopnosti zakt

e Vramci vyuky Télesné vychovy seznamujeme zaky se zdklady bezpecnosti pii
konkrétnich ¢innostech

7

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Télesna vychova sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence dodrZovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
Na trovni pfedmétu Télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e V hodinach télesné vychovy seznamujeme zaky se zaklady bezpecnosti pii
konkrétnich ¢innostech

e Prostfednictvim modelovych situaci ziskavaji Zaci povédomi o poskytovani prvni
pomoci a oSetieni drobnych poranéni

e VyZadovanim pfipravy pomucek, prevlékanim, rozvijime a upeviiujeme
sebeobsluzné schopnosti zaka, dbame pfi tom na bezpecnost

Kompetence usilovani o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na trovni pfedmétu Télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:
e Praci ve skupin¢ se uci spolupracovat s ostatnimi, pfijimat rady 1 kritiku

e Podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a redlnému posouzeni provadénych
aktivit
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Kompetence ekonomického jednani a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
uplatiovanych

Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e Spolupraci se SEV Ostrivek, plnénim environmentalniho planu skoly, ..., ziskavaji

zaci zékladni nédhled ve smyslu posuzovani lidskych aktivit na zivotni prostfedi i
vlastni zdravi
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Vyuéovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy
ZRVPPRS 1

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata

Z4k by mél:

Zvladat podle pokynt ptipravu
na pohybovou ¢innost

Piedpokladame, Ze Zak:

Predvede v kratkosti rozcviceni
pted ur¢itym vykonem

CINNOSTI OVLIVNUJiCi

ZDRAVI

e Pfiprava organismu pred
pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

e OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj pozornosti a
soustiedéni)

ZlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

S pomoci ucitele pouziva
zakladni cviky a sestavy pro
rizné ucely a dovede je
pievazné samostatné pouzit
V dennim rezimu

e Zdravotné zamérené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechovai a jina zdravotné
zameétend cviceni

e OSV - Osobnostni rozvoj -
Rozvoj schopnosti poznavani (
rozvoj pozornosti a
koncentrace)

Zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat Uroveil
pohybovych schopnosti

Usiluje o neustalé
zdokonalovani svych
pohybovych dovednosti dle
individudlnich schopnosti

e Rozvoj koordina¢nich
schopnosti

e OSV - Osobnostni rozvoj -
Seberegulace a
sebeorganizace (cviceni
sebekontroly, sebeovladani)

Dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické

Dbé pokynti ucitele ohledné
hygienickych zasad a

e Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

e OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (dovednosti

navyky pii pohybovych bezpecnosti pii sportovnich pro pozitivni naladéni mysli a
aktivitach aktivitach (vhodné oblecenti, dobry vztah k sob& samému 1
obuv, pitny rezim....) druhym lidem, hledani pomoci
pfi potizich)
e Vyuzivat zdkladni e Vyuzivd kompenzacni cviceni, |® Kompenzacéni a relaxacni e OSV - Osobnostni rozvoj -
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kompenzacni techniky a
uplatnovat osvojené zptsoby
relaxace

pomiicky, relaxacni techniky
(snoezelen)

cviéeni

Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj smyslového vnimani)

Usilovat o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
predpoklady

Imituje pohyby dle ucitele
Zaujme spravny postoj pii
télesnych aktivitach

Nacvicuje prostorovou orientaci

S pomoci ucitele

(?INNOS:FI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxaéni dechova a jina
zdravotné zaméiena cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli,
relaxace)

Aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

S pomoci ucitele rozpozna
vyznam atletiky jako pripravy
pro jiné sporty

Aplikuje prupravna cviceni pro

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, béhy, skoky
(do dalky, do vysky), hod
kriketovym mickem

OSV - Komunikace
(komunikace pii sportu —
sportovni terminologie)

jednotlivé atletické ¢innosti e Sportovni hry
v souladu s ohledem na e Turistika
individualni predpoklady zaka | ¢ Gymnastika
e Plavani
e Brusleni
Ovladat zakladni herni ¢innosti Ovlada zakladni herni ¢innost |e Motivacni a napodobivé hry, OSV - Socialni rozvoj -

jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

jednotlivce

Spolupracuje pii kolektivnich
hrach

DodrZuje vybrana pravidla,
zvolenou taktiku

pohybové hry

Mezilidské vztahy (vztahy ve
skuping, spoluprace)

Dodrzovat pravidla her a
soutczi

Dodrzuje pravidla her a soutézi
S pomoci vyucujiciho voli
vhodnou taktiku pfi hie

Pravidla pohybovych ¢innosti —
zésady jednéni a chovani

OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (rozvoj
socialnich dovednosti pro
spolupréci)

Uplatiiovat zésady

Objasni zékladni pravidla

Pravidla bezpec¢nosti v pfirodé,

ZP - Vztah &loveka
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ekologického chovani v piirodé
a bezpe¢ného chovani
V silni¢nim provozu

bezpecného chovani v ptirode,
na silnici

V silni¢nim provozu

Kk prostiedi (prostiedi a zdravi -
moznosti a zptisoby ochrany
zdravi)

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Respektuje a reaguje na
zakladni pokyny ucitele

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

e Zakladni organizacni ¢innosti

e Komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zékladni
odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych
¢innosti

OSV - Socialni rozvoj -
Mezilidské vztahy (respekt,
podpora, pomoc)

Rozlisit nesportovni chovani

Snazi se o dodrzovani fair play

e Zasady jednani a chovani — fair

play

OSV - Socialni rozvoj -
Komunikace (odmitani
nevhodné komunikace,
chovéani)

Znat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci

Definuje zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci
Reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pfi prvni
pomoci

e Prvni pomoc pfi sportovnich
urazech — prakticka cviceni

OSV - Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena (hledani
pomoci pfi potizich)

Uplatiiovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

Za pomoci dospélého se snaZzi o
spravné drzeni téla v riznych
polohach

Dle svych individuélnich
schopnosti upozorni na polohu,
ktera je mu nepiijemna

ZDRAVOTNI TELESNA

VYCHOVA

e Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni — spravné
drzeni téla, dechova cviceni

e Pohybovy rezim podle
konkrétniho zdravotniho
oslabeni

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena (rozvijeni
zdravého a bezpecného
Zivotniho stylu)

Dodrzovat spravné cvi¢ebni

polohy

Zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy dle pokynt a
pomoci pedagoga (leh na

e Specialni cviceni — zakladni
cvicebni polohy

ZP - Vztah ¢lovéka
K prostiedi (prostiedi a zdravi -
moZznosti a zptisoby ochrany
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zadech, leh na boku, bfise,
Sikmy sed, sed na patach

s klinem, klek na patach

s oporou o lokty, klek

v nakroceni, sed zkfizmo, sed
na zidli¢ce a dalsi alternativni
pomticce, stoj s oporou, chiize)

zdravi)

Zarazovat kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu

S pomoci ucitele posoudi vliv
cviCeni na svoje zdravi
Vyhyba se nevhodnym
¢innostem vzhledem k svému
zdravotnimu oslabeni

Specialni cvic¢eni — pii oslabeni
podptrného pohybového
systému, poruchy svalovych
skupin, poruchy patete,
oslabeni zraku, oslabeni
sluchu.....

OSV - Socialni rozvoj -
Spoluprace (rozvoj
individualnich dovednosti)
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5.9. Vyulovaci predmét: RODINNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Jeho obsahem
je napliiovani ocekavanych vystupi vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova. Rodinna vychova je
vyucovana jako samostatny pfedmeét tii vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probihd ve tfid¢ (ptizptisobuje se individualnim potfebam zaki), v pocitacové
ucebné (moznost vyuziti riznych vyukovych programi, prace s internetem, vyuziti interaktivni
tabule), vyuka je dopliiovana DVD zdznamy, ndcvikem modelovych situaci a situacnich her,
besedami s odborniky, exkurzemi.

Cilem pfedmétu je poskytovat zakim zakladni informace z rodinného Zivota (funkce
rodiny, prava a povinnosti jejich ¢lentl), 0 mezilidskych vztazich, zdravém zptsobu Zivota, péci o
zdravi ditéte, upeviovani hygienickych, pracovnich a zdravotnich navykil. Zaci jsou vedeni také
k odpovédnému pfistupu K rodi¢ovstvi.

Predmét je dale zaméten na rozvijeni komunikace a socidlnich dovednosti zaki, vztahl v
rodin€, mezi vrstevniky i obecné ve spolecnosti, na ziskavani znalosti smétfujicich k pochopeni
fyziologickych, psychickych i socialnich zmén v jednotlivych vyvojovych etapach, orientovani
se v otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexuélniho chovani.

Diraz je také kladen na prevenci nebezpeci mozného sexudlniho zneuziti, domaciho
nasili s moznosti vyuziti krizovych center, na prevenci tirazti v domacnosti.

Do vyucovaciho predmétu Rodinna vychova jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvej — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena,
e OSV —Socialni rozvej — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace
o 7P —Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nejcastéji pouzZivané metody prace v predmétu Rodinna vychova:

- vyklad formou vypravovani, vysvétlovani

- préace s odbornou literaturou, casopisy

- diskuze v ramci tfidy, skupiny

- dialog — kladeni otazek

- procvicovani praktickych dovednosti pod dohledem ucitele (Zehleni, uklid,...)

- vyuziti internetu pfi vyhledavani potfebnych informaci, interaktivni tabule,
videoprogramy, vyukové programy, ...

- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze

- samostatnd prace, domaci pfiprava

- nécvik modelovych situaci — dle zadaného tématu (metody aktivniho uceni)
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rodinna vychova sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na urovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

Nabizime zaktim takové aktiva¢ni metody, které zohlediiuji individudlni moznosti
zéku (nacvik modelovych situaci, skupinova vyuka, prace ve dvojicich,..)

Volime takové zpusoby uceni, které vedou k efektivnimu zvladnuti zakladnich
znalosti a dovednosti

Déavame zakam prilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pfi vyuce, zajimdme se o
jejich naméty a nazory (vztahy v rodin€, mezi spoluzaky, atd.)

Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které mohou v procesu
uceni vyuzit (zajimavosti z masmédif)

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Predkladdme zakim naméty vedouci k samostatnému uvazovani a feSeni
problémovych situaci v riznych etapach zivota

Podporujeme u zakt feSeni probléml zejména pii Cinnostnim uceni, pomoci
situacnich her (samostatné, spolupraci s ostatnimi spoluzéky ¢i s ucitelem)
Podnécujeme u zakt volbu takovych postupii, které vedou k adekvatnimu zvladnuti
dané situaci ¢1 problému

Volime takové metody, prostiedky a techniky, které vedou ke splnéni jednotlivych
aktivit

Smérujeme zéky k vyhleddvani a zpracovani informaci potiebnych k urcitému
tématu (napf. antikoncepce, té¢hotenstvi, porod ) ¢i k objasnéni problémi (napf.
sexudlni zneuZivani) z riznych informacnich zdrojt

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

UmoZiujeme rozvijeni vzajemné komunikace, kterd vede k pratelské atmosféie
mezi vrstevniky

Podporujeme u 74kl vyjadfovéani se v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

Predkladame zaktim dostatek ptilezitosti ke komunikaci, moznost vyjadiit vlastni
zkuSenosti, zaZzitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématim ( s
ohledem na individualni komunikac¢ni dovednosti zak)

Castym zatazovanim riiznych modelovych situaci podporujeme u zaki schopnost
souvislého ustniho projevu

Vyuzivame riznych komunikacnich metod (fizena diskuze, dialog,..) s dodrZenim
spolecenské etiky v priabéhu komunikace

93



ZS a SS Brezejc, Sviny 13 Kod oboru: 78-62-C/01 SVP: Prakticka $kola jednoleta

Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u zakl vytvareni pravidel tymové prace s dodrzenim stanovenych
pravidel

e Organizujeme praci ve dvojici a skuping, ucime zaky navzajem spolupracovat, byt
ohleduplni a tolerantni, osvojovat si skupinové role a ptejimat dil¢i odpovédnost za
vysledky prace skupin (ptatelska atmosféra, kamaradské vztahy)

e Zvykame zaky pomahat v pfipad¢ potfeby svym postizenym spoluzakiim (vSimat
si, jestli nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

e Smeérujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni realné predstavy o sobé
a o svych schopnostech

Kompetence ob¢anské:
Na trovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporuje u zaka respektovani hodnot druhych lidi

e Vyzadujeme po zacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikiim i k dospelym

e Smérujeme zéky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi ( napt.zasady
zdravé vyzivy, bezpecné sexudlni chovani, ....)

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Rodinnd vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podnécujeme u zakl aktivni ucast pii kazdé zadané Cinnosti (pfijeti roli pfi nacviku
modelovych situaci,...)

e Vhodnou motivaci vedeme Zaky k dodrZzovani posloupnosti riznych €innosti dle
zadani

e Rozsifujeme nabidku pracovnich navyka (napt. zdokonalovéani pii praci na PC,
pfiprava nasténky na dané téma, zédklady prvni pomoci , hygiena v dospivani).

e Nabizime zakiim moznost pracovat s riznym vyukovym materialem, efektivné si
organizovat praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rodinna vychova sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na urovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Seznamujeme zaky v rdmci vyuky se zaklady bezpecnosti pii konkrétnich
¢innostech
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozsifujeme nabidku pracovnich navykt (napf. zdokonalovéani pii praci na PC,
pfiprava nasténky na dané téma, zaklady prvni pomoci, sebeobsluha, hygiena
Vv dospivani, )

e Volime takové metody, prostfedky a techniky, které vedou ke splnéni jednotlivych
aktivit

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na urovni predmétu Rodinna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u zaklti posuzovani veskerych lidskych aktivit, které maji vliv na
zivotni prostiedi
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Vyudovaci pfedmét: RODINNA VYCHOVA

e Znat postaveni Cloveka ve
spole¢nosti a v rodiné

Objasni vyznam a dilezitost
vzajemné komunikace v rodiné
pro jeji spravnou funkci
Nécvikem modelovych situaci
predvede vztahy mezi ¢leny

Vv roding na téma — vzajemna
tolerance, vzajemné slusné
chovani x nesplnéni domécich
povinnosti, ...

S pomoci ucitele objasni
problematiku genera¢niho
souziti — spolecné bydleni,
hospodateni s rodici, vzdjemna
ohleduplnost, slusné chovani,
tolerance a ucta

S pomoci ucitele se podili na
vytvareni pravidel a fadu souziti
— jako prevenci
mezigenera¢nich konfliktt
Seznami se s biologickou,
psychologickou a socialni
charakteristikou stafi

RODINA, RODINNE SOUZITI
e Vztahy a komunikace v rodiné —
V uZzsi 1 Sirsi rodin€, generacni

konflikty

Roc¢nik: 1.
Ocekavané vystupy & A v Mezipfedmétové vztahy,
ZRVPPRS 1 Skolni vystupy Utivo priifezova témata
Z3iK by mél: Piedpokladame, Ze Zak:

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (nacvik
chovani podporujici dobré
vztahy)

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
Vv rodiné — modelové situace)

e Interpretovat zdkladni pravidla
a povinnosti ¢lend rodiny

S ndzorem objasni hlavni
podminky vzniku a spravného
fungovani rodiny

S pomoci ucitele objasni prava a
povinnosti vSech ¢lenti rodiny

e Fungovani rodiny - pravaa
povinnosti ¢lentl v roding,
postaveni ditéte v roding, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (nacvik
chovani podporujici dobré
vztahy)
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pro vzajemné souziti v rodiné

S pomoci vysvétli hlavni funkci
rodiny — reprodukéni, hmotné
zabezpeceni, pocit jistoty a
sounalezitosti

S ndzorem objasni vyznam
harmonického rodinného
prostiedi na rozvoj ditéte

Vysvétlit etapy lidského Zivota,
potteby, zZivotni projevy

S vhodnym nézorem rozlisi
rizné typy vychovného stylu

Vv roding — pfili§ ptisny, pfilis
volny - rozmazlujict,
demokraticky — jako ideélni

S pomoci nacviku situac¢nich her
vybere nejvhodnéjsi typ
vychovy ditéte v rodin€ pro jeho
pozitivni rozvoj

Seznami se s nevhodnosti tvrdé
a ctizddostivé vychovy a jejim
dopadu na psychiku ditéte

S pomoci nazornych obrazka
popise jednotlivé vyvojové
etapy Cloveéka

projevy V jednotlivych
vyvojovych obdobich

e Typy vychovy v rodiné¢
e Etapy lidského Zivota, zivotni
projevy

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy (vztahy
V rodin¢)

Objasnit sloZeni rodiny a zmény
v rodiné

Uvede ¢leny zakladni rodiny
Vysvétli vyznam uplné rodiny
pro spravny rozvoj osobnosti
ditéte

Objasni tskali spojena se
zivotem v neuplné rodiné

e Uplna a neliplna rodina
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Uvede priklady netplné rodiny
Z davodti umrti jednoho

Z partnert, rozvodu (z diivodu
nevéry, zavislostniho chovani,
....) a dasledky, které z toho

vyplyvaji

Znat diivody néhradni rodinné
péce

Uvede rozdil adopce x
pestounska péce

Objasni pozitiva ndhradni
rodinné péce pro dité — adopce a
pestounské péce pred umisténim
do détského domova

PopiSe podminky nahradni
rodiny vhodné pro adopci a
péstounskou péci ditéte —
ekonomické zajisténi, uplna
rodina,....

e Formy nahradni rodinné péce

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — hledani
pomoci pii potizich

Respektovat pravidla souziti
mezi vrstevniky

Z nabidky moznosti vybere a
objasni pojmy kamaradstvi,
pratelstvi, laska; (ptitfazuje je
k jednotlivym obrazktim)
Pouziva zakladni pravidla
spolecenského styku v riznych
prostredich, rozliSuje vhodné a
nevhodné slovni projevy
Uziva zakladni pravidla
sluSného chovani k vrstevnikiim
opacného pohlavi

Z ptedlozené nabidky ptikladi
popise pozadavky na partnera a
prostfedky jeho pozndvani

RODICOVSTVi

o Mezilidské vztahy —
kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
vybér partnera

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy

98




ZS a SS Brezejc, Sviny 13 Kod oboru: 78-62-C/01 SVP: Prakticka $kola jednoleta

e Popise faze pii utvareni vztahu
mezi partnery

e Vysvétli, co je zdkladem
uspésného souziti obou partnerti
a objasni podminky pro uzavieni

e Pomoci modelovych situaci
piredvede moznou reakcei rodict
na sdéleni:musime se brat

e Zdlvodni vyznam antikoncepce
v souvislosti s planovanym
rodicovstvim

e S pomoci ucitele objasni
vyznam antikoncepce jako
prevence nechténému
téhotenstvi a jeho negativnimi
dopady pro dalsi Zivot —
moznost interrupce

manzelstvi
e Znat disledky rizikového e Objasni rizika ptred¢asného e Sexudlni dospivani — OSV - Socialni rozvoj —
sexualniho chovani a nechténého pohlavniho styku — vstup do antikoncepce, pred¢asna Poznavaci schopnosti —
téhotenstvi manzelstvi na zékladé sexualni zkuSenost, preruseni schopnost rozeznat rizikové
téhotenstvi partnerky, problémy téhotenstvi, rizikové sexudlni situace
manzelstvi nezletilych chovani a jeho prevence

e Uplatiiovat ve svych citovych S nazorem vyjmenuje zakladni |e Prevence pfenosnych
projevech jistou miru pohlavné pfenosné choroby pohlavnich chorob, poruchy
zdrzenlivosti e PopiSe nebezpedi pohlavni identity

promiskuitniho Zivota

e Objasni mozZnost ndkazy nemoci

ptenosnych pohlavnich stykem a
jejich projevy

e Uvede vhodné ptiklady

antikoncepc¢nich prostiedki jako
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prevenci pohlavné pfenosnych
chorob

S nazorem uvede cesty pfenosu
nemoci AIDS

Popise nezodpovédné chovani,
které maze vést k Siteni
pohlavné ptenosnych chorob
Pomoci nazornych materiala
(napt.DVD - zaznam) se
seznami se zakladnimi
poruchami pohlavni identity
(napf.transsexualismus,
transvetitismus,...)

e Respektovat pravidla souziti
mezi partnery

Z predlozené nabidky ptikladt
popiSe pozadavky na partnera
Uvede misto kondni ob¢anské a
cirkevni svatby

Aktivné se Gcastni situacnich
her na téma — budeme se brat,
navstéva v rodiné partnera,
ptiprava svatby, ...

S nazorem popise prubéh a
délku te¢hotenstvi, zmény

v organismu matky

Vysvétli vyznam kojeni —

Z hlediska vyzivy, citové stranky
novorozence, prevence
onemocnéni

Pomoci nazornych obrazkt
popise zakladni péci o
novorozence a kojence —
spravné drzeni, kojeni, hygiena,

e Snatek, t€hotenstvi, narozeni
ditéte, péce o dit¢, deétské
nemaoci
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VyZiva,...

Svoji ucasti pti situacnich hrach
na modelu demonstruje
zékladni péci o dité —
prebalovani, oblékani, koupani,
krmeni, udrzba obleceni a
prostiedi ditéte

Vyjmenuje nejzname;jsi détské
nemoci a zpusob nakazy, uvede
zakladni pravidla 1écby —
hygiena, dieta,...

Objasni vyznam o¢kovani jako
prevenci onemocnéni
Nécvikem modelovych situaci
demonstruje péci a oSetfovani
nemocného ditéte, sestaveni
jidelnicku nemocného, ptivolani
zachranné sluzby pti ohrozeni
zivota ditéte, chovani v
nemaocnici

e Rozpoznat situace ohrozujici
jeho bezpecnost a uplatiovat
osvojené dovednosti proti
manipulaci agresi

Uvede ptiklady zneuzivani déti
V rodiné (rizné formy doméaciho
nasili, znasilnéni) a jejich
negativni dopad na dal$i vyvoj
osobnosti

Pomoci ndzornych ukazek
rozpozna tyrani déti svymi rodici
(popftipad¢ prarodici,
ptibuznymi,..)

e Zneuzivani, tyrani déti

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti —
schopnost rozeznat rizikové
situace

e Ve&dét, na koho se obratit
v situacich osobniho ohrozeni

S pomoci ucitele se orientuje
Vv nabidce poradenskych sluzeb —
krizové centra, linka divéry

e Krizova centra, linky divéry
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e Popise, jakym zpisobem
vyhleda odbornou pomoc pii
pfipadném zneuziti

e S pomoci ucitele predvede
rozhovor s linkou davéry o svém
mozném zneuziti

e Uvédomovat si mozna rizika pii |¢ Pomoci nazord popise vlastnosti |® Neshody v manzelstvi —
vybéru partnera nezadouci pro spokojené manzelska poradna, rozvod
manzelstvi — rizné typy
zavislostniho chovani,
nepfizpusobivost jednoho
Z partnert,...

e PopiSe mozna tskali a nebezpeci
manzelstvi s cizincem
(ndbozenské problémy, kultura
vztahu Zeny a muze,....

e Sezndmi se s moznostmi
vyhledéani odborné pomoci
v dobé manzelské krize —
manzelskd poradna

e Objasni negativni dopady
rozvodu na dal$i vyvoj ditéte

DOMACNOST
e Ovladat jednoduché pracovni |¢ Vysvétli vyznam podileni se e Podil jednotlivych Clena e PD —uklidové prace
postupy pfi zakladnich jednotlivych ¢lent na chodu domaécnosti na jejim chodu
¢innostech v domécnosti a domacnosti e Uklidové prace v domécnosti
aplikovat zaklady uklidovych |¢ Pomoci modelové situace
praci ptedvede pomoc vSech ¢lenti

rodiny pfi pracich v domécnosti
e Vyjmenuje veskeré uklidové
prace v domécnosti a jejich
casové rozvrhnuti (napf.denni,
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tydenni, ..... uklid)

Pti nacviku modelovych situaci
predvede vlastni podil pti
domacim tuklidu (péce o
kvétiny, pomoc pii vafeni,
uklidu,....)

Bezpecné zachazet se
zékladnimi ¢isticimi prostredky

Seznami se s pouzivanim
veskerych cisticich prostiedkil
pouzivanych v domacnosti

S nazorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku poSkozeni
zdravi pii nespravném pouzivani
Cisticich prostredki

Spravné reaguje na pokyny
dospélych pti zasaZeni obliceje,
o1 - Cisticimi prostredky

Uklidov¢ a Cistici prostredky
pouzivané v domacnosti a
bezpecné zachazeni s nimi

ZP — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — prostredi a zdravi
PD- uklid domacnosti

Uplatiiovat zésady hygieny a
ochrany zdravi pfi praci v
domacnosti

Vyjmenuje zakladni hygienické
zasady pfi praci v domacnosti
Nécvikem situacnich her
predvede dodrzovani
hygienickych zasad a
bezpecnosti pii praci

Hygiena a ochrana zdravi v
domécnosti

Uplatiiovat hygienické zasady a
navyky v osobni hygiené

Vyjmenuje zakladni hygienické
navyky provadéné kazdy den
Podle nazornych obrazki popise
péci o plet’

Na cviéném modelu piedvede
péci o chrup a Gstni dutinu
Prakticky pfedvede zakladni
péci o vlasy a nehty

Dodrzuje zékladni pravidla pro
hygienu odivéni (vyména

Sebeobsluha a osobni hygiena

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni dovednosti
zapamatovani

VKZ - hygienické navyky
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osobniho pradla, udrzovani
Cistoty pradla, pfepirani
osobniho pradla, poradek ve
skiini, skladéani pradla)

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni v domécnosti

S pomoci nazornych materialti
popise prvni pomoc pii drobném
poranéni

Nécvikem modelovych situaci
piedvede zasady prvni pomoci
pfi moznych zranénich v
domacnosti

Prakticka cviceni - oSetfeni
drobného poranéni — Skrabnuti,
fiznuti, popéleniny a opateni

VKZ — prvni pomoc

Aktivné se zapojovat do
nacviku modelovych situaci dle
zadani

Pod vedenim ucitele
spolupracuje pti nacviku
modelovych situaci na zadané
téma (feSeni konkrétnich
problém)

Modelové situace a prakticka
cviceni

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy — vztahy ve
skuping

104




ZS a SS Brezejc, Sviny 13 Kod oboru: 78-62-C/01 SVP: Prakticka kola jednoletd

5.10. Vyuéovaci predmét: PRACE V DOMACNOSTI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Prace v domacnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti. Jeho
obsahem je napliovani ocekdvanych vystupl vzdélavaciho okruhu Prace v domadcnosti.
Vyucovaci pfedmét Prace v domécnosti je vyucovan jako samostatny predmét Ctyii vyucovaci
hodiny tydné, z toho jedna je Cerpana z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tématické okruhy:

e Provoz a udrzba doméacnosti
e Piiprava pokrmi
e Prvni pomoc pfi poranéni

Vyuka probihd prevazné formou praktickych cviceni — tfid€ (ptfizplsobuje se
individudlnim potfebam zaka), ve Skolni kuchyiice, v pocitaové ucebné¢ (moznost vyuziti
riznych vyukovych programii, prace s internetem, vyuziti interaktivni tabule), vyuka je
dopliiovana DVD zéznamy, nacvikem modelovych situaci, exkurzemi.

Cilem predmétu je naucit si vytvofit kladny vztah k praci, vyuzivat ziskané¢ dovednosti a
znalosti v bézném Zivoté, ucit se praci spravné organizovat a planovat, udrzovat pofadek na
pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel. Vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti
systematicky a pozitivné ovliviiuje rozvoj jemné a hrubé motoriky, zvladani zékladnich tkont
souvisejicich se sebeobsluhou, aby postupné dochédzelo k co nejsamostatnéj§imu zapojeni se do
bézného Zivota.

Vyucovaci pfedmét je dale zaméfen na rozvijeni a CasteCné osvojeni si zakladnich
znalosti a dovednosti z oblasti ptipravy pokrmt, dodrZzovani spolecenského chovani pfi stolovani,
ziskani zakladnich dovednosti s uchovanim a skladovanim potravin, s hospodarnym nakladanim
pouzivanych surovin, energiemi a odpadem s ohledem na Zivotni prostfedi, upeviiovani manuélni
zruénosti, vytvafeni novych pracovnich dovednosti a navyki, piekondvani riznych obtizi
spojenych s ¢innosti a dokoncovanim pracovnich ukoli. Vyuka napoméha poznavani urcitych
praci, které nasledné mohou vyuzit v béZném Zivote.

Do vyucovaciho predmétu Prace v domacnosti jsou zarazeny tyto ¢asti prurezovych témat:

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena
OSV - Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti

ZP — Vztah &lovéka k prostiedi, Ekosystémy

SP — Prace a zaméstnanost

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Prace v domacnosti:
- vyklad formou vypravovani, vysvétlovani
- prace s kuchai'skou knihou a jinou odbornou literaturou
- diskuze v ramci tiidy, skupiny
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- demonstrace nazornych pomucek

- manipulace s nazornymi pomutickami pii praktickych cvic¢enich

- procvicovani praktickych dovednosti pod dohledem ucitele

- vyuziti internetu pii vyhledavani potfebnych informaci, interaktivni tabule,...
- besedy s odborniky, navstéva vystav, exkurze

- samostatnd prace, domaci pifiprava

- projektové vyucovani v ramci tfidnich projektt

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace v domacnosti sméruji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence kK uéeni:
Na urovni pfedmétu Prace v domacnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Nabizime zaktim takové aktiva¢ni metody, které zohlediiuji individudlni moznosti
zaku (prace ve dvojicich, skuping, ..)

Volime takové zplsoby uceni, které vedou k efektivnimu zvladnuti zakladnich
znalosti a dovednosti

Davame zakim pftilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pii vyuce, zajimame se o
jejich naméty a nazory (vztahy mezi spoluzéky, v rodin¢ atd.)

Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které mohou v procesu
uceni vyuzit (zajimavosti z masmédii)

Kompetence k feSeni problému:
Na urovni pfedmétu Prace v domacnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u Zzakl feSeni problémi zejména pii Cinnostnim uceni, pomoci
situaCnich her (samostatné, spolupraci s ostatnimi spoluzaky ¢i s ucitelem)
Podnécujeme u zaki volbu takovych postupi, které vedou k adekvatnimu zvladnuti
dané situaci ¢1 problému

Zvykame zZaky obhajovat své nazory a rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Prace v domadcnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

UmoZiujeme rozvijeni vzajemné komunikace, kterd vede k pratelské atmosféie
mezi vrstevniky

Podporujeme u 74kl vyjadfovéani se v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

Predkladame zakiim dostatek pfiilezitosti ke komunikaci, moZznost vyjadfit vlastni
zkuSenosti, zaZitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématim ( s
ohledem na individualni komunikac¢ni dovednosti zak)

Vyuzivame riznych komunikaénich metod (fizena diskuze, dialog,..) s dodrZzenim
spolecenské etiky v pribéhu komunikace
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Kompetence socialni a personalni:
Na urovni pfedmétu Prace v domadcnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zdka vytvareni pravidel tymové prace s dodrzenim stanovenych
pravidel

Organizujeme praci ve dvojici a skupiné, u¢ime zaky navzajem spolupracovat, byt
ohleduplni a tolerantni, osvojovat si skupinové role a ptejimat dil¢i odpovédnost za
vysledky prace skupin (ptatelska atmosféra, kamaradské vztahy)

Zvykame zaky pomahat v piipadé potieby svym postizenym spoluzdkiim (vS§imat
si, jestli nepotiebuji pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné
pozadat

Smérujeme zaky k posouzeni vlastniho vykonu a vytvoteni redlné predstavy o sob&
a o svych schopnostech

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Prace v domacnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podporuje u zaki respektovani hodnot druhych lidi

Vyzadujeme po zacich respektovani pravidel slusného chovani ke svym
vrstevnikiim i k dospelym

Smérujeme zaky k zodpovédnému chovani s ohledem na své zdravi ( napt.zasady
zdravé vyzivy, hygiena pfi praci, ....)

Kompetence pracovni:
Na urovni pfedmétu Prace v domacnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

Podnécujeme u Zakl aktivni ucast pii kazdé zadané ¢innosti (pfijeti roli pfi nacviku
modelovych situaci,...)

Vhodnou motivaci vedeme Zaky k dodrZovani posloupnosti riznych ¢innosti dle
zadani

Nabizime Zaklim mozZnost pracovat s riznym vyukovym materialem, efektivné si
organizovat praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Prace v domacnosti sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na urovni pfedmétu Prace v domadcnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

Seznamujeme Zaky v ramci vyuky se zaklady bezpecnosti pti konkrétnich
¢innostech
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb
Na urovni pfedmétu Prace v domadcnosti jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozsifujeme nabidku pracovnich navykt (napt. zdokonalovani pii praci na PC,
drobna oprava pradla a odévi, zéklady prvni pomoci , hygiena,...)

e Volime takové metody, prostiedky a techniky, které vedou ke splnéni jednotlivych
aktivit

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Na urovni pfedmétu Prace v domacnosti jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Sméfujeme zaky k hospoddrnému nakladani se surovinami, energiemi, odpady,
vodou (s ohledem na zivotni prostiedi)

e Podnécujeme zaky k tiidéni odpadl vznikajicich pfi veskerych ¢innostech ve
Skolni kuchynice

Odborné kompetence:
Absolvent je pFripraven:

Orientovat se v zakladnich zasadach poskytovani prvni pomoci pii drobném poranéni
Udrzovat na svém pracovnim misté poradek a ¢istotu

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii svych aktivitach

Ovladat zakladni postupy pii udrzbé pradla (tfidéni pradla, prani, Zehleni,....)

Volit a pouzivat vhodné pracovni pomiicky pro jednotlivé ¢innosti (drobna oprava pradla,...)
Pracovat s riznym pracovnim nafadim pfti zhotovovani vyrobki pii zkraslovani svého okoli
Chranit Zivotni prostiedi tfidénim odpadt do ur¢enych nadob, hospodarnym a ekologickym
zpracovavanim riznych druhti materiala

Pomoci alternativni komunikace porozumét jednoduchym navodim

e Vyuzivat ziskanych poznatkti (védomosti, dovednosti) v bézném zivoté
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Vyudovaci pfedmét: PRACE V DOMACNOSTI

Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy & . “: Mezipiedmétové vztahy,
ZRVP PRS 1 Skolni vystupy Utivo prifezova témata
Z4k by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Provadét jednoduchy tklid v |e  Z piedloZené nabidky vybere | PROVOZ A UDRZBA e 7P —Vztah &lovéka
domacnosti zakladni Géelné vybaveni bytu | DOMACNOSTI Kk prosti‘edi — feSeni

e Jednoduchou formou a
S pomoci nazornych materialt
popiSe zdkladni zasady pro
ucelné zatizeni jednotlivych
bytovych prostor — ti¢elnost,
funkc¢nost, bezpecnost (zafizeni
1 pro star$i nebo zdravotné
postizenou osobu,...)

e S pomoci ucitele objasni funkci
jednotlivych prostor domacnosti
— zadvefti, chodba, kuchyn,
loZnice, obyvaci pokoj, détsky
pokoj, koupelna, WC

e Nazornou ukazkou piedvede
podil jednotlivych ¢lent
domadcnosti pii kazdodennim
uklidu

e S pomoci ucitele vypracuje plan
domacich ¢innosti na jeden den,
tyden,...

e S nazorem popise jednotlivé
barvy naddob na odpady pfi
tiidéni odpadki dle
jednotlivych druhti materialu

Zakladni pozadavky na zatizeni
a vybaveni bytu

Uspotadani véci v domacnosti
Domaci prace v prubéhu dne
Odpadové hospodafstvi —
tiidéni odpadu

odpadového hospodatstvi
OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni dovednosti
zapamatovani

e Pouzivat jednoduché pracovni

e  Objasni, jakym zplisobem se

Jednoduché pracovni operace a

SP — Prace a zaméstnanost —
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postupy a techniky v péci o
domacnost

starat o provoz domacnosti
(aklid v kuchyni, hygiena
socialnich zatizeni)

S pomoci ucitele zvoli vhodny
pracovni postup k dané ¢innosti
S pomoci ucitele popise sled a
postup jednotlivych tkoni pfi
péci o domacnost

postupy
Organizace prace

charakteristické znaky prace
(pracovni prostiedky)

e Vybrat vhodné néstroje,
pfistroje a nafadi podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné
S nimi zachazet

Orientuje se v

jednoduchych pracovnich
pomuckach a nastrojich, objasni
Vyznam jejich vyuziti

Pti praktickych cvi¢enich
pouziva spravné kuchynské
spottebice pfi piipravé pokrmu
Podle druhu ¢innosti zvoli
spravné pomucky, nastroje a
pracovni nacini

Ukladé pracovni pomiicky na
své misto

Pracovni pomucky a
prostfedky, jejich funkce a
vyuziti

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace
(pracovni prostredky)

e Pracovat s béznymi domacimi
pristroji a provadét jejich
udrzbu

Pod ptfimym dohledem ucitele
obsluhuje a pouziva veskeré
spotiebice pfi piipraveé pokrmi
ve Skolni kuchynce

Spravné a bezpecné pouziva
technické prostiedky pti
praktickych cvi¢enich — rucni
robot, mixér, elektrickd pecici
panev,...

Dba pokynti pii ocisté
teflonového nadobi tak, aby
nedoslo k jejich mechanickému

Obsluha zakladnich
technickych prostiedki
pouzivanych v domacnosti,
bezpecna obsluha spotiebici
Drobné domaéci udrzbaiské
prace

OSV - Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti —
schopnost rozeznat nebezpeci
ZP — Vztah ¢lovéka

k prostfedi — moznosti a
zpusoby ochrany zdravi
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poskozeni

Z predlozené nabidky vybere
pomucky vhodné pro uklid
domadcnosti a objasni k jakému
ucelu slouzi

Pod ptfimym dohledem
vyucujiciho provede drobné
udrzbéiské prace — napf.
vyména baterie v digitalni vaze,
V hodinéach,....

Bezpecné zachdzet se
zakladnimi Cisticimi prosttedky

Seznami se s bezpecnym
pouzivanim Cisticich prostiedkt
pouzivanych v domacnosti

S ndzorem vyjmenuje faktory
vedouci ke vzniku poskozeni
zdravi nespravnym pouzivanim
Cisticich prostiedkt

Seznami se s pouzivanim
ekologickych ¢isticich
prostiedkd s ohledem na
ochranu Zivotniho prostiedi

o Uklidové a &istici prosttedky,
uklidové prace

ZP — Vztah ¢lovéka
k prostiedi — vliv jednani lidi
na prostredi

Zvladnout zakladni udrzbu
odévu a pradla

Dba o cistotu odévi, dle nazoru
objasni vhodnost pouZiti
riznych prostiedka pii jejich
péci

Pomoci praktickych cviceni
ptedvede spravnou techniku
ruc¢niho prani a méachani

S pouzitim zmé&kcovace vladken
Seznamuje se se v zakladnimi
symboly uréenymi pro Zehleni
Vyjmenuje a popise typy

e Udrzba odévii a textilii — prani,
zehleni, drobné opravy

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace
(pracovni prostiedky)

Rp — prace s textilnim
materidlem
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zehlic¢ek a pomucky pro zehleni
(zehlici prkno, rukavnik,...)
Pomoci nacviku modelové
situace pfi zehleni postupuje od
jednoduchych kust pradla
(utérky do Skolni kuchynky,
Ptedvede spravny postup pii
prisivani raznych typa knoflik1,
spinatek a hackt

Objasni postup pii nasivani
aplikaci — z nabidky vybere
vhodny steh pro obsiti zaplaty

Pecovat o pokojové rostliny a
vyuzivat kvétiny k vyzdobé
bytu

S pomoci ucitele stanovi
spravné postupy pii praci

s pokojovymi kvétinami ve
tiidé

Samostatné zaléva ve tiidé
pokojové rostliny a utira prach
na listech

S pomoci ucitele presazuje
pokojové kvétiny (okrasné
listem a kvétem) do vhodnych
nadob a zvoleného substratu
Vv pfedjarnim obdobi

Seznami se se zakladnim
materidlem pro aranZovani
Pti aranzovani uplatiiuje svoji
fantazii pti zhotovovani
vlastniho vyrobku dle zadani
S pomoci ucitele zhotovi
aranzma pro stolovou tUpravu

Osetrovani pokojovych rostlin a
aranzovani kvétin

ZP — Ekosystémy — zakladni
podminky Zivota
A — zékladni péce o rostliny

112




ZS a SS Brezejc, Sviny 13

Kod oboru: 78-62-C/01

SVP: Prakticka §kola jednoleta

K riznym pfilezitostem —
aranzovani fezanych kvétin do
vazy, vazba z ptirodnin

Orientovat se v zékladnim
vybaveni kuchyné a bezpecné
obsluhovat zakladni spotiebice

Z predlozené nabidky vybere a
popise zakladni vybaveni
kuchyné

Pii praktickych cvic¢enich
pouziva spravné nacini podle
druhu zadané ¢innosti
Seznami se s obsluhou a
pouzivanim vsech spotiebicu,
které jsou nutné pti ptiprave
pokrmu

Spravné a bezpecné pouziva
moderni techniku v domacnosti
Zvladne zékladni obsluhu
elektrickych spotiebicli pod
dohledem vyucujiciho

PRiIPRAVA POKRMU
e Zakladni vybaveni kuchyné

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace
(pracovni prosttedky)

Dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni piedpisy pii
praci

PopisSe vyznam dodrzovani
hlavnich hygienickych zasad pfi
praci s potravinami

Dbé pokynti ucitele ohledné
hygienickych zasad a
bezpecnosti pii vareni

e Zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pii praci s potravinami

OSV - Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena — rozvijeni
zdravého zivotniho stylu

Ptipravit jednoduché pohosténi
a pokrm

S pomoci ucitele popise
vyznam spravn¢ sestaveného
stravovaciho reZzimu (jist 5x
denng,...) s ohledem na zdravi
Z predloZené nabidky roztfidi a
vybere potraviny v ramci
zdravé vyzivy

e Denni stravovaci rezim, zdrava
vyziva

e Priprava pokrmi — vybeér,
nakup a skladovani potravin,
zékladni tepelné tpravy
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Pomoci nazornych obrazkt
popise skladovaci prostory —
lednicka, mraznicka, spizirna,
sklep,... a objasni vyznam
spravného skladovani

Vysvétli vyznam hospodarného
nakupu surovin pro pfipravu
pokrmu

Opracovava a upravuje
suroviny pro jednoduché
pohosténi

S pomoci ucitele voli a pouziva
vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pfi
ptipravé jednoduchého pokrmu
V ramci skupiny spoluzaki
pripravi jednoduché pokrmy
studené kuchyné

S mensi dopomoci ucitele
piipravi jednoduchy mou¢nik
Dle idajti na obalu (s pomoci)
ptipravi pokrm z polotovart

S pomoci ucitele piipravi
jednoduchy dietni pokrm
Objasni vyznam vafeni potravin
V pafe (zelenina, maso,...) pro
zdravi ¢loveka

DodrzZovat zasady spravného
stolovani a spolecenského
chovani u stolu

Vyjmenuje a dodrZzuje zasady
spravného stolovani
Dodrzuje zésady spravného
stolovani

Podle nazoru provede

e Uprava stolu k riiznym
ptilezitostem, ozdobné prvky

A —kvétinova vyzdoba stolu
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jednoduché prostirani stolu pti
podavani denni stravy (snidang,
obéd, vecere,...)

S pomoci ucitele prostie stiil
pro kazdodenni stolovani —
vybér jednoduchého inventare
S pomoci ucitele zhotovi
vhodné aranzma pro stolovou
upravu k riznym piilezitostem
— aranzovani fezanych kvétin
do vazy, vazba z ptirodnin

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat
pomoc pii vaznéj§im poranéni

S pomoci ucitele poskytne prvni
pomoc pii drobném urazu
spoluzéka

Ridi se pokyny uitele pii
drobném urazu (fiznuti nozem,
malé popalening,...)
zpusobeném pii priprave
pokrmu

Vyjmenuje dilezita telefonni
¢isla prvni pomoci

Pti nacviku modelové situace
pfedvede telefonicky rozhovor
S lekatem

Pti své ¢innosti vyuziva
dosazenych znalosti v ramci
hygieny a bezpec¢nosti

Prvni pomoc pii poranéni
Dilezita telefonni Cisla

VKZ — prvni pomoc
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5.11. Vyulovaci predmét: RUCNI PRACE
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Rucni prace je soucasti vzdelavaci oblasti Odborné Cinnosti. Jeho obsahem je
napliovani o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho okruhu Rucni prace. Rucni prace jsou vyucovany
jako samostatny predmét Ctyfi vyucCovaci hodiny tydné, ztoho je jedna hodina cerpana
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha formou praktickych cviceni - ve tfidé, ve skolni diln€ nebo pocitatové
ucebn¢ (vyuziti internetovych stranek k vyhleddvani dilezitych informaci z oblasti rukod€lnych
¢innosti), dale zafazujeme néavstévy vystav a exkurze do dilen tradi¢nich femesel. Rucni prace
pozitivné ovliviiuji rozvoj motoriky a vedou k plnohodnotnému spoledenskému uplatnéni. Zaci
ziskéavaji zakladni védomosti o rtiznych materidlech, nastrojich a pracovnich postupech. U¢i se
praci spravné organizovat, udrzovat pofadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich
pravidel a osvojuji si zdkladni navyky. Vyuka sméfuje k utvareni vlastniho vkusu a klade duiraz
na bohatost napadii, originalitu a dislednost ve vlastnim tvofivém duchu.

Cilem ptedmétu je zvladnuti zdkladnich rukodélnych Ccinnosti odpovidajicich
schopnostem a z4jmu zakl, vytvafeni pracovnich dovednosti a navykil, ptekonavani riznych
obtizi spojenych s ¢innosti a dokonfovéani pracovnich Ukold. Vyuka napomahd k poznani
pracovnich ¢innosti, které nédsledné mohou slouzit ke smysluplnému vyuziti volného casu a
vyuziti ziskanych dovednosti v péci o domacnost.

Nedilnou soucésti tohoto vyucovaciho predmétu je uplatnéni smyslového vnimani
(zejména hmat a zrak), komunikace (porozuméni pojmim, bé€znym navodim) a vytvafeni
pracovnich dovednosti a navyku (pfesnost, vytrvalost, odpovédnost).

Ditrraz je taktéz kladen na vypéstovani si kladného vztahu k praci a k maximalni mozné
miry samostatnosti. Ukazky riiznych obord lidské Cinnosti slouzi zdkiim jako voditko mozné
budouci zivotni orientace zaka.

Do vyucovaciho predmétu Ruéni prace jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:

e OSV-Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
e SP — Prace a zaméstnanost

Nejcastéji pouzivané metody prace v predmétu Rucni prace:
- vyklad, vysvétlovani
- manipulace s predméty
- demonstrace nazornych pomucek
- samostatna a skupinova prace zaki pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programil, internetu, interaktivni tabule
- navstéva vystav, exkurze
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Ruéni prace sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence kK uéeni:
Na trovni pfedmétu Ruéni prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Umoznujeme zakiim vyuzivat naucené metody a techniky prace

e Zohlediiujeme individudlni moznosti zakii a vhodné¢ volime a stfiddme metody,
formy (skupinovéa vyuka, prace ve dvojicich atd.)

e Pracujeme s vybranymi materialy, pomiickami a nastroji

e Davame zakum pfilezitost vyuzivat svych zkusSenosti pfi praktickych Cinnostech,
zajimame se o jejich naméty a nazory

e Podnécujeme zéky k samostatnému vyhledavani informaci, které mohou v procesu
uceni vyuzit

Kompetence k FeSeni problému:
Na trovni predmétu Ruéni prace jsou pro utvateni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podnécujeme Zzaky k rozpoznani problémi, které mohou vzniknout v pribéhu
pracovni ¢innosti a spole¢n¢ hledame vhodné zptisoby jejich feseni

e Podporujeme u zakt piijimat disledky svych rozhodnuti

e U zakt upfednostiiujeme vyuzivani jiz dfive ziskanych poznatkt a postupti

e Rozvijime u zakl schopnost dokdzat si ptivolat pomoc v pfipad€ ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

e Zvykame Zaky obhajovat své nazory a rozhodnuti

e Smérujeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci potiebnych k urcitému
tématu (napf.internetové stranky rukodélnych ¢innosti ) z rGznych informacnich
zdroju (Casopisy, ....)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni té€chto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Sméfujeme zaky k béznému pouzivani ndvodi k pracovnim postupiim a vyuzivat
ziskané informace k vlastni praci

e Podnécujeme 7dky ke srozumitelnému se vyjadfovani a adekvatni reakci pii
porozumeéni sdéleni ucitelem

e Predkladame Zaklim dostatek pfileZitosti ke komunikaci, moznost vyjadrit vlastni
zkuSenosti, zazitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym ¢innostem

e Podporujeme u Zakl vyuzivani komunikativnich dovednosti pfi tymové praci
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Kompetence socialni a personalni:
Na urovni predmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Sméfujeme zaky k navazani a rozvijeni pozitivnich vztahti s okolim

e Vhodnou motivaci sméfujeme zéky k respektovani pravidel tymové prace a
vnimavosti k potfebam druhych

e Organizujeme praci ve dvojici a skupiné, u¢ime zaky navzajem spolupracovat a
prejimat dil¢i odpovédnost za vysledky prace skupin (pratelskd atmosféra,
kamaradské vztahy)

e Vytvafime u zakl postoj k uplatiiovani zakladnich pravidel spolec¢enského chovani
pii praci ve skupiné, ve dvojici,...

e Zvykame zéky pomahat svym postizenym spoluzaktim (v§imat si, jestli nepotiebuji
pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné pozadat

e SnaZime se vytvaret v Zacich pozitivni predstavu o nich samych

Kompetence ob¢anské:
Na urovni predmétu Rucni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Motivujeme zaky k respektovani spolecenskych norem chovani

e Podnécujeme u zaka pozitivni postoj k uméleckym oboriim a smysl pro esteti¢nost
a kreativitu

e Smeéfujeme zéky k podileni se na ochrané zivotniho prosttedi

Kompetence pracovni:
Na urovni predmétu Ruéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u zaka zvladani zakladnich pracovnich dovednosti a zapojeni se do
kolektivni prace

e Rozvijime u Za4ka pracovni vydrZ a schopnost koncentrace vedouci ke zdarnému
dokonceni ¢innosti

e Motivujeme zaky ke kladnému vztahu k manuélnim ¢innostem

o Sméfujeme zaky k posouzeni prace své i ostatnich

e Podnécujeme zaky ke spolupraci a zkouSeni dalSich moznosti, ptipadné nachazeni
a objevovani novych, vhodnych variant pii praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Ruéni prace sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
Na urovni predmétu Ruéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:
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e Vybizime zaky k dodrZzovani bezpecnosti prace, ochrany zdravi sebe i druhych a
hygieny prace

e Dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych ptedpisti ptfi vSech cinnostech
S pracovnimi nastroji

e Sméfujeme zaky k dodrzovani potadku na pracovnim misté, tklidem pracovnich
nastrojli, pomicek jako mozné prevenci urazii

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Na urovni predmétu Rucéni prace jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozvijime u zakd schopnost pracovat s vybranymi materidly, pomuickami a

nastroji

e Podporujeme u Zakl propojovani pracovnich ¢innosti se zkuSenostmi z bézného
Zivota

e Podnécujeme zaky k vlastnimu sebehodnoceni a redlnému posouzeni provadénych
¢innosti

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Ruéni prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Dbame na to, aby zaci hospodarné nakladali s materialem a odpady (S ohledem na
zivotni prostiedi)
¢ Sméfujeme Zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostiedi

Odborné kompetence:
Absolvent je pFipraven:

Orientovat se v zakladnich zasadach poskytovani prvni pomoci pii drobném poranéni
Udrzovat na svém pracovnim misté pofadek a ¢istotu

Dodrzovat zéasady hygieny a bezpecnosti prace pii svych aktivitach

Ovladat zakladni postupy pfi drzbé pradla

Volit a pouzivat vhodné pracovni pomticky pro jednotlivé ¢innosti

Pracovat s riznym pracovnim nafadim pfti zhotovovani vyrobki pii zkraslovani svého okoli
Chranit Zivotni prostiedi tfidénim odpadii do ur¢enych naddob, hospodarnym a ekologickym
zpracovavanim riznych druhti materiala

Pomoci alternativni komunikace porozumét jednoduchym navodim

e Vyuzivat ziskanych poznatkii (védomosti, dovednosti) v bézném zivoté
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Vyudovaci pfedmét: RUCNI PRACE

Rocnik: 1.
Ramcové v?'stupy stanovené $kolni vystupy Ugivo Memporvedmetrov’e vztahy,
Skolou prirezova témata
Z3iK by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Uplatiovat zasady bezpecnosti |e DodrZzuje zakladni hygienicka BEZPECNOST A HYGIENA e SP — Prace a zaméstnanost —
a ochrany zdravi pfi praci pravidla a bezpe¢nost pii praci | PRI PRACI charakteristické znaky prace a
e Pii praci se chova tak, aby e Bezpecnost a hygiena pfi praci jejich aplikace (bezpec¢nost a

nedoslo k poranéni sebe ani ochrana zdravi pfi praci)
druhych e PD, A —Bezpecnost a ochrana

e Udrzuje poradek na svém
pracovnim misté

e Orientuje se v zakladnich
otazkach prvni pomoci

zdravi pii praci

ESTETIKA ODIVANI
e Znat zakladni odévni sortiment |e RozliSi zakladni odévni e (dé&vni sortiment
sortiment — (spodni pradlo, e Volba odévu
svrchni 0odév) a popise jeho
vyuziti

e Orientuje v zakladnim znac¢eni
velikosti konfek¢éniho obleceni

e Pomoci nazornych obrazk si
vybere odév podle prilezitosti —
obleceni na vSedni den, sport,
slavnostni ptileZitost,...

e Z ptedlozené nabidky si zvoli
vhodné dopliky pro rtizné
prilezitosti

e S pomoci ucitele si vytvori
vlastni modni katalog
(vyhledavéni na internetu,

Prace v domacnosti, A — prace
s textilem
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moddni Casopisy, ...)
PopiSe tdrzbu odévl podle
textilnich materiali

Znat zékladni péci o Cistotu
pradla a odéva

Dba o cistotu svych odévil,
vysvétli vhodnost pouziti
ruznych prostiedki pfi jejich
péci

Pomoci situacnich her piredvede
spravnou techniku ru¢niho
prani a machani s pouzitim
zmé&kcovace vlaken
Orientuje se v zakladnich
symbolech urcenych pro
Zehleni

Péce o ¢istotu odévu

Znat zéklady rucniho S$iti

Z predlozené nabidky vybere
spravné pomucky pottebné

Kk ruénimu $iti a popise pracovni
postup

S pomoci ucitele zhotovi
jednoduchou vysivku podle
ptedkresleného vzoru

Sezndmi se se zakladnimi
vysivacimi stehy — steh ptfedni,
zadni, stonkovy, perlickovy
(praktické vyuziti dle moZnosti
a schopnosti jednotlivych zak)
Vytvoii vzornik jednotlivych
vysivacich steha

S pomoci ucitele zhotovi
vyrobek (dle zadani) s vyuzitim
riznych vysSivacich stehi

SITI A VYSIVANI

Rucéni Siti

PD, A — prace s textilem
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e Znét postup pii strojovém Siti

Sezndmi se zakladnimi
bezpecnostnimi opatfenimi pii
Siti na Sicim stroji a pracovnim
postupem pfi Siti na Sicim stroji
Z ptedlozené nabidky vybere
ruzné stehy pfi strojovém $iti

S pomoci ucitele obroubi
(entlovanim) rovné ¢asti (ubrus,
prostirani,...)

Postupné se seznami s dal§imi
funkcemi Siciho stroje —
sefizovani stehu, Siti riznych
druht a zaciSt'ovani Svu,...

e Strojoveé Siti

e OSV-Socialni rozvoj —
Poznavaci schopnosti — rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci
(bezpecnost pii praci)

e Znat zékladni pomicky a
techniky pti hackovéni a
pleteni

Seznami se zakladnimi
pomiickami pro ha¢kovani a
ruéni pleteni

Z predlozené nabidky vybere
vhodny materiél pro ru¢ni
pleteni

S pomoci ucitele rozlisi
vhodnost pletaciho materialu
vzhledem k velikosti jehlic

S pomoci ucitele zhotovi
jednoduchy pleteny vyrobek
Sezndmi se se zakladnimi
technikami a pomtickami pro
hackovani

S pomoci uditele predvede
fetizkové oko, kratky a dlouhy
sloupek

S pomoci uéitele a navodu

HACKOVANI A PLETENI
e Rucni pleteni
e Hackovani

e A —priace s textilnimi materidly
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zhotovi vyrobek dle zadani (dle
schopnosti a moznosti
jednotlivych zaki)

7Znat moznosti dekorace textilu

Seznami se s riznymi
technikami batikovani textilu
(vazana technika textilu,
sypana batika,...) a vhodnymi
pomuckami

Z predlozené nabidky vybere
vhodné barvy pro jednotlivé
techniky batikovani

S pomoci ucitele zhotovi
batikovany vyrobek (prostirani,
ubrus, tricko,...) s vyuzitim
ruznych technik a barev dle
svych vlastnich pfedstav
Seznami se s technikou
savovani a s bezpecnosti pii
praci

Z predloZené nabidky Sablon
urcenych pro techniku savovani
si vybere vhodny vzor a
postupuje dle ndvodu na
zhotoveni urcité¢ho vyrobku
(spole¢na prace s ucitelem)
Sezndmi se se zakladnimi
technikami a pomtckami
Decoupage, které nasledné
vyuzije pii praci na svém
vyrobku (dle individudlnich
moznosti a schopnosti zaki)

Z predloZené nabidky barev na

DEKORACE TEXTILU

Batikovani
Savovani
Decoupage
Malovani na textil

A — prace s textilem

123




ZS a SS Brezejc, Sviny 13

Kod oboru: 78-62-C/01

SVP:

Prakticka skola jednoleta

textil vytvofi vzor pomoci
Sablon pfi zhotovovani
vlastniho vyrobku — dle
fantazie jednotlivych zaka

e S pomoci ucitele pouziva

vhodné kontury pii
dokoncovacich pracich

Ziskat zékladni dovednosti pfi
tkani a drhani

e S pomoci ucitele si pripravi

zakladni osnovu pro tkani na
kolikovém stavu

si dle vlastniho uvazeni vybere
barvu pro vyrobu svého
vyrobku (napft.podsedak)

e Seznami se se zakladnimi

technikami a materidly pro
drhéani

e S pomoci ucitele si zhotovi

vlastni vyrobek podle
predlozeného vzoru (napf.
naramek, ozdobny zavés na
kvétinac,...)

Z predlozené nabidky materialti

TKANI A DRHANI
e Tkani na kolikovém stavu
e Drhani

Ziskat zékladni védomosti o
nastrojich a pracovnich
postupech

e Samostatné pracuje s papirem a

kartonem dle vybéru zvoleného

vyrobku (pfanicko, obal na
knihu, zalozka,...)

e Vystithuje papir a karton podle
Sablony vyrobki s dodrzenim
linie

PRACE S TECHNICKYMI
MATERALY
e Pracovni pomtcky

A — préce s technickym
materidlem
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S pomoci zvoli spravny nastroj,
ktery bude pottebovat pii
jednotlivych ¢innostech na
vytvarteni vlastniho vyrobku
dle zadéni (dfevo — pilnik na
drevo, kladivko, brusny papir,
atd)

Spravné pouziva zvolené
pracovni nastroje pro rucni
opracovani materialu —
kladivko na zatloukani hiebikd,
brusny papir na povrchovou
upravu pii dokoncovacich
pracich na vyrobku,...

e Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

S pomoci sbiji dfevény material
— zatloukd hiebiky do dieva
Pracuje s brusnym papirem a
pilnikem pii povrchové uprave
dfevéného materialu

S ¢astecnou pomoci provadi
fezani dfeva pilou pfi
zhotovovani zadaného vyrobku
Podili se na povrchové upravé
dfeva — pilovani, Gprava
smirkovym papirem, natirani
barvou, lakovani

P11 svych €innostech provadi
ukony s dratem, ktery ohyb4,
splétd, Stipa

e Préce s riznym materidlem

podle podminek a vybaveni
Skoly

e Zakladni dovednosti pfi praci

S technickymi materidly

e Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

Podle navodu a pokynu ucitele
provadi méteni pouzitého
materidlu pfi svych ¢innostech

e Jednoduché pracovni operace a
postupy
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e S pomoci ucitele se orientuje

V pracovnich postupech a
navodech

e Vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomiicky

S pomoci se orientuje

V jednoduchych pracovnich
pomiickach a nastrojich a
zdiivodni vyznam jejich pouZiti

e Pracovni pomiicky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

e Aktivné se podilet na
zhotovovani vyrobkl

Aktivné se podili na
zhotovovani vyrobki dle
zadani

VYROBKY PRO RUZNE
PRILEZITOSTI
e Vyrobky na vystavy, darky

A — vyrobky k riznym
prilezitostem
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5.12. Vyutovaci predmét: ARANZOVANI
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét Aranzovani je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Jeho obsahem je
naplnovani oc¢ekavanych vystupt vzdélavaciho okruhu Aranzovani. Aranzovani je vyucovano
jako samostatny pfedmét tii vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probihd vétSinou formou praktickych cviceni - ve tfid¢, na Skolnim pozemku,
okrasnych zadhonech v okoli Skoly nebo pocitacové uéebné¢ (vyuzivame internetovych stranek k
vyhledavani informaci z oblasti rukodélnych CcCinnosti, ukdzek aranzérskych praci, vyrobki
z keramiky,...) dale zafazujeme navstévy vystav a exkurze do dilen lidové tvoiivosti. Snahou je
rozvijet vkus a estetické citéni pfi praci, dokézat vyuZzit riznorody material (pfirodni 1 umély) pti
tvorbé vyrobkii a jejich nasledné uplatnéni pii zkraslovani svého bytu. Zaci ziskavaji zakladni
prehled o vhodnych materidlech, nastrojich a pracovnich postupech, u¢i se praci si spravné
organizovat, udrzovat potadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel.

Pfedmét aranzovani nabizi také moznost aktivniho zapojeni se do Upravy svého okoli
napt. v péci o okrasné zdhony s ohledem na zivotni prostfedi, které je obklopuje.Vyuka sméiuje
Kk utvareni vlastniho estetického citéni a klade duraz na bohatost napadu, originalitu a dislednost
ve vlastnim tvofivém duchu.

Rozsah technik pii aranzovani je sestaven volné vzhledem k individudlnim schopnostem a
moznostem zakl. Dilezité je, aby rizné techniky pii praci podporovaly jejich kreativitu a tim
obohatily tak jejich rozvo;j.

Cilem predmétu je, aby zaci vnimali krdsu kolem sebe v ptirodé a dokazali ptirodnich
materiald vyuzivat dle svych schopnosti a moznosti, dbali o své okoli, ve kterém se pohybuji
v ramci péce o zivotni prostfedi. Vyuka napoméha k poznani rtiznorodych pracovnich ¢innosti,
které¢ nasledné mohou slouzit ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu a vyuziti ziskanych
dovednosti v estetické upravé domacnosti.

Do vyucovaciho predmétu AranZovani jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:

e OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
e 7P — Vztah ¢lovéka k prostiedi
e SP — Price a zamé&stnanost

Nejcastéji pouzZivané metody prace v predmétu AranZovani:
- vyklad, vysvétlovani
- manipulace s predméty a naradim
- demonstrace ndzornych pomiicek a materidlti ur¢enych pro aranZovani
- samostatna a skupinova prace zakl pod dohledem ucitele
- vyuziti vyukovych programd, internetu, interaktivni tabule
- navstéva vystav, exkurze
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu AranZovani sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni:
Na turovni piedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u zakti vhodné pouzivani nau¢enych pojmil a ndzvoslovi

o Umoznujeme zakim pii praktickych cvi¢enich vyuzit naucené pracovni postupy,
metody a techniky prace

e Zohlediiujeme individudlni moznosti zakii a vhodné¢ volime a stfiddme metody,
formy (skupinovéa vyuka, prace ve dvojicich atd.)

e Davame zakim pfilezitost vyuzivat svych zkuSenosti pfi praktickych ¢innostech,
zajimame se o jejich naméty a nazory

e Podnécujeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které mohou v procesu
uceni vyuzit

¢ Vhodnou motivaci sméfujeme zaky k uvédomeéni si vyznamu vzdélani pro mozné
budouci uplatnéni i pro bézny zivot

Kompetence k FeSeni problému:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Podnécujeme zaky k vnimani problému, které mohou vzniknout v pribéhu
pracovni ¢innosti a spole¢né¢ hledame vhodné zptisoby jejich feseni

e Sméfujeme Zaky k feSeni béZznych zivotnich situaci, pfekondvat pracovni piekazky
a pfijimat disledky svych rozhodnuti

e Rozvijime u zakid schopnost popsat problém, vyhodnotit zda na n& sam staci a
pozadat o radu

e U zaka uprednostiiujeme vyuzivani jiz diive ziskanych poznatki a postupti

e Podporuje Zaky k ptivolani si pomoci v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

e Smérujeme zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci potiebnych k urcitému
tématu (napf.internetové stranky rukod€lnych ¢innosti ) z rznych informacnich
zdroju (Casopisy, ....)

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu AranZovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

e Vhodnou motivaci povzbuzujeme u zakli moznost srozumitelné¢ vyjadfit své
myslenky a nadzory v Ustnim projevu

e Sméfujeme zaky k béznému pouzivani ndvodi k pracovnim postupiim a vyuzivat
ziskané informace k vlastni praci

e Podporujeme zaky pii obhajob¢ vlastniho nazoru

e Piedkladame zakiim dostatek piilezitosti ke komunikaci, moznost vyjadiit vlastni
zkuSenosti, zazitky nebo prezentovat ziskané znalosti k danym tématiim

e Podporujeme u zakl vyuZzivani komunikativnich dovednosti pfi tymové praci
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Kompetence socialni a personalni:
Na trovni piedmétu AranZovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zakd uvédoméni si svych schopnosti a svého vyznamu pro praci ve
skupiné

Podnécujeme zaky k dodrzovani pravidel pii spole¢né praci

Smétujeme zaky k navazani a rozvijeni pozitivnich vztahti s okolim

Organizujeme praci ve dvojici a skupin€, u¢ime zaky navzéajem spolupracovat a
piejimat dil¢i odpovédnost za vysledky prace skupin (pratelskd atmosféra,
kamaradské vztahy)

Vytvétime u zakl postoj k uplatiovani zakladnich pravidel spolecenského chovani
pii praci ve skuping, ve dvojici,...

Zvykame zaky pomahat svym postizenym spoluzdkiim (v§imat si, jestli nepotiebuji
pomoc, umét nabidnout pomoc), nebo naopak o pomoc slusné pozadat

Kompetence ob¢anské:
Na urovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Motivujeme zaky k respektovani spole¢enskych norem chovani

Podnécujeme u zakl pozitivni postoj k uméleckym diliim a smysl pro esteticnost a
kreativitu

Smétfujeme zdky k uvédomeéni si vyznamu zivotniho prostiedi a dilezitost jeho
ochrany

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Rozvijime u zaki schopnost spravného rozvrhnuti, organizace a dokonceni prace
Podporujeme u zaka zvladani zakladnich pracovnich dovednosti a zapojeni se do
kolektivni prace

Pracujeme s vybranymi materialy, pomtickami a nastroji

Motivujeme zaky ke kladnému postoji k manudlnim ¢innostem

Smétujeme zaky k posouzeni prace své i ostatnich

Pti své ¢innosti poznava vlastni pokroky a uvédomuje si i piipadné nedostatky
Podnécujeme zaky ke spolupraci a zkouseni dalSich moZnosti, pfipadné nachdzeni
a objevovani novych, vhodnych variant pii praci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu AranZovani sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Na turovni piedmétu Aranzovani jsou pro utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Seznamujeme zaky v ramci vyuky se zdklady bezpecnosti pti konkrétnich
¢innostech

Vybizime zéky k dodrzovani bezpecnosti prace, ochrany zdravi sebe i druhych a
hygieny prace

Smétfujeme zéky k dodrzovani poradku na pracovnim misté, uklidem pracovnich
nastrojli, pomicek jako mozné prevenci urazii

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
Na urovni pfedmétu AranZovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Podporujeme u zaki pracovni vydrz a schopnost koncentrace vedouci ke zdarné
dokonceni ¢innosti

Podporujeme u zakl propojovéni pracovnich ¢innosti se zkuSenostmi z bézného
Zivota

Podnécujeme zéky k vlastnimu sebehodnoceni a redlnému posouzeni provadénych
¢innosti

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Na trovni pfedmétu Aranzovani jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych kompetenci

vyuzivany nasledujici postupy:

Dohlizime na to, aby zaci hospodarné nakladali s materialem a odpady (s ohledem
na zivotni prostiedi)

Sméfujeme Zaky k podileni se na ochrané Zivotniho prostfedi tfidénim druhotného
odpadu

Odborné kompetence:

Absolvent je pripraven:

Orientovat se v zakladnich zasadach poskytovani prvni pomoci pii drobném poranéni
Udrzovat na svém pracovnim mist¢ poradek a cistotu

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pii svych aktivitach

Pracovat s riznym pracovnim nafadim pfti zhotovovani vyrobki pii zkraslovani svého okoli
Chranit Zivotni prostiedi tfidénim odpadt do ur¢enych nadob, hospodarnym a ekologickym
zpracovavanim raznych druhli materiala

Pomoci alternativni komunikace porozumét jednoduchym navodim

VyuZivat ziskanych poznatkl (védomosti, dovednosti) v béZzném Zivoté
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Kod oboru: 78-62-C/01

SVP:

Prakticka skola jednoleta

Vyuéovaci pfedmét: ARANZOVANI

Rocnik: 1.
Ramcové v?'stupy stanovené Skolni vstupy Utivo Memporvedmetrov’e vztahy,
Skolou prirezova témata
Z3K by mél: Piedpokladame, Ze Zak:
e Uplatiiovat zdsady bezpecnosti |® Dodrzuje zdkladni hygienickdi |BEZPECNOST A HYGIENA SP — Prace a zaméstnanost —

a ochrany zdravi pfi praci

pravidla a bezpec¢nost pii praci

e Pti zadané Cinnosti se chova
tak, aby nedoslo k poranéni
sebe ani druhych

e Udrzuje poradek na svém
pracovnim misté

e Orientuje se v zakladnich
otazkach prvni pomoci

PRI PRACI
e Bezpecnost a hygiena pii praci

charakteristické znaky prace a
jejich aplikace (bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci)

Rp, PD — bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci

e Volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

e S pomoci ucitele stanovi
spravné pracovni postupy pii
své ¢innosti na Skolnim
pozemku a okrasnych
zahonech béhem vegetacniho
obdobi

e S pomoci ucitele vykonava
podzimni péci o rostliny —
okopavka, zalivka, podzimni
stfih ruzi, zazimovani ruzi a
okrasnych dfevin (nakopceni
zeminy)

e Stard se o rostliny v jarnim
obdobi — odkryvani rizi a
okrasnych dfevin

PESTITELSKE PRACE

e Pé&stovani vybranych rostlin

e Podminky a zasady péstovani
kvétin a okrasnych dfevin ve
venkovnich podminkach

ZP — Vztah ¢lovéka
k prostiedi (vyznam péstovani
rostlin)
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Pecuje o rostliny v prubéhu
vegetacniho obdobi — vysadba
letnicek a trvalek, okopavka,
zalivka, pleti, pfihnojovani
organickymi hnojivy,

Pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci

Podle druhu Cinnosti pouzije
spravné pracovni pomucky —
motycka na kopani, ry¢ na ryti,
hrabé na hrabani, konev na
zalivku, ,..

Vysvétli spravné bezpecnostni
zasady pfi praci se
zahradnickym naradim

Pracovni pomiicky a nastroje

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace

Znét zéklady aranzovani

Sezndmi se se zakladnim
materialem pro aranzovani

Z ptedlozené nabidky roztidi
material podle vlastnosti na
pfirodni a umély

Seznami se se zaklady
aranzovani s vyuZzitim
pfirodnin — zavésy na sténu,
pfirodni vénecky k riznym
ptileZitostem, vanoc¢ni a
velikono¢ni vazba

Pfi aranzovani uplatiiuje svoji
fantazii na zhotovovani
vlastniho vyrobku dle zadéani
S pomoci ucitele zhotovi
aranZzma pro stolovou Upravu
K riznym pfilezitostem —

ARANZOVANI

Material pro aranzovani
Aranzma pro rtizné piilezitosti

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace

OSV - Osobnostni rozvoj —
Rozvoj schopnosti poznavani
— smyslové vnimani

PD — vhodné aranZzma pfi
upravé stolu
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aranzovani fezanych kvétin do
vazy, vazba z piirodnin
Vyuziva pii praci riznorody
material pfi vytvareni vlastniho
vyrobku — krepovy papir,
karton (na ramecky pro
nasledné aranzovani), kaminky,
pisek,....

Znat zékladni technologické
postupy keramickych praci

Seznami se s organizaci prace
(ptiprava pracovniho mista,
volba vhodné podlozkys,..)
teorii, nazvoslovim,
pouzivanym materidlem a jeho
vlastnostmi, pomickami a
nastroji pro praci s keramickou
hlinou

S pomoci ucitele zhotovi
vyrobek s vyuzitim vlastnich
pfedstav, fantazie a ziskanych
zkuSenosti a poznatkl

S pomoci ucitele zpracovava
keramickou hlinu pro vlastni
vyrobek — hnéteni, mackani,
vyvalovani, vykrajovani
motivi formickami,
obtiskovani reliéfu,..

Zhotovi jednoduché plosné
vyrobky z plati nebo valecki
(dekorativni 1 uzitkové
predméty)

KERAMICKE PRACE

Keramicka hlina a jeji
vlastnosti

Pomucky a nastroje pro praci s
keramickou hlinou
Dekorativni a uzitkové
pfedméty

ZP — Vztah &lovéka
k prostiedi — nase obec
(ptirodni zdroje)
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S pomoci ucitele vytvori

z platt jednoduché¢ duté tvary
(miska, hrnicek,...), spojuje a
lepi jednotlivé Svy a
dekorativni prvky

S pomoci ucitele zhotovi
prostorové nadoby z valeckd,
kulicek,...

Podili se na modelovani
figurek dle zadani (i vlastnich
predstav)

Provadét povrchové tpravy

Seznami se s moznostmi
povrchové Upravy (dekorace
drobnym materialem — sklo,
glazovani, zdobeni
engobami,..)

S pomoci nazornych ukazek
rozlisi keramické barvy —
engoby a glazury a spravné
rozmicha glazury pted vlastnim
glazovanim

Povrchovou tpravou (zacisténi
hran) pfipravi zhotoveny
vyrobek na vypaleni

e Povrchové tpravy
e Vypalovani

Znat zékladni technologické
postupy dekorovani
sklenénych pfedmétt

Sezndmi se se zakladnimi
technologickymi postupy prace
a vybérem vhodnych barev

S pomoci ucitele a vhodnych
Sablon maluje na sklenéné
prfedméty (sklenicky, misky,

DEKORACE SKLENENYCH
PREDMETU

e Barvy nasklo

e Malba na sklo

e Kresba na folie

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace a
jejich aplikace
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porcelanové hrnicky a
podsalky,..) rizné motivy
Vytvafi na pfedmétech motivy
dle své vlastni fantazie i dle
zadani ucitelem (podle
ptedlohy)

S pomoci ptedlohy kresli rizné
motivy na folie k dekoraci
oken

Pti své ¢innosti vyuziva bohaté
Skaly barev dle svého citéni
Spravné pracuje s konturou pfi
dokoncovacich pracich na
svém vyrobku

Orientovat se v zékladnich
pracovnich postupech

Seznami se se spravnym
pracovnim postupem,
materialem, pomtckami,
barvami pro praci

s hedvabnymi dopliky

S pomoci ucitele se orientuje
v zakladnich zptisobech malby
na hedvabi — prace na ramu,
malovani dle pfedlohy, sypana
technika (pomoci soli),
batikovani (zapousténi
barev,...)

S pomoci ucitele si predkresli
motivy pro sviij vyrobek
(nakres na papir)

Zhotovi si vlastni vyrobek

DEKORACE HEDVABNYCH
DOPLNKU

e Malba na hedvabi

e Batikovani hedvabi

Rp — prace s textilem
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(satek, Sala, kravata, povlak na
polstarek, obrazek,..)
S vyuzitim vlastni
predstavivosti nebo podle
ptedlohy

e Pracuje se zvolenymi barvami
na hedvabi a konturami

Vyuzivat drobny material pfi
aranzovani

e Z ptedlozené nabidky roztiidi
material na pfirodni (napf.
koteni) a umély (napt. koralky,
pisek, barvena stl,..)

e Seznami se s riznymi
technikami a pomtickami pro
praci s drobnym materidlem

e Vyuziva sypky material na
sypané obrazky (z koteni,
pisku, barvené soli,...) dle své
vlastni fantazie

e Navléka koralky pro zhotoveni
vlastniho vyrobku (korale na
krk, ndramek s pouZitim
pamétového dratku, Siira
koralkid na dekorovani riznych
predméti,...)

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM
e Sypké materidly — pfirodni,
umélé

Rp — prace s drobnym
materidlem

Orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

e Seznami se s moznostmi
dekorace technického materialu

e Seznami se se zakladnimi
technikami a pomtckami pro

PRACE S TECHNICKYM

MATERIALEM

e Karton, pteklizka, dfevo, lehka
modelovaci hmota

Rp — prace s technickym
materialem

SP — Prace a zaméstnanost —
charakteristické znaky prace a
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Decoupage, které nasledné
vyuzije pii praci na svém
vyrobku (dle individudlnich
moznosti a schopnosti zaki)

S pomoci uéitel z kartonu
vyrobi ramecek, ktery nasledné
dozdobi (napft. technikou
Decoupage,...)

Pomoci techniky Decoupage
vytvoii rizné ozdobné
pfedméty — krabicka, obrazek
z pteklizky nebo dieva,...
Podle ptedlohy nebo vlastniho
navrhu vytvoii rizné motivy
zéapicha do kvétinaci z lehké
modelovaci hmoty

jejich aplikace pti zhotovovani
vyrobki

Aktivné se podilet na
zhotovovani vyrobkl

Aktivné se podili na
zhotovovani vyrobki dle
zadani

VYROBKY PRO RUZNE
PRILEZITOSTI
e Vyrobky na vystavy, darky
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5.13. Vyulovaci pfedmét: TKALCOVSKE PRACE

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét Tkalcovské prace je souCdsti vzdelavaci oblasti Odborné cinnosti. Jeho
obsahem je napliovani ocekdvanych vystupt vzdélavaciho okruhu Tkalcovské prace.

Vyuclovaci predmét tkalcovské prace je vyuCovan jako samostatny predmeét tii
vyucovaci hodiny tydné. Je to volitelny predmét.

Organizace vyuky je postavena predevsim na praktickych cvicenich a vlastni tvorbé;
dale zafazujeme navstévy vystav a exkurzi do rukodé€lnych dilen a tkalcoven. Ziskané
dovednosti mohou zaci pozdéji vyuzit jako volnocasovou aktivitu.

Rozsah technik je koncipovan volné tak, aby bylo mozno zohlednit moznosti a
schopnosti jednotlivych zaki. Casové rozvrzeni a vhodné techniky voli ucitel na zakladé
konkrétniho vyhodnoceni dovednosti zéka a individuélniho pfistupu k nému.

Cilem ptedmétu je, aby Zaci:

- zvladli rizné druhy tkalcovskych technik dle svych moZnosti a schopnosti

- ziskali zékladni poznatky z oblasti textilnich materialii

- byli motivovani ziskané dovednosti vyuzivat k samostatnym tvir¢im aktivitdm
- byli schopni vyrobit textilni vyrobek

Do vyucovaciho predmétu Tkalcovské prace jsou zarazeny tyto ¢asti prirezovych témat:

e ZP — Zakladni podminky Zivota
e VPZ - Svét prace, Sebeprezentace

Nejcastéji pouzZivané metody prace v predmétu Tkalcovské prace:
- vysvétlovani
- manipulace s pracovnimi pomtckami
- demonstrace jednotlivych pracovnich operaci
- samostatna a skupinova prace zaki pod dohledem ucitele
- potradani vlastnich vystav
- navstévy vystav, exkurze

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Tkalcovské prace sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci:
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Kompetence K uéeni:

Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Vyzadujeme u 74kl vhodné pouzivani nauc¢enych pojmu a ndzvoslovi

e Zohlediiujeme individudlni moznosti zakti a vhodné volime pracovni ¢innosti

e O propojeni podavanych informaci se skutecnym Zivotem se snazime v ramci
exkurzi do tkalcovskych dilen a muzei

Kompetence k feSeni problému:

Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Rozvijime u zakid schopnost popsat problém, vyhodnotit, zda na n¢j sdm staci a
pozadat o radu

e U zaka uprednostiiujeme vyuzivani jiz diive ziskanych poznatki a postupti

e Pifi osvojovani novych dovednosti postupujeme od jednoduchého k

Kompetence komunikativni:

Na urovni ptredmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kli€ovych
kompetenci vyuZzivany nasledujici postupy:

e Dbame na dodrzovani pravidel sluSnosti pii vzajemné komunikaci (ucit se
naslouchat, neskdkat druhému do feci, zdvofile se oslovovat)

e Dislednym uzivanim odborného ndzvoslovi ucitelem rozvijime a upeviiujeme
tuto dovednost u zaka

Kompetence socialni a personalni:

Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni té€chto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Vytvafime u zakd postoj Kuplatiovani zakladnich pravidel spolec¢enského
chovani pfi praci ve skupiné, ve dvojici,...
Kompetence obcanské:

Na trovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni té€chto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Motivujeme zaky K respektovani spolecenskych norem chovani
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e Podnécujeme u zakd pozitivni postoj k uméleckym dilim a smysl pro
estetiCnost a kreativitu

Kompetence pracovni:

Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Pravidelnym tkanim dosahuji Zaci urcitého stupné zrucnosti dle svych
individudlnich schopnosti

e Upozornujeme zdky na dodrzovani hygienickych pravidel pfi tkani a Siti

e Pomoci prezentaci, exkurzi, vystav seznamujeme zaky s riznymi femeslnymi
profesemi (souvisejicimi s tkanim)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Tkalcovské prace sméruji k utvareni
odbornych kompetenci:

Kompetence dodrZovat ziasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Na urovni predmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto kliCovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u 74kt dodrZzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi sebe i
druhych

e Podnécujeme Zaky k dodrZovani zékladnich hygienickych pravidel pii vSech
¢innostech

e Sméfujeme zaky k dodrzovani pofadku na pracovnim misté, uklidem
pracovnich nastrojii, pomtcek jako moZzné prevenci urazi

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvafeni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Podporujeme u zakli pracovni vydrz a schopnost koncentrace vedouci ke
zdarnému dokonceni ¢innosti

e Vyzadujeme u zakl dodrzovani stanovenych pracovnich postupti pii tkani

e Pravidelnym seznamovanim s kritérii hodnoceni prace se zdk uci realné
posuzovat vysledky svych Cinnosti
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Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Na urovni pfedmétu Tkalcovské prace jsou pro utvaieni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci vyuzivany nasledujici postupy:

e Dohlizime na to, aby Zzaci hospodarné naklddali s materidlem, energiemi,
odpady (s ohledem na Zivotni prostiedi)
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Vyuéovaci predmét: TKALCOVSKE PRACE

Roc¢nik: 1.

Ramcové vystupy stanovené
Skolou

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata

74k by mél:

e Uplatiovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

Predpokladame, ze zak:

e Dodrzuje zékladni hygienicka
pravidla a bezpec¢nost pii praci

e Udrzuje poradek na svém
pracovnim misté

e Orientuje se v zakladnich
otazkéach prvni pomoci

BEZPECNOST A HYGIENA
PRI PRACI

e Bezpecnost a hygiena pfi praci

SP — Prace a zaméstnanost —
Bezpecnost a ochrana zdravi
pii praci

Rp — bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

e 7Znat zakladni tkalcovské
pojmy

e S pomoci ucitele stanovi, ktera
pfize navedena do
jednoduchého zafizeni, je
osnova

e S pomoci ucitele stanovi, jak se
nazyva ptize nasoukand na
jehlu nebo smotek

e S pomoci ucitele urci, jakym
zpusobem se vytvaii proslup

ZAKLADNI POJMY PRI
TKANI

e Zakladni tkalcovské pojmy —
osnova, utek, proslup, jehla,
tkanina (zbozi)

Rp — prace s riznymi
textilnimi materidly
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e Volit vhodné textilni materialy

pii tkani riznych vyrobki

Pii praci na jednoduchém
tkalcovském zatizeni se
seznamuje s riznymi textilnimi
materialy

MATERIALY PRO TKANI A
JEJICH ZPRACOVANI

e Ofezy z prumyslové
vyrobenych tkanin

e VInéné a bavinéné ptize

e Akrylové ptize

e Pfirodniny a koralky

Rp — préace s riznymi
textilnimi materialy
VV — estetické citéni

e PouZivat vhodné pracovni
pomiucky pii jednoduchém

Seznami se se zakladnimi
pomiickami pro tkani

POMUCKY PRI TKANI

e Tkaci jehla, krejcovske jehly
ve veétSich velikostech

Rp — prace s riznymi
textilnimi materialy

tkani Dané pomiicky adekvatné e Nuzky Vv — estetické citéni
pouziva (individudlné s pomoci e Hfebinek
ucitele) e Vidlicka
e Spendliky
PREDTKALCOVSKE
TECHNIKY

e Znat zékladni technologické
postupy piedtkalcovskych
technik

Seznami se s uvedenymi
pfedtkalcovskymi technikami
Pomoci danych technik vytvari
jednoduché vyrobky (podsedék,
pasek, mala tasticka, ...)

o Tkani na kolikovém stavku
e Tkani na ramu

SP — Prace a zaméstnanost
(pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedky a pracoviste)

SP — Sebeprezentace
(prezentace vyrobkl na
vystavach)

ZP — Vztah ¢lovéka k
prostiedi (hospodarné
nakléddani s materidlem)
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Rozlisit zékladni vazby

Rozpozné platnovou vazbu a
jednoduchy kelim

Pouzije uvedené vazby pfi
tkani

VAZBY

e Platnova vazba
e Kelim - jednoduchy

Zpracovavat utkany material

S pomoci ucitele sundé utkany
vyrobek z jednoduchého
zatizeni (kolikovy stavek,
ramecek) a zavaze osnovni nité

ZPRACOVANI UTKANYCH
MATERIALU

e Zpracovavani utkané¢ho
materialu — zhotovovani uzlu,
zastfithovani niti

SP — Sebeprezentace
(prezentace vyrobkil na
vystavach)
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Z:akladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci Zakd na nasi Skole

Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. Cemu se

naucil, co zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak ma postupovat dale.

Podrobné zpracovana Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka na nasi Skole

jsou soucasti Skolniho ¥adu, ktery je piilohou SVP.

Hodnoceni prospéchu a chovani se ridi témito zasadami:

otevienost k zakim 1 rodi¢im, stanovit (i po domluvé s zaky) jasna kritéria pro
hodnoceni

moznost zakl ucastnit se na hodnoticim procesu

osobnostni ptistup pii hodnoceni zaka — hodnotime individualni pokrok zaka,
nesrovnavame ho s ostatnimi

celkovou klasifikaci dopliiuje v obou ro¢nicich osobni dopis tfidniho ucitele, kde jsou
popséany konkrétni uspéchy a pokroky zaka i zhodnoceny méné uspésné vysledky
zohlednéni individualnich pfedpokladii zakl — v odiivodnénych piipadech jsou
jednotlivym zakim vypracovavany individualni vzdélavaci programy (ve spolupraci
s SPC), které respektuji jejich schopnosti a dovednosti a v optimalni mife je rozvijeji.
Zaci s IVP jsou v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvofen, klasifikovani na vysvédéeni
znamkou, kterd je doplnéna SirSim slovnim hodnocenim.

Zakam, kteii se vzdélavaji dle vytvofeného IVP, mize byt vzdélavani z tohoto diivodu
prodlouZeno o jeden az dva roky (podle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16 odst. 6).

Zikladni pravidla pro hodnoceni chovani

klasifikaci chovani Zakt navrhuje tfidni ucitel po projedndni s uciteli, kteti ve tiidé
vyucuji a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditelka Skoly po projednani

Vv pedagogické radé

pfi klasifikaci chovéni se v jednotlivych ptipadech piihlizi ke vSem strankdm zakovy
osobnosti, ke zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho postiZeni a prognoze
jeho vyvoje

Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovani ve Skole a pfi akcich
organizovanych Skolou

nedostatky v chovani zaku se projednavaji v pedagogické radé

Kritéria hodnoceni chovani

zdvotilost (dodrZzovani zakladnich forem spolecenského styku - oslovovani, pozdrav,
prosba, pod€kovani, omluva; uplatiiovani pfednosti)

zpusob komunikace (nemluvi vulgarné, neskace do feci, snazi se zdrzet osobniho
utoku)
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respekt k lidem (ke spoluzaktim — nevysmiva se druhému, neponizuje ho, nenapada ho
slovné ani fyzicky, bere na n¢j ohled, dokaze nabidnout pomoc i sdm o ni pozadat)
ucta k hodnotam (neposkozuje cizi majetek, nepijcuje si véci bez dovoleni, zachazi

S vécmi Setrn€ a stanovenym zpusobem)

plnéni povinnosti (fadn¢€ dochazi do Skoly, plni uloZzené ukoly, snazi se dodrzovat
organiza¢ni pokyny)

prosazovani prav (upozorni na nebezpecné jednani ohrozujici zivot, zdravi nebo prava
druhych, zastane se slabsiho, uplatiiuje demokratické principy v tfidni samosprave)

Zikladni pravidla pro pouZziti klasifikace

r~r

pti hodnoceni zéki ucitel prihlizi k mife a povaze zdravotniho postizeni nebo
znevyhodnéni, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim, k Gsili vynaloZzeném
zakem a jeho postojim k uceni. Pfi hodnoceni zohlednuje stupent mentalniho
postizeni, individualni a vékové zvlastnosti.

ucitel vyvéazené hodnoti a promitd do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti,
postup, praci s informacemi, iroveit komunikace a tvofivost zaka.

uditel klasifikuje jen probrané a procviéené uéivo. Zaci maji moznost a dostatek dasu
K procviceni a zaziti uCebni latky.

pro zjistovani urovné znalosti a dovednosti Zaka voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema postizeni negativni vliv.
Vsechny pisemné prace pisi Zaci po predchozi piipravé a jsou na n€ upozornéni

s dostate¢nym Casovym piedstihem.

vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat
lepsi vykony. Pii klasifikaci se nevychdzi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevd,
které zak zvladl.

vyucujici sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokonceni tkolu,
pricemz poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykoni nebo vysledki
¢innosti Zaka namisto jednostranného zdiraziiovani chyb.

klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky piekonavat. Pi
celkové klasifikaci ptihlizi ucitel 1 k tomu, Ze zak mohl v pribéhu klasifika¢niho
obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani pedagogickymi pracovniky je
jednoznac¢né, srozumitelné a srovnatelné s kritérii hodnoceni chovani a prospéchu
Zaka.

chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyu€ovacich predmeétech.

Zakladni pravidla pro pouZziti slovniho hodnoceni

hodnoceni je vzdy adresné a osobné se obraci k tomu, komu je uréeno — k zakovi
slovni hodnoceni zaznamenava i osobnostni stranky Z4ka
Vv pribé¢hu vzdélavani jsou rodic¢e zakl informovani formou stru¢ného slovniho

hodnoceni zakovy ¢innosti (mé&si¢ni ptehledy ¢innosti zaki) — pololetni klasifikace je
doplnéna slovnim hodnocenim formou osobniho dopisu Zékovi; zaci s IVP jsou
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v pfedmétech, pro néz byl IVP vytvoren, klasifikovani na vysvédceni znamkou, ktera
je doplnéna §irSim slovnim hodnocenim.

rodice se dozvidaji o specifickych schopnostech zaka, které je tfeba rozvijet, o
zpusobech napravy nedostatkil, o pozitivnich zméndach, které by klasifikace jen tézko
zaznamenala.

Z:akladni pravidla pro pouziti sebehodnoceni Zaku

zakum piedkladame realné a dosazitelné cile, a tim je vedeme k dosahovani dobrych
vysledkd.

zaktim duvéfujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za ptilezitost k podvadéni. Diky
zpétné vazb¢ maji ucitelé i zaci prehled o tom, co a jak jiz Zaci zvladli.

mesicni piehledy ¢innosti zakd — obsahuji stru¢ny vycet uc¢iva daného mésice

s komentafem ucitele a misto pro vyjadieni zédka

zakovska portfolia — Z4ci si po dohod¢ s vyuc€ujicimi zatazuji riizné materidly tak, aby
tyto dokumentovaly stav védomosti a dovednosti zéka, jeho individualni pokrok.
Riizné prace jsou zafazovany vyhradné se souhlasem zaka (nejsou do néj vkladany
zakovy nezdary), coz pfispiva k udrzeni jeho vnitini motivace.

Kritéria hodnoceni prospéchu zaki

zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedméta v ramci individualnich
moznosti Zaka

rozsah znalosti a dovednosti (pfesnost, trvalost zapamatovanych pojmt, termini,
zakonitosti, postupi feseni)

hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postupil, navodu, dokladani
piiklady)

kvalita prace s informacemi (prace s riznymi informa¢nimi zdroji; vyhledavani,
porovnavani, tfidéni — dle pfedem danych a vysvétlenych kritérii, prezentace)
produktivita (plnéni ukolil, v€asnost, formalni uroven pisemnosti a produktt

s ohledem na individudlni moznosti Zéka, srozumitelnost vyjadfovani)

uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postoju (plnéni praktickych ukolt, feSeni
realnych problémt, prace v projektech, mira zapojeni do skupinové prace)

Kritéria hodnoceni tvorivosti

bohatost ndpadii — vytvoreni co nejvétSiho mnozstvi piijatelnych feseni podle urcitého
zadani

originalita — vytvofeni neobvyklého, netradi¢niho, vtipného feseni, navrhu, zpisobu,
vyrobku (né€eho, co nema nikdo jiny)

piekonani stereotypu — nalezeni nové funkce, nového feSeni, nového vyznamu jedné
véci, ukolu

uplatnéni kombinace — vytvoifeni nového funkéniho celku z riiznych prvki
propracovani — dislednost, dokonceni namétu, dotazeni do detaildl, Gplnost feSeni

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

soustavné diagnostické pozorovani zakl
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e sebehodnoceni zaki (mésicni prehledy ¢innosti zaka, portfolia)

e komunika¢ni dovednosti v riznych situacich

e pisemné prace — testy, myslenkové mapy, zaznamy v seSitech, tprava pisemného
projevu

e domaci tkoly

e projektové dny

e samostatné, ptipadné skupinové zpracovani praci k danému tématu s vyuzitim raznych
informacnich zdroja

Formy ovérovani kli¢ovych kompetenci
e soustavné diagnostické pozorovani zaka
e sebehodnoceni zakd (mésic¢ni prehledy ¢innosti zakt, portfolia)
e komunika¢ni dovednosti v riznych situacich
e pisemné prace — ndvrhy na vyrobky, testy, myslenkové mapy, zdznamy v sesitech,
uprava pisemného projevu
projektové dny
e samostatné, piipadné skupinové zpracovani praci k danému tématu s vyuzitim raznych
informacnich zdroja

Kritéria hodnoceni teoretického vyucovani

e zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmét v ramci individualnich
moznosti zédka

e rozsah znalosti a dovednosti (piesnost, trvalost zapamatovanych pojmi, termind,
zékonitosti, postupt fesent)

e hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postupil, ndvodi, dokladani
ptiklady)

e kvalita prace s informacemi (prace s riznymi informac¢nimi zdroji; vyhledavant,
porovnavani, tfidéni — dle pfedem danych a vysvétlenych kritérii, prezentace)

e produktivita (pInéni tkolt, v€asnost, formalni uroven pisemnosti a produktt
s ohledem na individualni moZnosti Zéka, srozumitelnost vyjadfovani)

e uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postoji (plnéni praktickych ukold, feSeni
realnych problému, prace v projektech, mira zapojeni do skupinové prace)

Kritéria hodnoceni praktickych predméti
e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
e vztah k praci a k pracovnimu kolektivu
e aktivita a samostatnost pfi praci
e Dbohatost napadl — vytvoteni co nejvétsiho mnozstvi prijatelnych feseni podle urcitého
zadani
originalita — vytvoreni neobvyklého, netradi¢niho navrhu vyrobku
e propracovani — dislednost, dokon¢eni namétu, dotazeni do detaildi, Giplnost feSeni

Stupné hodnoceni prospéchu v pripadé pouziti klasifikace
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Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych predmétech na Praktické Skole jednoleté se
Vv ptipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni t€mito stupni prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostatecny

Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdelani zéka, které dosahl zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystupiim
formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych predméti Skolniho vzdelavaciho programu.
Zohlednény jsou i vzdélavaci, osobnostni a zdravotni predpoklady zaka.

Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni
Celkové hodnoceni zdka na vysvédceni je vyjadieno stupni:

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupném:

e prospél(a) s vyznamenanim — neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po ptevodu
do Klasifikace v zadném z povinnych predméti horsi nez 2 — chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno
stupném velmi dobré

e prospél(a) — neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace
v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném prospéchu 5 — nedostatecny

e neprospél(a) — je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace
v nékterém z povinnych predmétii vyjadiena stupném prospéchu 5 — nedostatecny
nebo neni-li z ného hodnocen na konci 2. pololeti

e nehodnocen(a) — pokud neni mozno hodnotit Zaka z nékterého predmétu na konci
prvniho pololeti ani v nahradnim terminu
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6.2. AUTOEVALUACE SKOLY

Cilem autoevaluace je zhodnoceni funkénosti $kolniho vzdélavaciho programu a
prostiedi, v némz se vyuka realizuje.

Autoevaluace Skoly:
a/l sleduje:

- oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledki
- oblasti, kter¢ lze zlepsit

b/ navrhuje:

- opatfeni ke zlepSeni stavajici irovné oblasti, ve kterych jsme shledali nedostatky
¢/ posuzuje:

- Ucinnost opatieni pfijatych v predchozim vlastnim hodnoceni

Na zékladé pravidelného a dlouhodobého sledovani procesu vzdélavani v nasi skole jsme pro
hodnoceni podle ptedem danych kritérii vybrali nasledujici oblasti:

Oblasti Cile Kritéria Nastroje Casovve i
autoevaluace rozvrzeni
Prostiedi = ZlepSovani » Moderni a * Dopliiovani » Pribézné
Skoly podminek pro nazorné vybaveni | nazornych a béhem

vyuku pro vyuku kompenzacnich | celého
» ZlepSovani » Vhodnost feSeni pomiicek Skolniho
podminek pro prostor vzhledem | = Dopliovani roku
zdravy vyvoj K poctu zakl a sportovniho
zakl riznym vybaveni
zdravotnim » Zkvalitiovani
postizenim mimoskolni
» Kvalitni ¢innosti —
kompenzacni a zajmove
rehabilitacni krouzky
pomiucky
» Kvalitni
vybaveni pro
aktivni a pasivni
odpocinek zaku
» Ergonomicky
nabytek
* Motivujici a
esteticka
vyzdoba
Skolni a » Oteviené = Pratelské vztahy | = Dotaznik pro = 1x 3 roky
vyudovaci demokratické ve Skole a tfidé ucitele * MoZnost
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klima klima Skoly » Vzijemna » Mé&si¢ni rodica
* Vychovavat vstficnost ve hodnoceni a piipominkov
zaky ke vztazich ucitel — sebehodnoceni at
vzajemné zak, zak — zak, zaka = Moznost
pomoci, ucitel — ugitel, » Zakovska vyjadfeni
spolupraci vedeni Skoly — portfolia rodica — 2x
zéak, ucitel = Nazory ro¢n¢
vefejnosti * Pribézné —
tisk, zapisy
Vv knize
navstév u
prilezitosti
konani
vystay, ...
Individualni | = Zabezpedit = Zjistovani = Hospitace = 2 X rok
vzdélavaci V prib¢hu individualnich (teditele,
potieby Zaki vyuky vzdélavacich vzajemné) = 2 xrok (v
individudlni potieb = Spoluprace ptipadé
vzdélavaci jednotlivych s SPC pfti potieby
potieby vsech zaka vypracovavani Castéji)
zakl = Zajisténi vyuky individualnich
podle vzdé¢lavacich
individualnich plant a
potieb zaku konzultace
* Dodrzovani K jejich » Pribézné
zasady realizaci
zohlediovani * Vyména
individudlnich zkuSenosti
vzdélavacich jednotlivych
potieb Zakl uciteli
Pribéh = Ziskat = Redlnost » Realizace SVP | = Priib&zné
vzdélavani informace o jednotlivych » Zakovska » Prubézné
tom, zda je ucebnich osnov portfolia dopliovani 1
v souladu psany | s ohledem na X meésicné ve
a realizovany specifické zvolenych
SVP potieby zaki oblastech —
= Ziskat * Prib¢h tak, aby byl
informace o vzdélavani se videt
tom, jak jsou zietelem individualni
napliovany K utvareni pokrok zaka
stanovené cile cilovych
vzdélavani klicovych
kompetenci a = 2 X rok
plnéni
oc¢ekavanych = Hospitace
Skolnich vystupll | (feditele,
= Efektivnost vzdjemné
vyuky hospitace)
(organizace,
metody,
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komunikace,
rozmanitost
vyucovacich
postupd,
individualni
pristup k zékovi,
poskytovani
zpétné vazby,
vedeni zakl

k sebehodnoceni,
)

Navstévy akci,
jejichz napln

= Prib&zné

obohati vyuku
(vystavy,
exkurze)
Hodnoceni * Volba vhodnych | = Vyuzivani « Zakovské = Pribézné
7aki motivujicich rozmanitosti prace, vyrobky | = Dle jejich
zpisobt hodnoceni (tak, = Vystavy praci, konani
hodnoceni aby bylo soutéze = Pribézné
= Zohlednéni umoznéno » Zakovské dopliiovani 1
individualnich vyniknout zakiim | portfolio X mésiéné ve
schopnosti zakt S riznymi zvolenych
schopnostmi) oblastech —
= Volba hodnoceni, tak, aby byl
kter¢ sleduje vidét
individualni individualni
pokrok Zaka pokrok zaka
= Jasnost a
srozumitelnost
kritérii
hodnoceni
= Podpora
sebehodnoceni
zaku
Kvalita prace | = Objektivné * Promyslenost = Hospitace = 2 X rok
ped. posoudit kvalitu cilt, pouzivani (feditele,
pracovniki prace vhodnych metod vzajemné » Pribézné
= Zapojit rodicCe, ve vyuce a hospitace)
ptip. dalsi vhodnych kritérii | = Spoluprace
vychovné hodnoceni uciteld, rodici,
pracovniky do = Spoluprace vychovateli — | = 2 X rok
vychovné-vzdél. | ucitelt s rodici, piiprava zaka * Pribézné
procesu vychovateli na vyucovani
= Dalgi = Utast uciteliina | = Ugitelska
vzdélavani DVPP portfolia
ucitelti = DVPP
Spoluprace = Zkvalitnit = Pfistup = Ttidni schiizky | = 2 X rok
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S rodici spolupraci Kk informacim o = Schranka na = celoro¢né
s rodici Skole dotazy,
Zkvalitnit » Utast na $kolnich | piipominky = 1 X 3roky
informovanost akcich rodict = 1 xrok
rodic¢l o praci » Vysledky jednani | = Dotaznik = priabézné
Skoly Skolské rady = Den = dle aktualni
otevienych potieby
dvefti = dle jednani
* Informacni SR
nasténka
= Webové
stranky
= Vystupy
Z jednani
Skolské rady
Vysledky Dosahnout co = Provéfovani = Hospitace = 2 X rok
vzdélavani nejkvalitnéjsich znalosti a = Hodnoceni = Prubézne
vysledkt dovednosti zaku = Dle realizace
vzdélavani (pravidla a = Projekty jednotlivych
odpovidajicich kritéria pro projekti
individualnim hodnoceni zakd,
fyzickym a vedeni zaki = Vystavy = Priib&zné
psychickym k sebehodnoceni) | Zakovskych
schopnostem » Pfiprava na praci
zaka samostatny zivot
Vybavit zaky (sebeabsluha, o
takovymi zvladani situaci * Dle ucasti
znalostmi a bézného zivota) zaki
dovednostmi, = Orientace na

aby se mohli co
nejlépe zaclenit
do praktického
Zivota

praktickou
vyuzitelnost
nauc¢eného

» Vysledky a
uspésnost zakl v
soutézich

= Udast zadku v
soutézich

Zékladni sledovanou ¢asovou jednotkou je Skolni rok.

Evaluacni zprava bude ptilohou vyrocni zpravy skoly.
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